
 



 

1. Общее положение 

Спартакиада профессорско-преподавательского состава (Спартакиада 

ППС) Саратовского государственного технического университета имени 

Гагарина Ю.А. проводится в рамках календарного плана официальных 

мероприятий СГТУ имени Гагарина Ю.А. на 2016-2017 год, утвержденных 

решением ректората вуза. 

Спартакиада ППС является комплексным спортивно-оздоровительным 

мероприятием и проводится в целях: 

 массового привлечения преподавателей и сотрудников к 

систематическим занятиям спортом и физической культурой; 

 повышения уровня физической подготовленности и спортивного 

мастерства профессоров, доцентов, старших преподавателей, 

преподавателей, ассистентов, инженеров, заведующих 

лабораториями и других сотрудников; 

 определения лучших институтов СГТУ имени Гагарина Ю.А. в 

области организации спортивно-оздоровительной работы; 

 отбора лучших спортсменов из числа ППС для участия в 

Спартакиаде здоровья вузов Саратовской области. 

 

2. Сроки проведения Спартакиады 

Спартакиада ППС проводится в период зимней экзаменационной 

сессии и зимних каникул (январь-февраль) на территории СГТУ имени 

Гагарина Ю.А. 

 

3. Организаторы Спартакиады 

Общее руководство подготовкой и проведением Спартакиады ППС 

осуществляет кафедра «Спорт, туризм и молодежная политика» при 

поддержке профсоюзного комитета сотрудников под руководством ректората 

СГТУ имени Гагарина Ю.А. Непосредственный контроль за проведением 

Спартакиады ППС осуществляет проректор по воспитательной работе. 

 

4. Требования к участникам и условия их допуска 

К соревнованиям допускаются команды институтов, являющиеся 

структурными подразделениями СГТУ имени Гагарина Ю.А., представители 

которых являются штатными сотрудниками и преподавателями без 

ограничения по возрасту. Студенты, магистранты и аспиранты к 

соревнованиям не допускаются, за исключением тех, кто работает на 

штатных преподавательских должностях. 

Спортсмены имеют право выступать только одну из команд и не могут 

представлять одновременно два и более института. 

Участники команд должны выходить на соревнования в спортивной 

форме и в спортивной обуви. На торжественное открытие и построение 

участники команд должны выходить в единообразной спортивной форме с 

символикой своего института. 



 

5. Программа проведения Спартакиады ППС 

 

№ Мероприятие (вид спорта) Дата проведения Время 

1 Торжественное открытие 20 января 14.00 

2 Спортивный дартс 23 января 13.00 

3 Настольный теннис 24 января 13.00 

4 Шахматы 25 января 13.00 

5 Многоборье комплекса ГТО 31 января 13.00 

6 Волейбол 6 февраля 10.00 

7 Подведение итогов Спартакиады 6 февраля 15.00 

 

Торжественное открытие Спартакиады проводится в большом 

спортивном зале СГТУ с участием руководства вуза и институтов. В рамках 

открытия проводится построения команд (по 10 человек, 5 мужчин и 5 

женщин, от каждого института, одетых в спортивную форму). В ходе 

торжественного открытия предусмотрен парад участников, исполнение 

спортивно-развлекательных номеров и проведение конкурса «Веселые 

старты» для участников торжественного открытия, представляющих 

команды институтов. Церемония открытия освещается пресс-службой вуза. 

 

6. Условия проведения итогов Спартакиады 

Соревнования проводятся с подведением личного, командного и 

общекомандного зачета. 

Победители Спартакиады ППС в личном зачете и командном зачете 

определяются в соответствии с правилами соревнований по видам спорта. 

Победители в общекомандном зачете определяются исходя из суммы всех 

командных результатов по всем видам спорта, представленных в 

Спартакиаде. 

 

7. Заявки на участие 

Заявка на участие предоставляется непосредственно перед началом 

соревнований на кафедру «Спорт, туризм и молодежная политика». В заявке 

перечисляются имена всех участников команды с указанием места работы 

(кафедры, лаборатории), должности и года рождения. Заявка должна быть 

заверена подписью и печатью руководителя (или заместителя) структурного 

подразделения.  

 

№ Ф. И. О. Год 

рождения 

Долж-

ность 

Ученое 

звание 

Кафедра, 

отдел 

Подпись 

участника 

1. Иванов Иван 

Иванович 

1980 доцент к.т.н ФИЗ  

2.       

 



Подписи участников команд свидетельствуют о том, что они не имеют 

заболеваний, препятствующих участию в данных соревнованиях, и ничего не 

угрожает их жизни и здоровью. 

 

8. Протесты 

О намерении подать протест капитан или представитель команды 

заявляет главному судье соревнований, а затем, если необходимо, подает 

протест в письменном виде. Протесты, поданные другими лицами или за 

третьи команды, не рассматриваются. Судьи обязаны рассмотреть протест в 

течение одного часа после его подачи и вынести свое решение. 

Представители конфликтующих сторон могут участвовать в разборе протеста 

только в роли свидетеля. Несвоевременно поданные протесты не 

рассматриваются. 

 

9. Награждение победителей 

Награждение победителей в личном и командном зачете проводится 

сразу по итогам соревнований. Победителям и призерам вручаются грамоты.  

Награждение победителей в общекомандном зачете осуществляется на 

заседании Ученого совета СГТУ имени Гагарина Ю.А. в феврале. 

Грамоты и иные награды, если они предусмотрены, предоставляются 

профкомом сотрудников СГТУ имени Гагарина Ю.А. 

 

10. Правила и основные условия проведения соревнований по 

видам спорта 

 

(1) Спортивный дартс 

 

Выполняется упражнение «Большой раунд». Соревнования проводятся 

по международным правилам БОД (Британская организация дартс). 

В соревнованиях принимают участие представители институтов (2+1 

участник), два мужчины и одна женщина или наоборот. 

Соревнования проводятся в спортивном зале дартс СГТУ имени 

Гагарина Ю.А. 

 

(2) Настольный теннис 

Соревнования лично-командные, проводятся по действующим 

правилам Международной федерации настольного тенниса, по круговой 

системе в один круг. 

В соревнованиях принимают участие представители институтов (2+1 

участник), два мужчины и одна женщина. 

Соревнования проводятся в малом универсальном спортивном зале 

СГТУ имени Гагарина Ю.А. 

 

(3) Шахматы 



Соревнования лично-командные, проводятся по действующим 

правилам Международной федерации шахмат, по системе «Быстрые 

шахматы». 

В соревнованиях принимают участие представители институтов (2+1 

участник), два мужчины и одна женщина или наоборот. 

Шахматисты одной команды между собой не встречаются. 

Соревнования проводятся в малом универсальном спортивном зале 

СГТУ имени Гагарина Ю.А. 

 

(4) Волейбол 

Соревнования проводятся по правилам Международной федерации 

волейбола. Состав команды 6 человек (мужчины и женщины) на поле. 

Игры проходят в большом спортивном зале СГТУ имени Гагарина 

Ю.А. В соревнованиях принимают участие по одной команде от каждого 

института, разделенные на две подгруппы. 

В подгруппах игры проводятся из одной партии до 21 очка или более 

при разнице в два очка между победившей и побежденной командой. 

Стыковые матчи за 5-6 место и 3-4 проводится из одной партии до 25 

очков или более при разнице в два очка между победившей и побежденной 

командой. 

Стыковой матч за 1-2 место проводится до победы в двух партиях до 15 

очков или более при разнице в два очка между победившей и побежденной 

командой. 

 

(д) Многоборье комплекса «Готов к труду и обороны» 

В соревнованиях принимают участие представители институтов (2+2 

участник), два мужчины и две женщины. 

Соревнования лично-командные, проводятся в большом спортивном 

зале СГТУ имени Гагарина Ю.А. 

Участник выполняют пять упражнений. 

1. Штрафной бросок баскетбольного мяча в баскетбольную корзину 

(10 бросков). 

2. Прыжок в длину с места (результат в сантиметрах, не более трех 

попыток). 

3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (количество раз за 2 

минуты). Мужчины выполняют на полу, женщины – на 

гимнастической скамье. Фиксируется касание грудью бруска 

высотой 5 см на полу или гимнастической скамьи. 

4. Наклон из положения стоя (результат в сантиметрах, выполняется с 

гимнастической скамьи). 

5. Наклоны туловища из положения лежа (кол-во раз за 1 минуту, 

выполняется на гимнастическом мате). 

 

Итоговые результаты участников личного и командного зачета 

оцениваются в очках (по одному очку за место). 


