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Аннотация: 
Рассмотрены вредные физиологические, психологические и социальные факторы употребления наркотиков, их влияние на личность. Предложена аргументация против употребления наркотиков и мотивация в пользу здорового образа жизни, которые могут быть основой построения программы воспитательной работы среди молодежи..
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По определению ВОЗ наркотик — это «химический агент, вызывающий ступор, кому или нечувствительность к боли.
 Страшно подвергнуть свой организм действию такого яда, как наркотик, но есть определенный возраст в жизни каждого человека, когда он в большей степени зависит от референтной группы и в погоне за принятием группой стремится быть интересным: это подростковый возраст.
 Подростки часто смотрят фильмы иностранного производства, в которых показано употребление наркотиков даже главными героями, в связи с чем у них возникает иллюзия того, что это не так уж и опасно - ведь в большинстве фильмов с героями, как правило, не происходит ничего страшного. Еще одной причиной может быть желание подражать сверстникам, особенно - авторитетным. Подростки чаще всего считают авторитетами тех, кто отличается не в лучшую сторону. Они обычно считают такими  не умных и порядочных людей, а тех, кто решился на то, на что не идут другие. С возрастом отношение поменяется, но в переходном возрасте их тянет на «острое».
Многие молодые люди, которые экспериментируют с наркотиками, а также те, кто борется с зависимостью, обнаруживают, что жалеют, что они когда-либо попробовали наркотики. Наркотики могут разрушить жизнь любого, кто употребляет их в течение длительного периода времени. Очень важно распространять информацию среди людей разных категорий (особенно подростков в учебных заведениях) о вреде и, в большей степени, о последствиях употребления наркотиков. 
Рассмотрим причины, по которым стоит избегать употребления наркотиков:
1. Физическая зависимость: Наркотики вызывают физическую зависимость. Самый простой способ понять это - признать, что употребление наркотиков вызывает огромные нарушения в системах и биологических процессах организма, особенно в химии мозга. Чтобы справиться с этим, организм включает механизмы компенсации, регулируя состав гормонов и других веществ. Исключить наркотики на этом этапе - это все равно, что убрать одну опору треножника: человек испытывает крайне неприятные симптомы отмены. Фактически, наркоман очень часто даже не видит смысла жизни без наркотиков.
2. Эмоциональная зависимость: Обычно люди начинают употреблять наркотики из-за каких-либо жизненных проблем, например, несчастной семейной жизни, стресса на работе или социального давления. Употребление не решает проблему, а только маскирует ее, позволяет забыть на время. Человек становится все более и более зависимым от наркотиков как от механизма выживания и выхода из сложных ситуаций. Человек достигает точки невозврата, когда ему или ей приходится принять дозу, столкнувшись с неудобной социальной ситуацией или даже просто пережить день.
3. Значительные расходы: Наркотики дороги даже для случайного употребления, но наркоман должен получать дозу каждую неделю, каждый день или, возможно, даже несколько раз в день. Затраты на поддержание такой привычки могут быть поразительными. Другие области жизни пострадают, поскольку большая часть или все деньги наркомана пойдут на оплату следующей дозы, и он или она может начать воровать у друзей и семьи. В других случаях человек склонен прибегать к преступной деятельности, чтобы сохранить эту привычку, или может искать более дешевые и более опасные способы получить дозу.
4. Ухудшение здоровья: Большинство наркотиков можно легко распознать как яды, и этот факт отражается термином «интоксикация», используемым для обозначения состояния нахождения под воздействием наркотиков. Когда человек продолжает употреблять наркотики в течении длительного времени, у него будет более слабая иммунная система, его внутренние органы и железы также не будут работать правильно, и человек, вероятно, будет чаще болеть. Наркоманы, как правило, также страдают от проблем со здоровьем из-за того, что они не заботятся о себе так хорошо, как следовало бы, от пренебрежения физическими упражнениями до употрбления нездоровой пищи и долгих часов без сна.
5. Несчастные случаи: Наркоман с гораздо большей вероятностью попадет в автокатастрофу или в аварию другого типа, которая может привести к серьезным или даже смертельным травмам. Пребывание в течении длительного времени под воздействием наркотиков имеет тенденцию притуплять чувства, увеличивать время реакции и ухудшать способность принимать решения независимо от того, находится ли человек в состоянии наркотического опьянения во время аварии или нет. Проще говоря, люди, употребляющие наркотики, не видят окружающий мир так ярко и ясно, как следовало бы, и по этой причине они являются серьезной опасностью и проблемой для себя и для всех нас.
6. Наказание за хранение наркотиков: владение наркотиками незаконно в нашей стране. Наркоман рискует быть арестованным за хранение наркотиков, и, в зависимости от количества и типа наркотиков, наркоману может быть предъявлено обвинение в проступке или уголовном преступлении. Даже если человеку удастся избежать срока в исправительном учреждении, возможный арест может повлечь за собой такие последствия, как крупные штрафы и лечение по назначению суда, в дополнение к длительному испытательному сроку и перспективе жить в будущем с клеймом. 
7. Наказание за другие преступления, связанные с наркотиками: многие наркоманы, которым удается избежать ареста за хранение, все же оказываются задержаны по другой причине. Очень часто человека, употребляющего наркотики, арестовывают за кражу, кражу со взломом или грабеж при попытке украсть деньги или предметы, которые можно продать, чтобы собрать деньги на наркотики. В других случаях человек может быть арестован за нападение или другое насильственное преступление, действуя под воздействием наркотиков. 
8. Разрушенные личные отношения: наркотики меняют человека, и делают это разными способами. Одно из них связано с тем фактом, что «новые переживания», которые пережил наркоман, обычно меняют его восприятие мира. Человек так сильно меняется, что его друзья и семья могут чувствовать, что они больше не знают этого его или её. Наркоманы также обычно скрывают свою жизнь, где они были и с кем. Потеря доверия и общей основы, на которой можно строить отношения, очень часто означает, что наркоман становится настолько отчужденным от своей семьи и друзей, что отношения будут окончены во всех смыслах и видах.
При таком большом количестве причин избегать наркозависимости ясно одно: употребление наркотиков - это не то, чем стоит заниматься в жизни. Наилучший курс действий очевиден, а именно - в первую очередь избегать наркотиков и людей с такой зависимостью.
Таким образом, многие люди употребляют наркотики, потому что у них нет реальной цели в жизни. Важно ставить цели и работать над их достижением. Особенно важно обращать внимание на приоритеты подростков, мотивировать их на успехи в учебе, науке, искусстве. Взрослым и подросткам нужно  искать занятия, которые им интересны, и продолжать совершенствоваться в них. Так же очень важен круг общения: если вы общаетесь с другими людьми, которые много пьют или употребляют наркотики, возможно, сейчас самое время пересмотреть то, с кем вы проводите время, и найти других людей, с которыми можно общаться, которые занимаются более позитивными интересами и занятиями и могут служить достойным примером.
Самое главное – никогда даже не думать о том, чтобы попробовать наркотик и не раздумывая отвечать отказом на любое предложение такого рода. Это должно быть основой воспитания и стать жизненным принципом каждого.

