Положение

о проведении спортивного праздника 

"Мама, папа, я - спортивная семья!",

 посвященного 90-летию
СГТУ имени Гагарина Ю.А.

1. Цели и задачи:

1.Укрепление здоровья детей и их родителей.

2.Привлечение к регулярным занятиям  физической культурой и спортом сотрудников и преподавателей СГТУ имени Гагарина Ю.А..

3.Пропаганда здорового образа жизни среди студенческой молодежи и потенциальных студентов.

4.Укрепление семейных взаимоотношений средствами физической культуры и спорта.
5.Привлечение детей и молодежи в СГТУ имени Гагарина Ю.А. с целью профессиональной ориентации средствами физической культуры и спорта.

6.Создание мотивационно-ценностного отношения к повышению уровня физической подготовленности с целью обеспечения трудового долголетия среди сотрудников и преподавателей СГТУ имени Гагарина Ю.А..
7.Приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельности в быту, в семье и на производстве для достижения жизненных и профессиональных целей. 

8.Создать доброжелательную атмосферу, веселое спортивное настроение у детей и их родителей.
2. Время и место проведения: 
Спортивный игровой зал СГТУ имени Гагарина Ю.А. 

30 января 2020 г. в 10:00 ч.
3. Порядок организации и проведение соревнования

1. Общее руководство соревнованиями осуществляется коллективом кафедры ФКС:
 Главный судья соревнований - ст. преподаватель Филимонова О.С.

Главный секретарь - ст. преподаватель Певзнер О.И.

2. Ответственный за мультимедийное обеспечение (музыкальное сопровождение, звуковая аппаратура, выступление творческого коллектива студенческого клуба)- Клишин О.Ю.

3.  Ответственный за награждение (грамоты, сладкие призы) - Мохнев В.А.
4. Для участия в соревнованиях команды направляют заявку в установленной форме (приложение 1)по электронной почте kafsport17@mail.ru  или лично главному судье до начала соревнований. 
5. Соревнования проводятся в оборудованном спортивном зале СГТУ имени Гагарина Ю.А., отвечающим требованиям  безопасности участников и зрителей.

4. Участники соревнований.


К соревнованиям допускаются команды, состоящие из трёх человек:  
мама, папа, ребенок (ребенок  возраст 3-6 класс). 
Один или оба родителя должны быть работниками СГТУ имени Гагарина Ю.А.

5. Оборудование и инвентарь.

Секундомер, свисток, флажки, мячи(баскетбольные, волейбольные, футбольные, теннисные), скакалки, обручи, фишки, гимнастические палки, гимнастические скакалки.
6. Программа соревнований ( приложение 2)

1.Парад участников под музыку спортивного марша.

2.Танцевальный номер.

3.Веселая разминка.

4.Конкурс приветствия (готовится участниками заранее и включает: название команды, девиз).

5.Эстафета «Градусник»

6.Эстафета «Ведение мяча»

7.Конкурс болельщиков

7. Эстафета «Комбинированная эстафета»

8. Эстафета «Дружная семейка»

9.Танцевальное выступление

10. Эстафета «Коварный обруч»

11. Эстафета «Десяточка»

12. Конкурс «Три чемпиона»

13.Вокальный номер

14. Подведение итогов.

15. Награждение.
7. Награждение.
В личном первенстве грамотами награждаются:

«Самый сильный папа»

«Самая выносливая мама»

«Самый ловкий ребенок».

Команды победителей  и призеров награждаются грамотами.
Всем командам вручаются сладкие призы. 

8. Порядок определения победителей.

Командные места определяются по наименьшей сумме очков набранных в каждом испытании.

