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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  

(ПРЕДДИПЛОМНОЙ) ПРАКТИКИ 

 

 1.1. Область применения программы 

 Рабочая программа производственной (преддипломной) практики является 

частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

  

 1.2. Цели и задачи производственной (преддипломной)  практики:   

 Преддипломная практика направлена на углубление первоначального 

практического опыта обучающегося по видам профессиональной деятельности 

«Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство 

соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта», 

«Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных 

групп населения», «Методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности» развитие общих и профессиональных компетенций, 

проверку его готовности к самостоятельной трудовой деятельности, а также на 

подготовку к выполнению выпускной квалификационной работы в организациях 

различных организационно-правовых форм.  

  

 1.3. Количество часов на освоение рабочей программы 

производственной (преддипломной)  практики: 

Всего – 144 часа. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ (ПРЕДДИПЛОМНОЙ) ПРАКТИКИ 

 

Результатом производственной (преддипломной) практики является закрепление 

первоначального практического опыта и  развитие профессиональных (ПК) и 

общих (ОК) компетенций: 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.2 Проводить учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.3 Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 

ПК 1.4 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности 

спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 

ПК 1.5 Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 

соревновательной деятельностью. 

ПК 1.6 Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

ПК 1.7 Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 

оборудование и инвентарь. 

ПК 1.8 Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и 

соревновательную деятельность спортсменов. 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и 

занятия с различными возрастными группами населения. 

ПК 2.2 Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности. 

ПК 2.3 Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 

ПК 2.4 Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5 Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий 

физической культурой и спортом. 

ПК 2.6 Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 

обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий 

и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической 

культурой и спортом. 

ПК 3.1 Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного 

процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном 

виде спорта. 

ПК 3.2 Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-

спортивных занятий с различными возрастными группами населения. 

ПК 3.3 Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на 

основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности 

других педагогов. 

ПК 3.4 Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 3.5 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, 

физической культуры и спорта 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
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ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку  информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования   

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 

спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

занимающихся. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 

регулирующих. 

ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида 

спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности. 
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3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ (ПРЕДДИПЛОМНОЙ)  ПРАКТИКИ 

3.1.Тематический план производственной (преддипломной)  практики 
Код ПК     Код и наименования 

профессиональных 

модулей    

Количеств

о часов  

Наименования разделов практики    Количество часов по разделам 

1 2 3 4 5 

   Инструктаж по прохождению практики 2 

ПК1.1-

ПК1.8 

 

ПМ 01 Организация и 

проведение учебно-

тренировочных занятий и 

руководство 

соревновательной 

деятельностью спортсменов в 

избранном виде спорта 

 

 

 

48 

Тема 1 Избранный вид спорта с методикой 

тренировки и руководство соревновательной 

деятельностью спортсменов 

48 

ПК 2.1-2.6 ПМ 02 Организация 

физкультурно-спортивной 

деятельности различных 

возрастных групп населения 

 

 

 

28 

Тема 2 Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой 

оздоровительной тренировки  

 

10 

Тема 3 Организация физкультурно-спортивной 

работы 

18 

ПК 3.1-3.5 ПМ 03 Методическое 

обеспечение организации 

физкультурной и спортивной 

деятельности 

 

 

26 

Тема 4  Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы педагога по физической 

культуре и  спорту. 

26 

ПК 1.1-1.8, 

2.1-2.6, 

3.1-3.5 

 

30 

Тема 5 Работа с заданиями по дипломной 

работе 

30 

   Подготовка отчета по практике 10 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 

Итого 144 
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3.2. Содержание производственной (преддипломной)  практики 
Наименование тем практики   Виды работ Объем 

часов 

Формир

уемые 

компете

нции 

1 2 3 4 

Инструктаж по прохождению 

практики 

Инструктаж  по прохождению практики.  

Представить обобщенную характеристику объекта практики. 

Указать: название образовательной организации, юридический адрес. 

-Ознакомится с  системой организации труда в образовательной организации. 

(Представить в приложении Г к отчету по практике) 

-Охарактеризовать цели и задачи физического воспитания в конкретной 

образовательной организации. (Описать в отчете по практике) 

2 ОК 1 

Тема 1 Избранный вид спорта с 

методикой тренировки и руководство 

соревновательной деятельностью 

спортсменов 

Содержание 

46 

ПК 1.1-

1.8 

ОК 1-12 

Проведение 10 плановых учебно- тренировочных занятий в избранном виде 

спорта. План учебно-тренировочных занятий представить в отчете по практике. 

Проведение комплексного контроля подготовки занимающихся. (педагогический, 

медико-биологический, психологический, социологический). (представить в 

отчете по практике) 

Анализ дневника тренировки спортсменов в избранном виде спорта(представить в 

отчете по практике) 

Тема 2 Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой 

оздоровительной тренировки 

Содержание 

10 

ПК 2.1-

2.6 

ОК 1-12 

 

 

Провести   3 оздоровительные тренировки с применением базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной деятельности. План занятий представить в отчете по 

практике. 

 

 

Тема 3 Организация физкультурно-

спортивной работы 

Содержание 

18 

Составить положение и программу соревнований в избранном виде спорта 

Принять участие в судействе  соревнований в избранном виде спорта 

Составить  отчет о проведении соревнований(представить в отчете по практике) 
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Тема 4  Теоретические и прикладные 

аспекты методической работы 

педагога по физической культуре и  

спорту. 

Составить план 2-х  микроциклов учебно тренировочных занятий в избранном 

виде спорта. 

 Составить  плана мезоцикла  

Составить годичный план  подготовки спортсменов в избранном виде спорта;  

 Оформление учебной документации 

 

 

 

26 

ПК 3.1-

3.5 

ОК 1-12 

Тема 5 Работа с заданиями по 

дипломной работе 

Содержание  

ПК 1.1-

3.5 

ОК 1-12 

Выполнение заданий по дипломной работе в соответствии с заданием на 

дипломную работу 

Организация и методы исследования 

 Результаты исследования 

Статистико-математическая обработка результатов. 

30 

Подготовка отчета по практике 
Работа в колледже с руководителем практики, формирование  отчета, сдача его на 

проверку руководителю. 
10 ОК 1-12 

Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачета 2 ПК 1.1-

3.5 

ОК 1-12 

Итого  144  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ (ПРЕДДИПЛОМНОЙ) ПРАКТИКИ 

 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация рабочей программы преддипломной практики предполагает 

прохождение в муниципальных учреждениях дополнительного образования в 

соответствии с договорами. 

Оборудование: 

- оргтехника 

- комплексы документов, информационные ресурсы 

Средства обучения: 

 мультимедиа проектор; 

 персональные компьютеры с лицензионным программным 

обеспечением; 

 справочные правовые системы. 

 

1.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основная литература 

 

1. Горшков А.Г., Еремин М.В. Избранный вид спорта с методикой тренировки и 

руководства соревновательной деятельности: Учебник для СПО.- М.: Кнорус, 

2019   

2. Барчуков И.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учебник 

для СПО.- М.: Кнорус, 2019  

3. Булгакова Н.Ж. Плавание с методикой преподавания: Учеб. Пособие для 

СПО.-М.: Юрайт, 2019 

4. Шивринский С.Е. Теория и методика избранного вида спорта.-2-е изд, испр. И 

доп.: Учебное пособие для СПО.- М.: Юрайт,2019 

5. Германов Г., Никитушкин В. Методика обучения предмету  Физическая 

культура: Легкая атлетика: учебник для СПО.- М: Юрайт, 2018 

6. Жданкина ЕФ., Добрынина И.М. Физическая культура: Лыжная 

подготовка:учебное пособие для СПО / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под 

науч. ред. С. В. Новаковского. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 125 с. 

7. Константинов Ю.С.Подготовка педагога дополнительного образования в 

избранной области деятельности: детско-юношеский туризм. Учебное пособие 

для СПО.-М.: Юрайт, 2018 

8. Булгакова Н.Ж. Плавание с методикой преподавания: Учеб. Пособие для СПО.-

М.: Юрайт, 2019 

9. Михайлов Н.Г., Михайлова Э.И., Деревлева Е.Б.Методика обучения 

физической культуре. Аэробика. Учебное пособие для СПО.-М.: Юрайт, 2019 
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10. Бурухин С.Ф. Методика обучения физической культуре. Гимнастика.- 3-е 

изд., испр. И доп.: Учебник для СПО.-М.: Юрайт, 2019 

11. Барчуков И.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учебник 

для СПО.- М.: Кнорус, 2019 

12. Бурякин Ф.Г. , Мартынихин В.С. Лечебная физическая культура и массаж: 

Учебник для СПО.- М.: Кнорус, 2019 

13. Кузнецов В.С. Организация физкультурно-спортивной работы: Учебник для 

СПО.- М.: Кнорус, 2019   

Дополнительная литература 

14.Федюкович Н.И. Анатомия и физиология человека: учебник для СПО .-М.: 

Феникс, 2018 

15. Федюкович Н.И. Анатомия и физиология человека:учебник для СПО .-М.: 

Феникс, 2018 

 

Интернет – ресурсы 

16. www.zavuch.info.ru 

17. www.uchportal.ru 

18. www.openclass.ru 

19. www.school.edu.ru 

20. www.nachalka.com 

 

1.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

Обязательным условием допуска к преддипломной практике является 

освоение учебного материала и учебной практики для получения первичных, 

профессиональных умений и навыков, производственной (преддипломной) 

практики, освоенных профессиональных и общих компетенций, в рамках 

профессиональных модулей:  

- ПМ.01 Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам; 

- ПМ.02 Организация и проведение внеурочной работы и занятий по 

программам дополнительного образования в области физической культуры; 

- ПМ.03 Методическое обеспечение процесса физического воспитания. 

Аттестация по итогам практики проводится с учетом (или на основании) 

результатов, подтвержденных документами соответствующих организаций. 

При прохождении производственной (преддипломной) практики 

устанавливается продолжительность рабочего времени 36 часов в неделю.  

По окончании производственной (преддипломной) практики в соответствии 

с учебным планом проводится аттестация в форме дифференцированного зачета. 

По результатам прохождения производственной (преддипломной) практики 

студент приступает к написанию выпускной квалификационной работы 

http://www.zavuch.info.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://www.openclass.ru/
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(дипломной работы), содержание которой соответствует одному из видов 

профессиональной деятельности. 

 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

 Производственная (преддипломная)практика проводится преподавателями 

дисциплин профессионального цикла, имеющими высшее образование, 

соответствующее профилю преподаваемой дисциплины(модуля). 

 Организацию и руководство производственной (преддипломной) практикой 

осуществляют руководители практики от образовательного учреждения и от 

организации. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ (ПРЕДДИПЛОМНОЙ) ПРАКТИКИ  
 

Результаты  

(освоенные профессиональные компетенции) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-

тренировочные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью 

спортсменов. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, 

оценивать процесс и результаты деятельности 

спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и 

соревнованиях. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, 

процесс и результаты руководства соревновательной 

деятельностью. 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную 

ориентацию. 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к 

занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и 

инвентарь. 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, 

обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и 

соревновательную деятельность спортсменов. 

Отчет  в виде предоставленных 

документов по видам работ практики, 

отчет-презентация, аттестационный 

лист по практике, дневник, 

характеристика  

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать 

физкультурно-спортивные мероприятия и занятия с 

различными возрастными группами населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных 

возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-

спортивные мероприятия и занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в 

процессе проведения физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию 

спортивных сооружений и мест занятий физической 

культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, 

отчетную, сметно-финансовую), обеспечивающую 

организацию и проведение физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий и функционирование 

спортивных сооружений и мест занятий физической 

культурой и спортом. 

Отчет  в виде предоставленных 

документов по видам работ практики, 

отчет-презентация, аттестационный 

лист по практике, дневник, 

характеристика 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение 

организации учебно-тренировочного процесса и 

руководства соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде спорта. 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение 

организации и проведения физкультурно-спортивных 

Отчет  в виде предоставленных 

документов по видам работ практики, 

отчет-презентация, аттестационный 

лист по практике, дневник, 

характеристика 
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занятий с различными возрастными группами 

населения. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в 

области физической культуры и спорта на основе 

изучения профессиональной литературы, самоанализа и 

анализа деятельности других педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде 

отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной 

деятельности в области образования, физической 

культуры и спорта. 

Результаты  

(освоенные общие компетенции) 
Формы и методы контроля и оценки  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость 

своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый 

интерес. 

Отчет  в виде предоставленных 

документов по видам работ практики, 

отчет-презентация, аттестационный 

лист по практике, дневник, 

характеристика 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, 

определять методы решения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество. 

Отчет  в виде предоставленных 

документов по видам работ практики, 

отчет-презентация, аттестационный 

лист по практике, дневник, 

характеристика 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в 

нестандартных ситуациях. 

Отчет  в виде предоставленных 

документов по видам работ практики, 

отчет-презентация, аттестационный 

лист по практике, дневник, 

характеристика 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку  

информации, необходимой для постановки и решения 

профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

Отчет  в виде предоставленных 

документов по видам работ практики, 

отчет-презентация, аттестационный 

лист по практике, дневник, 

характеристика 

ОК 5. Использовать информационно-

коммуникационные технологии для совершенствования   

профессиональной деятельности. 

Отчет  в виде предоставленных 

документов по видам работ практики, 

отчет-презентация, аттестационный 

лист по практике, дневник, 

характеристика 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, 

взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами. 

Отчет  в виде предоставленных 

документов по видам работ практики, 

отчет-презентация, аттестационный 

лист по практике, дневник, 

характеристика 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность 

занимающихся физической культурой и спортом, 

организовывать и контролировать их работу с 

принятием на себя ответственности за качество учебно-

тренировочного процесса и организации физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий. 

Отчет  в виде предоставленных 

документов по видам работ практики, 

отчет-презентация, аттестационный 

лист по практике, дневник, 

характеристика 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного развития, заниматься 

Отчет  в виде предоставленных 

документов по видам работ практики, 
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самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

отчет-презентация, аттестационный 

лист по практике, дневник, 

характеристика 

ОК  9. Осуществлять профессиональную деятельность в 

условиях обновления ее целей, содержания и смены 

технологий. 

Отчет  в виде предоставленных 

документов по видам работ практики, 

отчет-презентация, аттестационный 

лист по практике, дневник, 

характеристика 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, 

обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся. 

Отчет  в виде предоставленных 

документов по видам работ практики, 

отчет-презентация, аттестационный 

лист по практике, дневник, 

характеристика 

ОК  11. Строить профессиональную деятельность с 

соблюдением правовых норм, ее регулирующих. 

Отчет  в виде предоставленных 

документов по видам работ практики, 

отчет-презентация, аттестационный 

лист по практике, дневник, 

характеристика 

ОК 12. Владеть профессионально значимыми 

двигательными действиями избранного вида спорта, 

базовых и новых видов физкультурно-спортивной 

деятельности. 

Отчет  в виде предоставленных 

документов по видам работ практики, 

отчет-презентация, аттестационный 

лист по практике, дневник, 

характеристика 

 


