
1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 15.02.08 Технология машиностроения. 

Рабочая программа может быть использована при получении среднего общего образования 

для специальностей технического профиля. 

1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ 

Дисциплина ОУД.07 ОБЖ относится к базовым дисциплинам общеобразовательной 

подготовки. 

Учебная дисциплина ОУД.07 ОБЖ имеет интегративный характер, основанный на комплексе 

базовых дисциплин, таких как обществознание, экология, химия, биология, предметом изучения 

которых являются знания о различных аспектах жизни, развитии человека и общества, влиянии 

различных факторов на жизнь каждого человека. 

Содержание учебной дисциплины направлено на формирование знаний о безопасном 

поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; государственной системе защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства. 

Особое внимание уделяется изучению особенностей прохождения военной службы по призыву и 

контракту, альтернативной гражданской службы. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины 

Цель преподавания дисциплины: 
 развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов 

терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни; 

 освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; 

государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об 

обязанностях граждан по защите государства; 

 овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в 

чрезвычайных ситуациях использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим 

Задачи изучения дисциплины: 

- формирование опыта применения полученных знаний и умений для безопасного поведения 

человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи; использования 

средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи 

пострадавшим; развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной 

службы; ведения здорового образа жизни. 

- воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к 

героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите 

Отечества; 

 

1.4. Требования к результатам освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

З.1. - принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 



З.2.- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

З.3. - основы военной службы и обороны государства; 

З.4. - организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке 

З.5.- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

З.6.- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

У.1 - владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; 

У.2- владеть навыками в области гражданской обороны; 

У.3- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

У.4- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по 

отношению к военной службе; 

1.5. Количество часов на освоение программы дисциплины 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 117 часов, 

в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 78 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося 39 часов. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 117 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 78 

в том числе:  

лабораторные занятия - 

практические занятия 44 

контрольные работы - 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 39 

Итоговая аттестация в форме (указать) дифференцированного зачета во 2 семестре. 

 


