
Аннотация рабочей  программы 

ОУД.05 «Физическая культура» 

 
Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая Культура» 

разработана в соответствии с  требованиями ФГОС СПО по специальности 

13.02.07 «Электроснабжение», утвержденного приказом Министерства 

просвещения РФ по реализации среднего общего образования в пределах 

освоения образовательной программы среднего профессионального 

образования от 16.04.2024 г. №255 и примерной программой 

общеобразовательной учебной дисциплины «Физическая культура» для 

профессиональных образовательных организаций, рекомендованных 

Федеральным государственным бюджетным образовательным учреждением 

дополнительного профессионального образования» Институт развития 

профессионального образования» (ФГБОУ ДПО «ИРПО») в качестве 

примерных программ для реализации основной профессиональной 

образовательной программы СПО на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования (Протокол №20 от 15.08.2024г.). 

 
 Место дисциплины в структуре ППССЗ 

Учебная дисциплина «Физическая культура» относится к 

общеобразовательной подготовке при освоении специальности 13.02.07 

«Электроснабжение». 

 

Цели и требования к результатам освоения дисциплины 

В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен 

обладать общими компетенциями: 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:                  
o роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека.  

 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 
здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.  

 


