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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.06 «Безопасность жизнедеятельности» 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа является частью программы подготовки специалистов 

среднего  звена  (ППССЗ)  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности 

09.02.07 «Информационные системы и программирование». 

 

1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ 

Учебная дисциплина относится к общепрофессиональному учебному 

циклу в структуре программы подготовки специалистов среднего звена. 

 

1.3. Цели и требования к результатам освоения дисциплины 

Изучение дисциплины направлено на формирование общих и 

профессиональных компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать 

с коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом особенностей социального и культурного 

контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного 

поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать 

- Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

чрезвычайных  техногенных  ситуациях  и  стихийных  явлениях,  в  том 



числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России. 

- Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации. 

- Основы законодательства о труде, организации охраны труда. 

- Условия труда, причины травматизма на рабочем месте. 

- Основы военной службы и обороны государства. 

- Задачи и основные мероприятия гражданской обороны. 

- Способы защиты населения от оружия массового поражения. 

- Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах. 

- Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке. 

- Основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО. 

- Область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы. 

- Порядок и правила оказания первой помощи. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- Организовывать и проводить мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. 

- Предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту. 

- Выполнять правила безопасности труда на рабочем месте. 

- Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения. 

- Применять первичные средства пожаротушения. 

- Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности. 

- Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью. 

- Владеть способами бесконфликтного общения и само регуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы. 

- Оказывать первую помощь. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося – 70 часов. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Объем образовательной программы 70 

в том числе: 

теоретическое обучение 42 

практические занятия 26 

самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы 

и практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объём в 

часах 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Учебно- 

методическое 

обеспечение 

1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 

Раздел 1. 
Чрезвычайные 

ситуации 

Содержание учебного материала  

 

10 

ОК 1 – ОК 10 1, 2 

1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

2. Чрезвычайные ситуации военного времени 

3. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций 

4. Повышение устойчивости функционирования объекта 

экономики (ПУФ ОЭ). 

5. Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных 
ситуациях 

6. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и 

военное время 

7.МЧС России Единая государственная система предупреждения 
и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

8. Гражданская оборона 

Практическое занятие 
Определение первичных и вторичных поражающих факторов ЧС 
природного и техногенного характера. 

6 1, 2, 3 

 

Раздел 2. 
Основы военной 

службы 

Содержание учебного материала 30 ОК 1 – ОК 10  

1. Особенности военной службы. 

2. Воинская обязанность 

3. Военнослужащий – защитник своего Отечества. 

4. Символы воинской чести. 

5. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 



 

 Практическое занятие 
Анализ и применение на практике знаний Конституции РФ, 

Федеральных законов «Об обороне», «О статусе 

военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе». 

10   

Практическое занятие 
Определить   показатели   понятий   «патриотизм»   и   «верность 

воинскому долгу», как основных качества защитника Отечества. 

8  

 

Раздел 3. 

Основы 

медицинских 

знаний 

Содержание учебного материала 
1. Оказание первой помощи пострадавшим. 

 

2 

ОК 1 – ОК 10  

 
Практическое занятие 
Последовательность мер по оказанию доврачебной помощи 

пострадавшему. 

2 

Самостоятельная работа 
1.оказанию доврачебной помощи пострадавшему при ожогах. 

2   

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета    
Всего: 70   



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

обучения по дисциплине 

Реализация рабочей программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета «Безопасность жизнедеятельности» 

 

Оборудование учебного кабинета: 

Мультимедийный комплекс (компьютер c лицензионным программным 

обеспечением, подключен в сеть с выходом в интернет, проектор, экран для 

проектора, колонки (аудио). Рабочее место преподавателя, рабочие места 

обучающихся (25 мест), комплект учебно-методической документации. 

Противогазы; респиратор; аптечка; различные приспособления для оказания 

первой медицинской помощи; сумка санинструктора укомплектованная (Р); 

пакеты перевязочные ППИ; пакеты противохимические индивидуальные ИПП-

11. Таблицы демонстрационные. Учебные видеофильмы. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения  

3.2.1. Печатные издания 

Основные учебные издания: 

1. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности :  учебник  / 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. — Москва : КноРус, 2021. — 192 с. — ISBN 

978-5-406-08162-4. — URL: https://book.ru/book/939218 

2. Липски С.А. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Липски С.А., 

Фаткулина А.В. — Москва : КноРус, 2021. — 202 с. — ISBN 978-5-406- 07126-

7. — URL: https://book.ru/book/939838 
 

Дополнительные учебные издания: 

3. Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской 

Федерации . — Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 240 с. — ISBN 978-5- 8114-

4702-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/126087 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации . — 3- 

е, стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114- 7570-

4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/162394 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации . — 

2-е, стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 312 с. — ISBN 978-5-8114- 7571-

1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/162395 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации . — 2-е, стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 132 с. — ISBN 978-5-8114-7572- 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:  

https://e.lanbook.com/book/162396 

https://book.ru/book/939218
https://book.ru/book/939838
https://e.lanbook.com/book/162394
https://e.lanbook.com/book/162395
https://e.lanbook.com/book/162396


Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

7. http://www.mchs.gov.ru/ (сайт МЧС РФ). 

8. https://mvd.ru/ (сайт МВД РФ). 

9. http://mil.ru/ (сайт Минобороны) 

10. http://www.fsb.ru/ (сайт ФСБ РФ) 

11. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным  

 ресурсам)  

12. http://www.book.ru/ (Электронная библиотечная система)  

13. http://militera.lib.ru/ (Военная литература)  
 

 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 

работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 

 

4.1. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

ОК 1. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам. 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и 

интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 3. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и личностное развитие. 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, 

эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке с учетом 

особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное поведение на 

основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

ОК 8. Использовать средства физической 

культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

 

 индивидуальные и 

фронтальные опросы; 

 тестирование; 

 практическая работа; 

 самостоятельная работа 

http://www.mchs.gov.ru/
https://mvd.ru/
http://mil.ru/
http://www.fsb.ru/
http://www.window.edu.ru/
http://www.book.ru/
http://militera.lib.ru/


 

процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности. 

ОК 9. Использовать информационные 

технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и иностранном 

языках. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся 

должен знать: 

- Принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при 

чрезвычайных техногенных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России. 

- Основные виды потенциальных опасностей и 

их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации. 

- Основы законодательства о труде, 

организации охраны труда. 

- Условия труда, причины травматизма на 

рабочем месте. 

- Основы военной службы и обороны 

государства. 

- Задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны. 

- Способы защиты населения от оружия 

массового поражения. 

- Меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах. 

- Организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке. 

- Основные виды вооружения, военной техники 

и специального снаряжения, состоящие на 

вооружении  (оснащении)  воинских 

подразделений, в которых имеются военно- 

учетные специальности, родственные 

специальностям СПО. 

- Область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы. 

- Порядок и правила оказания первой помощи. 

 

 индивидуальные и 

фронтальные опросы; 

 тестирование; 

 практическая работа 



В результате освоения дисциплины обучающийся 

должен уметь: 

- Организовывать и проводить мероприятия по 

защите работников и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций. 

- Предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и 

их последствий в профессиональной 

деятельности и быту. 

- Выполнять правила безопасности труда на 

рабочем месте. 

- Использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения. 

- Применять первичные средства 

пожаротушения. 

- Ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной 

специальности. 

- Применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью. 

- Владеть способами бесконфликтного общения 

и само регуляции в повседневной деятельности 

и экстремальных условиях военной службы. 

- Оказывать первую помощь. 

 
 индивидуальные и 

фронтальные опросы; 

 тестирование; 

 практическая работа 

 

 

 

4.2. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

 

Показатели и критерии оценивания компетенций 

Показатели и критерии оценивания компетенций отражены в комплекте 

контрольно-оценочных средств (Приложение 1). 

 

Контрольные и тестовые задания 

Перечень вопросов, контрольные и тестовые задания, необходимые для 

оценки результатов обучения характеризующих формирование компетенций 

представлены в комплекте контрольно-оценочных средств (Приложение 1). 

 

Методические материалы 

Методические материалы, определяющие процедуры оценивания 

результатов обучения характеризующих формирование компетенций 

представлены в методических рекомендациях по выполнению практических 

работ (Приложение 2) и самостоятельных работ (Приложение 4). 


