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Пояснительная записка

Практические занятия по дисциплине «БЖД» составляют из
обязательных аудиторных занятий по  специальностям 15.02.08. Технология
машиностроения очно-заочной формы обучения в количестве 2 часов.

Данные работы дают возможность студентам показать современные
методы комплексно-метрического, визуального анализов, познакомить с
основами статистической обработки результатов исследований.

Тематика и содержание практических занятий соответствуют рабочей
программе, разработанной в соответствии    с ФГОС по специальностям
СПО.

Практические занятия по своему содержанию  включают в себя: решение
расчетных задач, применение практических навыков.

Предложенные задания развивают у студентов способности сравнивать и
анализировать, делать обобщающие выводы; устанавливать причинно-
следственные связи; применять полученные знания для объяснения новых
фактов.

Для лучшего усвоения программного материала  в методические
указания к   практическим  работам введены теоретическая часть, т.е.
краткое изложение темы выполняемой работы, вопросы для
самоконтроля по данной теме.

Навыки, приобретенные при выполнении практических занятий,
необходимы студенту для его профессиональной деятельности.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях
противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной
безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их
реализации;

- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
- способы защиты населения от оружия массового поражения; меры

пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и

поступления на нее в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских
подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности,
родственные специальностям СПО;

- область применения получаемых профессиональных знаний при
исполнении обязанностей военной службы;



- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

В результате изучения учебной дисциплины «БЖД» обучающийся должен
обладать общими и профессиональными компетенциями:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые
методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их
эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и
нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой
для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального
и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно- коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с
коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды
(подчиненных), за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать
повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в
профессиональной деятельности.

ПК 1.1. Использовать конструкторскую документацию при разработке
технологических процессов изготовления деталей.

ПК 1.2. Выбирать метод получения заготовок и схемы их базирования.
ПК 1.3. Составлять маршруты изготовления деталей и проектировать

технологические операции.
ПК 1.4. Разрабатывать и внедрять управляющие программы обработки

деталей.
ПК 1.5. Использовать системы автоматизированного проектирования

технологических процессов обработки деталей.
ПК 2.1. Участвовать в планировании и организации работы

структурного подразделения.
ПК 2.2. Участвовать в руководстве работой структурного

подразделения.
ПК 2.3. Участвовать в анализе процесса и результатов деятельности

подразделения.
ПК 3.1. Участие в реализации технологического процесса по

изготовлению деталей.
ПК 3.2. Проводить контроль соответствия качества деталей

требованиям технической документации.



Перечень практических работ

Тема Часы Задание Вид
деятельности

Тема 1.3. Организация защиты работающих и
населения от ЧС мирного и военного времени
Подготовка инженерных сооружений для
защиты населения 2 Решение расчетных

задач
Практическая

работа № 1
Всего по плану 2



Практическое занятие №1
Тема: «Подготовка инженерных сооружений для защиты населения»

Цель (дидактическая): Научиться определять коэффициент надежности

защитного сооружения.

Характер работы: Репродуктивный

Форма: Индивидуальная

Содержание:
Для определения коэффициента ослабления радиации защитными
сооружениями необходимы исходные данные:
- толщина и вид материалов конструкций (слоев) убежища;
- значения слоя половинного ослабления радиации каждым из применен-
ных материалов (табл.1);
- геометрические размеры основного помещения ЗС ГО, конструкция входа;
- размеры дверного проема, наличие и масса двери на входе.
Для заглубленных (обсыпанных грунтом) ЗС ГО без надстройки
коэффициент ослабления определяется формулой:

К осл.= , ∗КперКзш Квх∗Кп∗Кпер (1)

где Кпер – коэффициент ослабления радиации перекрытием.

Кпер= 2j. (2)

(3)

Здесь j определяется формулой
В которой:
Вn- толщина слоя половинного ослабления материалом, см;
Хn- толщина слоя соответствующего материала перекрытия, см;
n= 1, 2, 3- перечень слоев материалов перекрытия.
Таблица 1
Толщина слоя половинного ослабления для различных материалов

Материалы Плотность
Материала,
г/см3

Толщина слоя половинного ослабления, см
от проникающей
радиации

от Р3 от нейтронов

Вода 1 23,1 13 2,7
Древесина 0,7 33 18,5 9,7



Грунт,кирпич 1,6 14,4 8,1 11,6
Стекло 1,4 16,5 9,3 6,3
Бетон 2,3 10 5,7 12
Сталь, бронза 7,8 3 1,7 11,5
Свинец 11,3 2 1,2 12
Лед 0,9 26 14,5 3
Полиэтилен 2,7 15-21,3 2,7
Биологическая
ткань

3 15-23

Глина
утрамбованная

2,1 11 6,3 8,3

Коэффициент, учитывающей заглубленность и ширину помещения (Таблица 2)

Коэффициент, учитывающий конструкцию входа ( Квх) Таблица 3

Ширина входного
проема
при высоте
2 м, м

Кзш при расстоянии от входа до геометрического центра
основного помещения, м

1,5 3 6 12 18

1 0,1 0,045 0,015 0,007 0,004
2 0,17 0,08 0,03 0,015 0,005
3 0,22 0,12 0,045 0,018 0,007

Кп зависит от наличия перекрытия в галерее входа: без перекрытия Кп =1,0; с
перекрытием Кп = 0,2.
Кзш – коэффициент, учитывающий заглубленность и ширину помещения, определяется
по табл. 2.Заглубленность измеряется от наружной поверхности перекрытия до уровня 1
м над полом в основном помещении.
Квх- коэффициент, учитывающий конструкцию входа, определяется по табл.3.
При наличии нескольких входов величина Квх определяется как сумма таких
коэффициентов по всем входам. Если на входе установлена дверь массой более 200кг/см2
, то общее значение Квх надо разделить на величину коэффициента ослабления этой
двери, рассчитанную по формуле (2) с учетом половинного ослабления материала двери.

2.2. Порядок выполнения задания

2.2.1. Выбрать вариант

Заглубленность
основного
помещения, м

Значение Кзш при ширине основного помещения ,м
3 6 12 18 24 48

2 0,06 0,16 0,24 0,33 0,38 0,5
3 0,04 0,09 0,19 0,27 0,32 0,47
6 0,02 0,03 0,09 0,16 0,2 0,34



2.2.2. Ознакомиться с методикой расчета.
2.2.3. С использованием необходимых таблиц и формул найти коэффициент
ослабления радиации убежищем.
3. Задание
Найти коэффициент ослабления радиации при радиационном заражении (РЗ)
убежищем. Исходные данные для расчетов взять из таблицы «Варианты
заданий». Ширина входного проема входа в убежище 2м.

Материально-техническое обеспечение: Медиа-проектор, карточки с

заданиями.

Варианты заданий:

Вари
ант

Перекрытие
убежища

Размеры
помещения

Наличие
перекрытия
галереи
входа

Расстояние
от входа
до середины
основного
помещения

01 Бетон - 28 см
Грунт - 63 см

Длина - 10 м
Ширина - 5 м
Высота - 3м

С перекрытием 12 м

02 Древесина - 30 см
Бетон - 20 см
Грунт - 50 см

Длина - 10 м
Ширина - 6 м
Высота - 3м

С перекрытием 6 м

03 Древесина - 50 см
Бетон - 50 см
Грунт - 53 см

Длина - 24 м
Ширина - 12 м
Высота - 2,5 м

Без перекрытия 12 м

04 Бетон - 53 см
Глина
утрамбованная -50 см

Длина - 18 м
Ширина - 12 м
Высота - 3 м

С перекрытием 12 м

05 Бетон - 27 см
Грунт - 73 см

Длина - 6 м
Ширина - 3 м
Высота - 2 м

С перекрытием 3 м

06 Бетон - 30 см
Грунт - 63 см

Длина - 10 м
Ширина - 6 м
Высота - 2 м

Без перекрытия 12 м

07 Древесина - 15 см
Грунт - 35 см

Длина - 10 м
Ширина - 6 м
Высота - 2,5 м

Без перекрытия 1,5 м

08 Древесина - 28 см
Бетон - 150 см
Грунт - 20 см

Длина - 10 м
Ширина - 6 м
Высота - 2 м

С перекрытием 12 м

09 Бетон - 20 см
Грунт - 75 см

Длина - 10 м
Ширина - 6 м
Высота - 2 м

С перекрытием 6 м

10 Древесина - 45 см
Грунт - 10 см

Длина - 5 м
Ширина - 3 м

Без перекрытия 3 м



Высота - 2,5 м
11 Бетон - 25 см

Глина
утрамбованная -75 см

Длина - 5 м
Ширина - 3 м
Высота - 3 м

С перекрытием 6 м

12 Бетон - 150 см
Грунт - 150 см

Длина - 36 м
Ширина - 24 м
Высота - 4 м

С перекрытием 18 м

13 Сталь - 10 см
Древесина - 30 см
Грунт - 10 см

Длина - 10 м
Ширина - 3 м
Высота - 2,5 м

Без перекрытия 6 м

14 Бетон - 53 см
Грунт - 47 см

Длина - 30 м
Ширина - 24 м
Высота - 3 м

С перекрытием 18 м

15 Древесина - 33 см
Грунт - 70 см

Длина - 18 м
Ширина - 6 м
Высота - 3 м

Без перекрытия 12 м

16 Бетон - 28 см
Грунт - 70 см

Длина - 18 м
Ширина - 12 м
Высота - 2 м

С перекрытием 12 м

17 Древесина - 25 см
Бетон - 100 см
Грунт - 25 см

Длина - 12 м
Ширина - 6 м
Высота - 2,5 м

С перекрытием 6 м

18 Бетон - 25см
Глина
утрамбованная -70 см

Длина - 20 м
Ширина - 5 м
Высота - 3 м

Без перекрытия 12 м

19 Сталь - 7 см
Бетон - 63 см
Грунт - 28 см

Длина - 10 м
Ширина - 6 м
Высота - 2 м

С перекрытием 6 м

20 Бетон - 25 см
Грунт - 25 см

Длина - 18 м
Ширина - 6 м
Высота - 3,5 м

С перекрытием 12 м

21 Древесина - 75 см
Грунт - 25 см

Длина - 12 м
Ширина - 12 м
Высота - 3 м

Без перекрытия 6 м

22 Бетон - 150 см
Грунт - 50 см

Длина - 28 м
Ширина - 24 м
Высота - 2 м

С перекрытием 12 м

23 Древесина - 25 см
Грунт - 70 см

Длина - 3 м
Ширина - 3 м
Высота - 2 м

Без перекрытия 1,5 м

24 Бетон - 28 см
Глина
утрамбованная -65 см

Длина - 10 м
Ширина - 3 м
Высота - 3 м

С перекрытием 6 м

25 Сталь - 5 см
Древесина - 30 см
Грунт - 15 см

Длина - 15 м
Ширина - 12 м
Высота - 2,5 м

С перекрытием 12 м

26 Бетон - 35 см
Грунт - 63 см

Длина - 6 м
Ширина - 3 м
Высота - 2 м

Без перекрытия 3 м

27 Бетон - 53 см Длина - 18 м С перекрытием 12 м



Глина
утрамбованная -50 см

Ширина - 12 м
Высота - 3 м

28 Бетон - 30 см
Грунт - 68 см

Длина - 5 м
Ширина - 3 м
Высота - 3 м

Без перекрытия 3 м

29 Бетон - 23 см
Глина
утрамбованная -30 см

Длина - 10 м
Ширина - 6 м
Высота - 2,5 м

С перекрытием 6 м

30 Древесина - 50 см
Бетон - 50 см
Грунт - 53 см

Длина - 18 м
Ширина - 12 м
Высота - 2,5 м

Без перекрытия 12 м

4. Содержание отчета
Отчет должен содержать:
4.1. Название работы.
4.2. Цель работы.
4.3. Задание.
4.4. Необходимые расчеты.
4.5. Анализ результатов расчетов.
4.6. Вывод по работе.
4.7. Ответы на контрольные вопросы.

5. Контрольные вопросы
5.1. Перечислите основные мероприятия ГО по защите населения.
5.2. Перечислите правила поведения при пожаре?

Пример выполнения расчётной части:

Дано:

-Древесина - 50 см; Бетон - 50 см; Грунт - 53 см

-Длина - 18 м; Ширина - 12 м; Высота - 2,5 м

-Расстояние от входа до середины основного помещения- 12 м

-Наличие перекрытия галереи входа- без перекрытия.

Решение:

1.Определяем коэффициент ослабления радиации перекрытием по

формуле (2):

Кпер= 2j        (2),
Кпер=2х(50/18,5+50/5,7+53/8,1)=36

2.Определяем коэффициент для заглубленных защитных сооружений
по формуле (1):



К осл.= , ∗КперКзш Квх∗Кп∗Кпер (1),
недостающие данные берём из таблицы № 2 и №3.

Косл.= (0,77х36)/(0,24 + 0,007 х 1 х 36) = 27,7/0,5=55,4

Анализ по работе:

Коэффициент ослабления радиации при радиационном заражении в
защитном сооружении, имеющим перекрытие из древесины в 50 см.,
бетона в 50 см. и грунта в 53 см. составляет 55,4 единицы.

Вывод по работе:

я научился определять коэффициент ослабления радиации при
радиационном заражении в защитных сооружениях при различных
слоях перекрытий.

Далее необходимо ответить на контрольные вопросы практического
занятия.

Критерии оценки:

При оценки умений при проведении практических занятий преподаватель
должен учитывать:
— правильность определения цели практической работы;
— самостоятельность подбора оборудования и объектов;
— последовательность в выполнении работы по закладке опыта;
— логичность и грамотность в описании наблюдений, в формулировке
выводов из опыта

Оценка Критерии
5 «отлично»» правильно определена цель опыта;

самостоятельно и последовательно
проведены подбор оборудования и объектов,
а также работа по закладке опыта;
научно грамотно, логично описаны

наблюденияи сформулированы выводы
из опыта.

4 «хорошо» правильно определена цель опыта;
самостоятельно проведена работа по подбору
оборудования, объектов; при закладке опыта
допускаются 1—2 ошибки;
в целом грамотно и логично описаны
наблюдения и сформулированы основные
выводы из опыта;



в описании наблюдений из опыта допущены
неточности, выводы неполные.

3 «удовлетворительно» правильно определена цель опыта;
подбор оборудования и объектов, а также
работы по закладке опыта проведены с
помощью учителя;

допущены неточности и ошибки при закладке
опыта, описании наблюдений,
формулировании выводов.

2 «неудовлетворительно» не определена самостоятельно цель опыта;
не подготовлено нужное оборудование;
допущены существенные ошибки при

закладке и оформлении опыта.
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