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Пояснительная записка

Практические занятия по дисциплине «БЖД» составляют из обязательных
аудиторных занятий по  специальностям 15.02.08. Технология машиностроения в
количестве 20 часов.

Данные работы дают возможность студентам показать современные методы
комплексно-метрического, визуального анализов, познакомить с основами
статистической обработки результатов исследований.

Тематика и содержание практических занятий соответствуют рабочей
программе, разработанной в соответствии    с ФГОС по специальностям СПО.

Практические занятия по своему содержанию  включают в себя: решение
расчетных задач,  применение практических навыков.

Предложенные задания развивают у студентов способности сравнивать и
анализировать, делать обобщающие выводы; устанавливать причинно-
следственные связи; применять полученные знания для объяснения новых
фактов.

Для лучшего усвоения программного материала  в методические указания
к   практическим  работам введены теоретическая часть, т.е. краткое
изложение темы выполняемой работы, вопросы для самоконтроля по данной
теме.

Навыки, приобретенные при выполнении практических занятий, необходимы
студенту для его профессиональной деятельности.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях
противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности
России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их
реализации;

- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
- способы защиты населения от оружия массового поражения; меры

пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и

поступления на нее в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в
которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям
СПО;

- область применения получаемых профессиональных знаний при
исполнении обязанностей военной службы;



- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

В результате изучения учебной дисциплины «БЖД» обучающийся должен
обладать общими и профессиональными компетенциями:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые
методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их
эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и
нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой
для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и
личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно- коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,
руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды
(подчиненных), за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать
повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в
профессиональной деятельности.

ОК 10. Исполнять воинскую обязанность , в том числе с применением
полученных профессиональных знаний (для юношей).

ПК 1.1. Использовать конструкторскую документацию при разработке
технологических процессов изготовления деталей.

ПК 1.2. Выбирать метод получения заготовок и схемы их базирования.
ПК 1.3. Составлять маршруты изготовления деталей и проектировать

технологические операции.
ПК 1.4. Разрабатывать и внедрять управляющие программы обработки

деталей.
ПК 1.5. Использовать системы автоматизированного проектирования

технологических процессов обработки деталей.
ПК 2.1. Участвовать в планировании и организации работы структурного

подразделения.
ПК 2.2. Участвовать в руководстве работой структурного подразделения.
ПК 2.3. Участвовать в анализе процесса и результатов деятельности

подразделения.
ПК 3.1. Участие в реализации технологического процесса по изготовлению

деталей.



ПК 3.2. Проводить контроль соответствия качества деталей требованиям
технической документации.



Перечень практических работ

Тема Часы Задание Вид
деятельности

Тема 1.3. Организация защиты работающих и
населения от ЧС мирного и военного времени 2
Подготовка инженерных сооружений для
защиты населения 2 Решение расчетных

задач
Практическая

работа № 1
Тема 1.4. Назначение и задачи гражданской
обороны. Структура гражданской обороны 2

Организация получения и использование СИЗ 2 Выполнить
норматив

Практическая
работа № 2

Тема 2.1. Функции и основные задачи
Вооружённых Сил РФ 2

Военная организация государства 2 Выполнить задание Практическая
работа № 3

Тема 2.5. Правовые основы военной службы 2

Составы военнослужащих, воинские звания 2 Выполнить задание Практическая
работа № 4

Тема 2.8. Воинские уставы Вооружённых Сил
РФ 8

Общевоинские уставы ВС РФ 2 Выполнить задание Практическая
работа № 5

Тема 2.2. Основные виды вооружения и
военной техники 2

Вооружение мотострелкового отделения 2 Выполнить задание Практическая
работа № 6

Тема 2.13. Назначение основных механизмов
АК. Порядок неполной разборки и сборки АК 2

Неполная разборка и сборка АК-74 2 Выполнить
норматив

Практическая
работа № 7

Тема  3.1-3.6. Основы медицинских знаний 12

Оказание первой медицинской помощи 6 Выполнить
упражнения

Практическая
работа № 8,9,10

Всего по плану 20



Практическое занятие №1
Тема: «Подготовка инженерных сооружений для защиты населения»

Цель (дидактическая): Научиться определять коэффициент надежности

защитного сооружения.

Характер работы: Репродуктивный

Форма: Индивидуальная

Содержание:
Для определения коэффициента ослабления радиации защитными сооружениями
необходимы исходные данные:
- толщина и вид материалов конструкций (слоев) убежища;
- значения слоя половинного ослабления радиации каждым из применен-
ных материалов (табл.1);
- геометрические размеры основного помещения ЗС ГО, конструкция входа;
- размеры дверного проема, наличие и масса двери на входе.
Для заглубленных (обсыпанных грунтом) ЗС ГО без надстройки коэффициент
ослабления определяется формулой:

(1)

где Кпер – коэффициент ослабления радиации перекрытием.

Кпер= 2j. (2)

(3)

Здесь j определяется формулой
В которой:
Вn- толщина слоя половинного ослабления материалом, см;
Хn- толщина слоя соответствующего материала перекрытия, см;
n= 1, 2, 3- перечень слоев материалов перекрытия.
Таблица 1
Толщина слоя половинного ослабления для различных материалов

Материалы Плотность
Материала,
г/см3

Толщина слоя половинного ослабления, см
от проникающей
радиации

от Р3 от нейтронов

Вода 1 23,1 13 2,7
Древесина 0,7 33 18,5 9,7
Грунт,кирпич 1,6 14,4 8,1 11,6
Стекло 1,4 16,5 9,3 6,3



Бетон 2,3 10 5,7 12
Сталь, бронза 7,8 3 1,7 11,5
Свинец 11,3 2 1,2 12
Лед 0,9 26 14,5 3
Полиэтилен 2,7 15-21,3 2,7
Биологическая
ткань

3 15-23

Глина
утрамбованная

2,1 11 6,3 8,3

Коэффициент, учитывающей заглубленность и ширину помещения (Таблица 2)

Коэффициент, учитывающий конструкцию входа ( Квх) Таблица 3

Ширина входного
проема
при высоте
2 м, м

Кзш при расстоянии от входа до геометрического центра
основного помещения, м

1,5 3 6 12 18

1 0,1 0,045 0,015 0,007 0,004
2 0,17 0,08 0,03 0,015 0,005
3 0,22 0,12 0,045 0,018 0,007

Кп зависит от наличия перекрытия в галерее входа: без перекрытия Кп =1,0; с перекрытием Кп
= 0,2.
Кзш – коэффициент, учитывающий заглубленность и ширину помещения, определяется по
табл. 2.Заглубленность измеряется от наружной поверхности перекрытия до уровня 1 м над
полом в основном помещении.
Квх- коэффициент, учитывающий конструкцию входа, определяется по табл.3.
При наличии нескольких входов величина Квх определяется как сумма таких коэффициентов
по всем входам. Если на входе установлена дверь массой более 200кг/см2 , то общее значение
Квх надо разделить на величину коэффициента ослабления этой двери, рассчитанную по
формуле (2) с учетом половинного ослабления материала двери.

2.2. Порядок выполнения задания

2.2.1. Выбрать вариант
2.2.2. Ознакомиться с методикой расчета.
2.2.3. С использованием необходимых таблиц и формул найти коэффициент
ослабления радиации убежищем.
3. Задание
Найти коэффициент ослабления радиации при радиационном заражении (РЗ)

Заглубленность
основного
помещения, м

Значение Кзш при ширине основного помещения ,м
3 6 12 18 24 48

2 0,06 0,16 0,24 0,33 0,38 0,5
3 0,04 0,09 0,19 0,27 0,32 0,47
6 0,02 0,03 0,09 0,16 0,2 0,34



убежищем. Исходные данные для расчетов взять из таблицы «Варианты
заданий». Ширина входного проема входа в убежище 2м.

Материально-техническое обеспечение: Медиа-проектор, карточки с

заданиями.

Варианты заданий:

Вари
ант

Перекрытие
убежища

Размеры
помещения

Наличие
перекрытия
галереи
входа

Расстояние
от входа
до середины
основного
помещения

01 Бетон - 28 см
Грунт - 63 см

Длина - 10 м
Ширина - 5 м
Высота - 3м

С перекрытием 12 м

02 Древесина - 30 см
Бетон - 20 см
Грунт - 50 см

Длина - 10 м
Ширина - 6 м
Высота - 3м

С перекрытием 6 м

03 Древесина - 50 см
Бетон - 50 см
Грунт - 53 см

Длина - 24 м
Ширина - 12 м
Высота - 2,5 м

Без перекрытия 12 м

04 Бетон - 53 см
Глина
утрамбованная -50 см

Длина - 18 м
Ширина - 12 м
Высота - 3 м

С перекрытием 12 м

05 Бетон - 27 см
Грунт - 73 см

Длина - 6 м
Ширина - 3 м
Высота - 2 м

С перекрытием 3 м

06 Бетон - 30 см
Грунт - 63 см

Длина - 10 м
Ширина - 6 м
Высота - 2 м

Без перекрытия 12 м

07 Древесина - 15 см
Грунт - 35 см

Длина - 10 м
Ширина - 6 м
Высота - 2,5 м

Без перекрытия 1,5 м

08 Древесина - 28 см
Бетон - 150 см
Грунт - 20 см

Длина - 10 м
Ширина - 6 м
Высота - 2 м

С перекрытием 12 м

09 Бетон - 20 см
Грунт - 75 см

Длина - 10 м
Ширина - 6 м
Высота - 2 м

С перекрытием 6 м

10 Древесина - 45 см
Грунт - 10 см

Длина - 5 м
Ширина - 3 м
Высота - 2,5 м

Без перекрытия 3 м

11 Бетон - 25 см
Глина
утрамбованная -75 см

Длина - 5 м
Ширина - 3 м
Высота - 3 м

С перекрытием 6 м

12 Бетон - 150 см Длина - 36 м С перекрытием 18 м



Грунт - 150 см Ширина - 24 м
Высота - 4 м

13 Сталь - 10 см
Древесина - 30 см
Грунт - 10 см

Длина - 10 м
Ширина - 3 м
Высота - 2,5 м

Без перекрытия 6 м

14 Бетон - 53 см
Грунт - 47 см

Длина - 30 м
Ширина - 24 м
Высота - 3 м

С перекрытием 18 м

15 Древесина - 33 см
Грунт - 70 см

Длина - 18 м
Ширина - 6 м
Высота - 3 м

Без перекрытия 12 м

16 Бетон - 28 см
Грунт - 70 см

Длина - 18 м
Ширина - 12 м
Высота - 2 м

С перекрытием 12 м

17 Древесина - 25 см
Бетон - 100 см
Грунт - 25 см

Длина - 12 м
Ширина - 6 м
Высота - 2,5 м

С перекрытием 6 м

18 Бетон - 25см
Глина
утрамбованная -70 см

Длина - 20 м
Ширина - 5 м
Высота - 3 м

Без перекрытия 12 м

19 Сталь - 7 см
Бетон - 63 см
Грунт - 28 см

Длина - 10 м
Ширина - 6 м
Высота - 2 м

С перекрытием 6 м

20 Бетон - 25 см
Грунт - 25 см

Длина - 18 м
Ширина - 6 м
Высота - 3,5 м

С перекрытием 12 м

21 Древесина - 75 см
Грунт - 25 см

Длина - 12 м
Ширина - 12 м
Высота - 3 м

Без перекрытия 6 м

22 Бетон - 150 см
Грунт - 50 см

Длина - 28 м
Ширина - 24 м
Высота - 2 м

С перекрытием 12 м

23 Древесина - 25 см
Грунт - 70 см

Длина - 3 м
Ширина - 3 м
Высота - 2 м

Без перекрытия 1,5 м

24 Бетон - 28 см
Глина
утрамбованная -65 см

Длина - 10 м
Ширина - 3 м
Высота - 3 м

С перекрытием 6 м

25 Сталь - 5 см
Древесина - 30 см
Грунт - 15 см

Длина - 15 м
Ширина - 12 м
Высота - 2,5 м

С перекрытием 12 м

26 Бетон - 35 см
Грунт - 63 см

Длина - 6 м
Ширина - 3 м
Высота - 2 м

Без перекрытия 3 м

27 Бетон - 53 см
Глина
утрамбованная -50 см

Длина - 18 м
Ширина - 12 м
Высота - 3 м

С перекрытием 12 м

28 Бетон - 30 см
Грунт - 68 см

Длина - 5 м
Ширина - 3 м
Высота - 3 м

Без перекрытия 3 м



29 Бетон - 23 см
Глина
утрамбованная -30 см

Длина - 10 м
Ширина - 6 м
Высота - 2,5 м

С перекрытием 6 м

30 Древесина - 50 см
Бетон - 50 см
Грунт - 53 см

Длина - 18 м
Ширина - 12 м
Высота - 2,5 м

Без перекрытия 12 м

4. Содержание отчета
Отчет должен содержать:
4.1. Название работы.
4.2. Цель работы.
4.3. Задание.
4.4. Необходимые расчеты.
4.5. Анализ результатов расчетов.
4.6. Вывод по работе.
4.7. Ответы на контрольные вопросы.

5. Контрольные вопросы
5.1. Перечислите основные мероприятия ГО по защите населения.
5.2. Перечислите правила поведения при пожаре?

Пример выполнения расчётной части:

Дано:

-Древесина - 50 см; Бетон - 50 см; Грунт - 53 см

-Длина - 18 м; Ширина - 12 м; Высота - 2,5 м

-Расстояние от входа до середины основного помещения- 12 м

-Наличие перекрытия галереи входа- без перекрытия.

Решение:

1.Определяем коэффициент ослабления радиации перекрытием по

формуле (2):

Кпер= 2j        (2),
Кпер=2х(50/18,5+50/5,7+53/8,1)=36

2.Определяем коэффициент для заглубленных защитных сооружений по
формуле (1):

(1),
недостающие данные берём из таблицы № 2 и №3.

Косл.= (0,77х36)/(0,24 + 0,007 х 1 х 36) = 27,7/0,5=55,4



Анализ по работе:

Коэффициент ослабления радиации при радиационном заражении в
защитном сооружении, имеющим перекрытие из древесины в 50 см.,
бетона в 50 см. и грунта в 53 см. составляет 55,4 единицы.

Вывод по работе:

я научился определять коэффициент ослабления радиации при
радиационном заражении в защитных сооружениях при различных слоях
перекрытий.

Далее необходимо ответить на контрольные вопросы практического
занятия.

Практическое занятие №2



Тема: «Организация получения и использование СИЗ»
Цель:
-познакомить со средствами индивидуальной защиты.
-научиться определять размер противогаза и применять его практически

Характер работы: Репродуктивный

Форма: Фронтальная

Содержание: Средствами индивидуальной защиты обеспечивается, в первую
очередь, личный состав формирований гражданской обороны, участвующих в
аварийно-спасательных и других неотложных работах в очагах поражения,
персонал радиационно, химически и биологически опасных объектов и
население, проживающее в зонах вероятного опасного заражения (загрязнения).

По предназначению средства индивидуальной защиты подразделяются на
средства индивидуальной защиты органов дыхания и средства защиты кожи, по
принципу защитного действия — на средства индивидуальной защиты
фильтрующего и изолирующего типов.

К средствам индивидуальной защиты органов дыхания относятся выпускаемые
промышленные противогазы, камеры защитные детские, респираторы и
изготавливаемые населением простейшие средства защиты типа
противопылевых тканевых масок и ватно-марлевых повязок.

К средствам защиты кожи относится специальная защитная одежда,
изготовленная из прорезиненных и других тканей изолирующего типа, а также
бытовая одежда из полиэтиленовых и других влаго- и пыленепроницаемых
материалов.

Фильтрующие средства индивидуальной защиты обеспечивают защиту органов
дыхания и кожи либо за счет поглощения вредных примесей, содержащихся в
атмосфере, специальными химическими поглотителями, либо за счет осаждения
крупных аэрозолей и твердых вредных примесей в атмосфере на мелкопористых
тканевых материалах.

Средства защиты изолирующего типа обеспечивают защиту органов дыхания за
счет подачи в организм человека чистого воздуха, получаемого с помощью
автономных систем без использования для этих целей наружного воздуха.

Защита кожи обеспечивается в данном случае полной ее изоляцией от
окружающей среды.

Важной составной частью мероприятий по защите населения является
обеспечение его медицинскими средствами индивидуальной защиты. Это —
химические, химико-терапевтические, биологические препараты и перевязочные
средства, предназначенные для защиты одного человека от поражающих
факторов современных средств поражения и использования либо
самостоятельно, либо в порядке взаимопомощи. К медицинским средствам



индивидуальной защиты относятся: аптечка индивидуальная АИ-2,
индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, ИПП-10); пакет
перевязочный медицинский (ППМ); профилактический антидот П-6 против
фосфорсодержащих отравляющих веществ. Потребность в медицинских
средствах индивидуальной защиты определяется исходя из численности личного
состава формирований гражданской обороны, рабочих и служащих (без учета их
семей) на территориях, отнесенных к группам по гражданской обороне.

Выдача средств индивидуальной защиты и медицинских средств
индивидуальной защиты из мобилизационного резерва производится по
решению Правительства Российской Федерации, а из запасов объектов
экономики — с введением в действие планов гражданской обороны и защиты
населения по решению руководителей объекта в установленном порядке.

Организация и порядок выдачи указанных средств в военное время определяется
планами гражданской обороны и защиты населения, в которых определены
порядок, графики и пункты выдачи этих средств, а также лица, ответственные за
получение их со складов и доставку, погрузо-разгрузочные команды и т.п.

Материально-техническое обеспечение: ГП-5, ГП-7

Задание 1.

1.1.Определить размер противогаза
1.2.Получить противогаз по размеру
1.3.Выполнить норматив по команде «Газы»
1.4.Ответить на контрольные вопросы.

Пример выполнения:

1.Определяется размер противогаза

2.Выполняется преподавателем (с объяснениями) надевание противогаза

3.Делается отчёт по работе:

-название работы;

-цель работы;

-записывается задание

-определяется размер противогаза с расчётами

-выполняется анализ по работе: для определения размера противогаза

необходимо измерить обхват головы в 2-х проекциях;

-делается вывод по работе: Я научился определять размер противогаза и

применять его практически.



Содержание отчета

Отчет должен содержать:
-Название работы.
-Цель работы.
-Задание.
-Необходимые расчеты.
-Анализ выполненной работы.
-Вывод по работе.
-Ответы на контрольные вопросы.

Контрольные вопросы:

1.Для чего служит ватно - марлевая повязка (ВМП)?

2.Через какой промежуток времени нужно менять ВМП?

3.Ситуационная задача: Вам надо пройти от убежища по улице в очаге
химического заражения (ОВ – иприт и фосген) расстояние в 500 метров, чтобы
передать сообщение в Управу района.. В вашем распоряжении – противогаз типа
ГП - 5 и простейшие средства защиты кожи – производственные комбинезоны из
брезента с пропиткой, обеспечивающей воздухонепроницаемость костюма
газообразными веществами. При этом известно, что химически активным
веществам пропитка способна противостоять не более 10 минут. Хватит ли вам
времени, чтобы дойти до Управы, потратить 1 мин. на передачу сообщения и
вернуться в убежище  до того, как костюм потеряет свои защитные свойства?
Дать обоснованный ответ.

4.Кто и когда изобрел первый противогаз?
5.В каких положениях носят противогаз?

Практическое занятие №3
Тема: «Военная организация государства»



Цель:
-познакомить с концепцией военной организации РФ.
-научиться разграничивать виды и рода войск РФ.

Характер работы: Репродуктивный

Форма: Фронтальная

Содержание:
Национальная безопасность, в том числе военная, обеспечивается силами и

средствами, которые находятся в распоряжении государства. Одно из основных
мест среди них занимают вооруженные силы государства.

Концепция национальной безопасности Российской Федерации определила
принципы применения военной силы для обеспечения своей национальной
безопасности - только в случае необходимости отражения агрессии, если все
другие меры разрешения кризисных ситуаций исчерпаны или оказались
неэффективными; применение военной силы внутри государства допускается в
строгом соответствии с Конституцией Российской Федерации и федеральными
законами в случаях возникновения угрозы жизни граждан, территориальной
целостности страны, а также угрозы насильственного изменения
конституционного строя.

Главной целью развития военной организации государства является
обеспечение гарантированной защиты национальных интересов и военной
безопасности Российской Федерации и ее союзников.

Военная организация государства включает в себя Вооруженные Силы
Российской Федерации, составляющие ее ядро и основу обеспечения военной
безопасности, другие войска, воинские формирования и органы,
предназначенные для выполнения задач военной безопасности военными
методами, а также органы управления ими.

В военную организацию государства также входит часть промышленного и
научного комплексов страны, предназначенная для обеспечения задач военной
безопасности.

Основные принципы развития военной организации государства:
-адекватный учет выводов, сделанных из анализа состояния и перспектив
развития военно-политической обстановки;
-централизация руководства;
-единоначалие на правовой основе;
-достигаемое соответствие в пределах экономических возможностей страны
уровня боевой и мобилизационной готовности, а также подготовки органов
военного управления и войск (сил), их структур, боевого состава и численности
резерва, запасов материальных средств и ресурсов задачам обеспечения военной
безопасности;
-единство обучения и воспитания;
-реализация прав и свобод военнослужащих, обеспечение их социальной
защищенности, достойного социального статуса и уровня жизни.

Главные приоритеты развития военной организации государства:



-создание единой системы управления военной организацией государства и
обеспечение ее эффективного функционирования;
-развитие и совершенствование войск (сил), обеспечивающих стратегическое
сдерживание (в том числе ядерное);
-создание и поддержание в необходимой готовности структур для подготовки
мобилизационных ресурсов и обеспечения мобилизационного развертывания
Вооруженных Сил Российской Федерации и других войск;
-комплектование, оснащение, всестороннее обеспечение и подготовка
соединений и воинских частей постоянной боевой готовности сил общего
назначения для решения задач сдерживания и ведения боевых действий в
локальных войнах и вооруженных конфликтах.

Основные направления развития военной организации государства:
-приведение структуры, состава и численности компонентов военной
организации государства в соответствие с задачами обеспечения военной
безопасности с учетом экономических возможностей страны;
-повышение качественного уровня, эффективности и безопасности
функционирования технологической основы системы государственного и
военного управления;
-совершенствование военно-экономического обеспечения военной организации
государства на основе концентрации и рационального использования
финансовых средств и материальных ресурсов;
-совершенствование стратегического планирования на принципе единства
применения Вооруженных Сил Российской Федерации и других войск;
-повышение эффективности функционирования систем подготовки кадров,
военного образования, оперативной и боевой подготовки, воспитания
военнослужащих, всех видов обеспечения, а также военной науки;
-совершенствование системы комплектования (на базе контрактно-призывного
принципа с последовательным, по мере создания необходимых социально-
экономических условий, увеличением доли военнослужащих, проходящих
военную службу по контракту, прежде всего на должностях младших
командиров, специалистов ведущих боевых специальностей);
-повышение эффективности системы эксплуатации и ремонта вооружения и
военной техники;
-совершенствование специального информационного обеспечения Вооруженных
Сил Российской Федерации и других войск, органов управления ими;
-укрепление законности, правопорядка и воинской дисциплины;
-реализация государственной политики по укреплению престижа военной
службы, подготовке к ней граждан Российской Федерации;
-развитие международного военного (военно-политического) и военно-
технического сотрудничества;
-совершенствование нормативной правовой базы строительства, развития и
применения военной организации государства, а также системы ее отношений с
обществом.

Составной частью и приоритетной задачей современного этапа военного
строительства является проведение комплексной военной реформы,



обусловленной радикальными изменениями военно-политической обстановки,
задач и условий обеспечения военной безопасности Российской Федерации.

В рамках военной реформы осуществляется взаимосвязанное,
скоординированное реформирование всех компонентов военной организации
государства.

Материально-техническое обеспечение: медиа-проектор; стенды

Задание:
Вариант 1: Мотострелковые войска
Вариант 2: Морская авиация
Вариант 3: Истребительная авиация
Вариант 4: Танковые войска
Вариант 5: ВДВ
Вариант 6: Надводный флот
Вариант 7: Зенитные войска и артиллерия
Вариант 8: Подводный флот
Вариант 9: Дальняя авиация
Вариант 10: Космические войска

Содержание отчета

Отчет должен содержать:
-Название работы.
-Цель работы.
-Задание.
-Выполнение и анализ работы.
-Вывод по работе.
-Ответы на контрольные вопросы

Контрольные вопросы:

-Функции ВС РФ.
-Задачи ВС РФ.

Практическое занятие №4
Тема: «Составы военнослужащих, воинские звания»
Цель: -познакомить с системой воинских званий ВС РФ.
-научиться различать воинские звания РФ.



Характер работы: Репродуктивный

Форма: Фронтальная

Содержание:
Воинские звания обеспечивают ясность и четкость во взаимоотношениях и

субординации военнослужащих, т.е. обеспечивают отношения власти и
подчинения. Система воинских званий позволяет отчетливо выразить военную и
специальную квалификацию, служебный стаж и заслуги, служебное положение
и авторитет каждого военнослужащего.

Основой взаимоотношений между военнослужащими по их воинским
званиям являются отношения старшинства и подчиненности: начальники по
воинским званиям имеют право отдавать подчиненным приказания и проверять
их выполнение; старшие по званию во всех случаях обязаны требовать от
младших соблюдения ими воинской дисциплины, общественного порядка и
формы одежды, а также правил поведения и отдания воинского приветствия;
младшие по званию должны беспрекословно выполнять требования старших.
В РФ установлены два вида воинских званий — войсковые и корабельные.
К воинским званиям военнослужащих гвардейцев применяется приставка
«гвардии» (например, «гвардии рядовой»). В отношении военнослужащих
юридических и медицинских служб добавляются соответственно слова
«юстиции», «медицинской службы». Для военнослужащих, находящихся в
запасе или в отставке добавляются соответственно слова «запаса», «в отставке».

Материально-техническое обеспечение: медиа-проектор; стенды

Задание:

Вариант 1: Определить состав и звание военнослужащих (слайд №1).
Вариант 2: Определить состав и звание военнослужащих (слайд №2).
Вариант 3: Определить состав и звание военнослужащих (слайд №3).

Содержание отчета
Отчет должен содержать:
-Название работы.
-Цель работы.
-Задание.
-Выполнение и анализ работы.
-Вывод по работе.

Практическое занятие №5
Тема: «Общевоинские уставы ВС РФ»
Цель: Знать особенности прохождения военной службы



Характер работы: Репродуктивный

Форма: Фронтальная

Содержание:

Устав внутренней службы определяет общие права и обязанности
военнослужащих, взаимоотношения между ними, обязанности основных
должностных лиц полка и его подразделений, а также правила внутреннего
распорядка. В нем приведены текст военной присяги и Положение о Боевом
Знамени воинской части.

• Устав гарнизонной и караульной служб определяет предназначение, порядок
организации и несения гарнизонной и караульной служб, права и обязанности
должностных лиц гарнизона и военнослужащих, несущих эти службы, а также
регламентирует проведение гарнизонных мероприятий с участием войск.

• Дисциплинарный устав определяет сущность воинской дисциплины,
обязанности военнослужащих по ее соблюдению, виды поощрений и
дисциплинарных взысканий, права командиров (начальников) по их
применению, а также порядок подачи и рассмотрения предложений, заявлений и
жалоб.

• Строевой устав определяет строевые приемы и движение без оружия и с
оружием; строи подразделений и воинских частей в пешем порядке и на
машинах; порядок выполнения воинского приветствия, проведения строевого
смотра; положение Боевого Знамени воинской части в строю, порядок его
выноса и относа; обязанности военнослужащих перед построением и в строю и
требования к их строевой подготовке, способы передвижения военнослужащих
на поле боя и порядок действий при нападении противника.

Материально-техническое обеспечение: Медиа-проектор, Уставы ВС РФ

Задание 1: Изучить с помощью представленного материала основные

положения Уставов ВС РФ и ответить на контрольные вопросы:

1.Для чего предназначена внутренняя служба?

2.Дайте определения следующим понятиям:

- шеренга

-строй

-фланг

-фронт

-интервал



-дистанция

3.Обязанности часового

4.Что запрещено часовому на посту?

5.Что обязывает каждого военнослужащего воинская дисциплина?

Содержание отчета

Отчет должен содержать:
-Название работы.
-Цель работы.
-Ответы на задание.
-Анализ выполненной работы.
-Вывод по работе.

Практическое занятие №6
Тема: «Вооружение мотострелкового отделения: устройство и боевые

свойства образцов вооружения»



Цель:
-познакомить с вооружением мотострелкового отделения.
-знать основные характеристики вооружения мотострелкового отделения.

Характер работы: Поисковый

Форма: Фронтальная

Содержание:

Мотострелковое отделение обороняет позицию протяженностью по фронту до
100 метров. Как правило, на позиции отделения отрывается окоп на отделение
длиной до 100 м., и глубиной 110 см. (окоп нормального профиля) или 150см.
(окоп полного профиля). Под бруствером устраивается перекрытая щель
емкостью на одну треть отделения.
Окоп на отделение состоит из траншеи с примкнутыми или вынесенными
(вперед до 10м.) стрелковыми ячейками по числу автоматчиков, стрелковыми
ячейками для ручного пулемета (2-3), ячейками для ведения огня из гранатомета
(2-3).
Между позициями отделений может быть расстояние до 50м.. Позиции
отделений соединяются ходом сообщения. Сзади позиции отделения на
удалении до 50м. устраивается окоп для БМП или БТР.

Материально-техническое обеспечение: Медиа-проектор

Задание:

Вариант 1: Дайте тактико-технические характеристики АКС-74.
Вариант 2: Дайте тактико-технические характеристики РПГ-7.
Вариант 3: Дайте тактико-технические характеристики РПК-74.

Содержание отчета

Отчет должен содержать:
-Название работы.
-Цель работы.
-Задание и его выполнение.
-Анализ выполненной работы.
-Вывод по работе.

Практическое занятие №7

Тема: «Неполная разборка и сборка АК-74»
Цель:



-познакомить с порядком разборки-сборки АК-74;
-знать назначение основных частей и механизмов АК-74.

Характер работы: Репродуктивный

Форма: Фронтальная

Содержание: Разборка автомата может быть неполная и полная. Неполная
— предназначена для чистки, смазки и осмотра автомата. Полная — для чистки
при сильном загрязнении автомата, после нахождения его под дождём или в
снегу, при переходе на новую смазку и при ремонте. Излишне частая разборка
автомата вредна, так как ускоряет изнашивание частей и механизмов. Разборку и
сборку автомата производить на столе или чистой подстилке; части и механизмы
класть в порядке разборки, обращаться с ними осторожно, не класть одну часть
на другую и не применять излишних усилий и резких ударов. При сборке
автомата сличать номера на его частях.

Материально-техническое обеспечение: медиа-проектор; макет АК-74

Задание 1. Практически выполнить норматив по разборке-сборке АК-74

Пример выполнения: Выполняется преподавателям (с объяснениями)

неполная разборка-сборка АК-74.

Содержание отчета

Отчет должен содержать:
-Название работы.
-Цель работы.
-Задание.
-Анализ выполненной работы.
-Вывод по работе.
-Ответы на контрольные вопросы.

Контрольные вопросы:
1.Предназначение АК-74
2.Тактико-технические характеристики АК-74

Практическое занятие №8
Тема: «Первая медицинская помощь при кровотечении»
Цель:



-познакомить с правилами оказания первой медицинской помощи при
кровотечении.
-знать основные способы остановки кровотечения

Характер работы: Репродуктивный

Форма: Фронтальная

Содержание:
При оказании первой помощи необходимо быстро оценить степень кровопотери,
вид и длительность кровотечения и выбрать наиболее действенный способ
временной остановки кровотечения.

К способам временной остановки кровотечения относится:
1. Возвышенное положение конечности.
2. Тугая давящая повязка.
3. Метод максимального сгибания конечности в суставе.
4. Пальцевое прижатие сосудов (артерий) на их протяжении.
5. Наложение жгута или закрутки. Возвышенное положение конечности или

части тела применяют при кровотечении из вен конечностей.
Тугая давящая повязка используется для остановки венозного кровотечения.

Пальцевое прижатие сосудов - способ, основанный на прижатии артерии в
определенных анатомических точках к подлежащим костным образованиям.

Так, кровотечение из ран шеи и головы останавливают путем прижатия
пальцами:

а) височной артерии к височной кости в области виска, впереди и выше козелка
уха;

б) челюстной артерии к нижней челюсти на 1 см спереди от угла нижней
челюсти;

в) сонной артерии к поперечному островку IV шейного позвонка у внутреннего
края грудинно-ключично-сосковой мышцы.

При кровотечении из ран верхних конечностей прижимают:
а) подключичную артерию к 1 ребру в подключичной ямке;
б) подмышечную артерию к головке плечевой кости в подмышечной впадине;
в) плечевую артерию к плечевой кости в средней ее трети у внутреннего края

двуглавой мышцы;
г) лучевую и локтевую артерии к костям предплечья в нижнем отделе.
При кровотечении из ран нижних конечностей прижимают:
бедренную артерию к лонной кости ниже середины пупартовой связки;
а) подколенную артерию к головке большеберцовой кости в подколенной ямке;
б) переднюю большеберцовую артерию к передней поверхности

голеностопного сустава (при кровотечении из тыла стопы);
в) заднюю большеберцовую артерию к внутренней лодыжке (при

кровотечении из подошвенной поверхности).
При артериальном кровотечении пальцевое прижатие сосудов производится

выше места ранения (на шее и голове - ниже раны). Следует помнить, что долго
удерживать сосуд пальцами невозможно, особенно когда кожа и одежда



смочены кровью.
При сильном артериальном кровотечении применяется жгут. Это наиболее

надежный и длительный способ временной остановки кровотечения, при
котором используют три вида кровоостанавливающих жгутов: резиновый
ленточный, резиновый трубчатый и матерчатый с закруткой. Резиновый
ленточный жгут имеет на одном конце крючок, на другом - цепочку.
Матерчатый жгут состоит из матерчатой ленты и зажима. Нередко пользуются
подручными средствами (платок, ремень и т.д.).
Методика наложения жгута:
- на обнаженную часть конечности выше раны накладывается прокладка из

одежды, бинта, марли;
- приподнимают конечность на 20-30 см для обеспечения оттока венозной

крови;
- жгут захватывают правой рукой у края с цепочкой, а левой - на 3040 см ближе

к середине;
- жгут растягивают и делают первый виток вокруг конечности, каждый

последующий оборот накладывается с большим натяжением (до прекращения
кровотечения);

- конец жгута закрепляется с помощью крючка и цепочки;
- на рану накладывается асептическая повязка, больному дается

обезболивающее средство (анальгин, амидопирин и др.) и осуществляется
иммобилизация конечности;

- под жгут подкладывается записка, в которой указывается точное время
наложения жгута. Следует помнить, что жгут накладывается на строго
ограниченное время: летом - на 1,5-2 часа, зимой - на 1 час. В случае длительной
транспортировки пальцами пережимают кровоточащий сосуд, жгут снимают и
накладывают на новое место. При наложении матерчатого жгута соблюдают те
же правила, что и при использовании резинового жгута.

При правильном наложении жгута кожа бледно-мраморного цвета,
кровотечение из раны прекращается, а пульс на периферических артериях не
прощупывается.

Пострадавший с наложенным жгутом должен быть немедленно доставлен в
лечебное учреждение для окончательной остановки кровотечения.

При подозрении на внутренне кровотечение необходимо обеспечить
пострадавшему абсолютный покой, положить на область предполагаемого
источника кровотечения холод и быстро доставить в лечебное учреждение.

Материально-техническое обеспечение: бинты, жгуты, подручные

средства.

Задание 1. Практически выполнить норматив по остановке кровотечения.

Пример выполнения: Выполняется преподавателям один из способов

остановки кровотечения.



Содержание отчета:

Отчет должен содержать:
-Название работы.
-Цель работы.
-Задание и его выполнение.
-Анализ выполненной работы.
-Вывод по работе.

Практическое занятие №9
Тема: «Первая медицинская помощь при переломах»



Цель:

-познакомить с правилами оказания первой медицинской помощи при
переломах.

-знать основные способы иммобилизации при переломах.

Характер работы: Репродуктивный

Форма: Фронтальная

Содержание:
Первая помощь должна быть направлена на снятие боли и наложение
фиксирующей повязки или транспортной шины и остановке кровотечения при
открытом переломе. Для уменьшения боли и кровотечения на область
повреждения целесообразно наложить полотенце, смоченное холодной водой
или пузырь со льдом. Затем осторожно приступить к наложению шины.

При открытых переломах производится временная остановка кровотечения,
накладывается стерильная повязка на рану (причем ни в коем случае нельзя
удалять из раны или вправлять в рану костные отломки), а затем проводится
транспортная иммобилизация (создание неподвижности поврежденной
конечности).

Для иммобилизации используется чаще всего специальные шины. Если нет
стандартных шин, то применяют шины, сделанные из подручного материала
(доски, палки, лыжи, штакетник, фанера, ветки деревьев и т.д.)

Шину накладывают таким образом, чтобы она фиксировала два сустава, выше
и ниже места перелома. При переломе плечевой или бедренной кости
фиксируются три сустава.

При наложении шин необходимо соблюдать ряд основных правил:
1. Шина подгоняется по здоровой конечности.
2. Шина накладывается поверх одежды и обуви.
3. На костные выступы обязательно помещаются ватные прокладки.
4. Шина прибинтовывается бинтами от периферии к центру.
5. Шина накладывается в функционально выгодном положении конечности,

т.е. конечность слегка сгибают в суставах, чтобы ослабить натяжение мышц и
сухожилий. Наложение шин при отдельных видах переломов имеет свои
особенности.

При переломе костей кисти шину накладывают от кончиков пальцев до
середины предплечья. Пальцы должны быть полусогнуты. В руку вкладывается
ватно-марлевый валик. Предплечье поворачивают ладонной поверхностью к
туловищу. Руку подвешивают на косынке.

При переломе костей предплечья шина должна идти от кончиков пальцев до
середины плеча. Руку сгибают в локтевом суставе под прямым углом,
предплечье поворачивают к туловищу, пальцы должны быть полусогнуты. Шину
прибинтовывают, а руку подвешивают на косынке.

При переломе плечевой кости шина должна захватывать всю поврежденную
конечность от кончиков пальцев до внутреннего угла лопатки здоровой стороны.



При этом фиксируются лучезапястный, локтевой и плечевой суставы. Руку
сгибают в локтевом суставе, ладонь поворачивают к груди, накладывают шину и
подвешивают на косынке или прибинтовывают к туловищу.

При переломе костей стопы шина изгибается в виде буквы «Г» и
накладывается по задней поверхности голени и подошвенной поверхности
стопы, которая фиксируется под прямым углом к голени. Длина шины должна
быть от кончиков пальцев до середины голени.

При переломе костей голени шина накладывается так же, как и в предыдущем
случае, только шина должна идти от кончиков пальцев до середины бедра.

При переломе бедренной кости иммобилизацию проводят с помощью трех
шин. Одна из шин идет от подмышечной впадины до края стопы, другая - от
промежности до края стопы, третья шина идет по задней поверхности бедра,
голени и подошвенной поверхности стопы до кончиков пальцев.

При отсутствии шин и подручных материалов поврежденную
конечность можно прибинтовать к здоровой конечности. После иммобилизации
пострадавшего необходимо доставить в лечебное учреждение.

Материально-техническое обеспечение: шины, бинты, подручные

средства.

Задание 1. Практически выполнить норматив по иммобилизации конечности.

Пример выполнения: Выполняется преподавателям один из способов

иммобилизации конечности.

Содержание отчета:

Отчет должен содержать:
-Название работы.
-Цель работы.
-Задание и его выполнение.
-Анализ выполненной работы.
-Вывод по работе.

Практическое занятие №10



Тема: «Первая медицинская помощь при ушибах, растяжении и

вывихах»
Цель:

-познакомить с правилами оказания первой медицинской помощи при
ушибах, растяжениях и вывихах.
-отличать по внешним признакам ушибы, растяжения и вывихи.

Характер работы: Репродуктивный

Форма: Фронтальная

Содержание:
На месте ушиба быстро появляется припухлость, возможен и кровоподтек

(синяк). При разрыве крупных сосудов под кожей могут образоваться скопления
крови (гематомы).

При ушибе прежде всего необходимо создать покой поврежденному органу.
На область ушиба необходимо наложить давящую повязку, придать этой области
тела возвышенное положение, что способствует прекращению дальнейшего
кровоизлияния в мягкие ткани. Для уменьшения болей и воспалительных
явлений к месту ушиба прикладывают холод - пузырь со льдом, холодные
компрессы.

Растяжение характеризуется появлением резких болей, быстрым развитием
отека в области травмы и значительным нарушением функций суставов.

Первая помощь при растяжении связок такая же, как и при ушибах, т. е.
прежде всего накладывают повязку, фиксирующую сустав. При разрыве
сухожилий, связок первая помощь заключается в создании больному полного
покоя, наложении тугой повязки на область поврежденного сустава.

Повреждение сустава, при котором происходит смещение соприкасающихся
в его полости суставных концов костей с выходом одной из них через разрыв из
полости сустава в окружающие ткани, называется вывихом.

Симптомами вывиха являются боль в конечности, резкая деформация
(западение) области, отсутствие активных и невозможность пассивных
движений в суставе, фиксация конечностей в неестественном положении, не
поддающемся исправлению, изменение длины конечности, чаще ее укорочение.

Первая помощь: холод на область поврежденного сустава, применение
обезболивающих, иммобилизация конечности в том положении, которое она
приняла после травмы.

Вправление вывиха - врачебная процедура. Не следует пытаться вправить
вывих, так как иногда трудно установить, вывих это или перелом, тем более что
вывихи часто сопровождаются трещинами и переломами костей.

Материально-техническое обеспечение: шины, бинты, подручные

средства.



Задание 1. Практически выполнить первую медицинскую помощь при ушибах,
растяжениях и вывихах.

Пример выполнения: Выполняется преподавателям один из способов

оказания первой медицинской помощи при ушибах, растяжениях и вывихах..

Содержание отчета:

Отчет должен содержать:
-Название работы.
-Цель работы.
-Задание и его выполнение.
-Анализ выполненной работы.
-Вывод по работе.

Критерии оценки:

При оценки умений при проведении практических занятий преподаватель
должен учитывать:
— правильность определения цели практической работы;
— самостоятельность подбора оборудования и объектов;
— последовательность в выполнении работы по закладке опыта;
— логичность и грамотность в описании наблюдений, в формулировке выводов
из опыта

Оценка Критерии
5 «отлично»» правильно определена цель опыта;

самостоятельно и последовательно проведены
подбор оборудования и объектов, а также работа
по закладке опыта;
научно грамотно, логично описаны наблюдения
и сформулированы выводы из опыта.

4 «хорошо» правильно определена цель опыта;
самостоятельно проведена работа по подбору
оборудования, объектов; при закладке опыта
допускаются 1—2 ошибки;
в целом грамотно и логично описаны
наблюдения и сформулированы основные
выводы из опыта;
в описании наблюдений из опыта допущены
неточности, выводы неполные.

3 «удовлетворительно» правильно определена цель опыта;
подбор оборудования и объектов, а также



работы по закладке опыта проведены с
помощью учителя;

допущены неточности и ошибки при закладке
опыта, описании наблюдений, формулировании
выводов.

2 «неудовлетворительно» не определена самостоятельно цель опыта;
не подготовлено нужное оборудование;
допущены существенные ошибки при закладке

и оформлении опыта.
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