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Практические занятия по дисциплине «БЖД» составляют из обязательных
аудиторных занятий по  специальностям
15.02.07  Автоматизация технологических процессов и производств (по отраслям)
в количестве 10 часов.

Данные работы дают возможность студентам показать современные методы
комплексно-метрического, визуального анализов, познакомить с основами
статистической обработки результатов исследований.

Тематика и содержание практических занятий соответствуют рабочей
программе, разработанной в соответствии    с ФГОС по специальностям СПО.

Практические занятия по своему содержанию  включают в себя: решение
расчетных задач,  применение практических навыков.

Предложенные задания развивают у студентов способности сравнивать и
анализировать, делать обобщающие выводы; устанавливать причинно-
следственные связи; применять полученные знания для объяснения новых фактов.

Для лучшего усвоения программного материала  в методические указания к
практическим  работам введены теоретическая часть, т.е. краткое изложение
темы выполняемой работы, вопросы для самоконтроля по данной теме.

Навыки, приобретенные при выполнении практических занятий, необходимы
студенту для его профессиональной деятельности.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях
противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности
России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их
реализации;

- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
- способы защиты населения от оружия массового поражения; меры

пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и

поступления на нее в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения,

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых
имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

- область применения получаемых профессиональных знаний при
исполнении обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
В результате изучения учебной дисциплины «БЖД» обучающийся должен

обладать общими и профессиональными компетенциями:
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ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые
методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их
эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и
нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и
личностного развития.

ОК 5. Владеть информационной культурой, анализировать и оценивать
информацию с использованием информационно-коммуникационных технологий.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,
руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды
(подчиненных), результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение
квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в
профессиональной деятельности.

ОК 10. Исполнять воинскую обязанность , в том числе с применением
полученных профессиональных знаний.

ПК 1.1. Проводить анализ работоспособности измерительных приборов и
средств автоматизации.

ПК 1.2. Диагностировать измерительные приборы и средства
автоматического управления.

ПК 1.3. Производить поверку измерительных приборов и средств
автоматизации.

ПК 2.1. Выполнять работы по монтажу систем автоматического управления.
ПК 2.4. Организовывать работу исполнителей.
ПК 3.1. Выполнять работы по эксплуатации систем автоматического

управления с учетом специфики технологического процесса.
ПК 3.2. Контролировать и анализировать функционирование параметров

систем в процессе эксплуатации.
ПК 3.3. Снимать и анализировать показания приборов.
ПК 4.1. Проводить анализ систем автоматического управления с учетом

специфики технологических процессов.
ПК 4.2. Выбирать приборы и средства автоматизации с учетом специфики

технологических процессов.
ПК 4.3. Составлять схемы специализированных узлов, блоков и систем

автоматического управления.
ПК 2.3. Выполнять работы по наладке систем автоматического управления.
ПК 2.2. Проводить ремонт технических средств и систем автоматического

управления.
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Перечень практических работ

Тема Часы Задание Вид
деятельности
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Тема 1.3. Организация защиты работающих и
населения от ЧС мирного и военного времени 2
Подготовка инженерных сооружений для
защиты населения 2 Решение расчетных

задач
Практическая

работа № 1
Тема 1.4. Назначение и задачи гражданской
обороны. Структура гражданской обороны 2

Организация получения и использование СИЗ 2 Выполнить
норматив

Практическая
работа № 2

Тема 2.16. Вооружение мотострелкового
отделения: устройство и боевые свойства
образцов вооружения

2

Неполная разборка и сборка АК-74 2 Выполнить
норматив

Практическая
работа № 3

Снаряжение магазина АК-74 2 Выполнить
норматив

Практическая
работа № 4

Тема  3.1-3.5. Основы медицинских знаний 10

Оказание первой медицинской помощи 2 Выполнить
упражнения

Практическая
работа № 5

Всего по плану 10

Практическое занятие №1
Тема: «Подготовка инженерных сооружений для защиты населения»
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Цель (дидактическая): Научиться определять коэффициент надежности

защитного сооружения.

Характер работы: Репродуктивный

Форма: Индивидуальная

Содержание:
Для определения коэффициента ослабления радиации защитными сооружениями

необходимы исходные данные:
- толщина и вид материалов конструкций (слоев) убежища;
- значения слоя половинного ослабления радиации каждым из применен-
ных материалов (табл.1);
- геометрические размеры основного помещения ЗС ГО, конструкция входа;
- размеры дверного проема, наличие и масса двери на входе.
Для заглубленных (обсыпанных грунтом) ЗС ГО без надстройки коэффициент
ослабления определяется формулой:

(1)

где Кпер – коэффициент ослабления радиации перекрытием.

Кпер= 2j. (2)

(3)

Здесь j определяется формулой
В которой:
Вn- толщина слоя половинного ослабления материалом, см;
Хn- толщина слоя соответствующего материала перекрытия, см;
n= 1, 2, 3- перечень слоев материалов перекрытия.
Таблица 1
Толщина слоя половинного ослабления для различных материалов

Материалы Плотность
Материала,
г/см3

Толщина слоя половинного ослабления, см
от проникающей
радиации

от Р3 от нейтронов

Вода 1 23,1 13 2,7
Древесина 0,7 33 18,5 9,7
Грунт,кирпич 1,6 14,4 8,1 11,6
Стекло 1,4 16,5 9,3 6,3
Бетон 2,3 10 5,7 12
Сталь, бронза 7,8 3 1,7 11,5
Свинец 11,3 2 1,2 12
Лед 0,9 26 14,5 3
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Полиэтилен 2,7 15-21,3 2,7
Биологическая
ткань

3 15-23

Глина
утрамбованная

2,1 11 6,3 8,3

Коэффициент, учитывающей заглубленность и ширину помещения (Таблица 2)

Коэффициент, учитывающий конструкцию входа ( Квх) Таблица 3

Ширина входного
проема
при высоте
2 м, м

Кзш при расстоянии от входа до геометрического центра
основного помещения, м

1,5 3 6 12 18

1 0,1 0,045 0,015 0,007 0,004
2 0,17 0,08 0,03 0,015 0,005
3 0,22 0,12 0,045 0,018 0,007

Кп зависит от наличия перекрытия в галерее входа: без перекрытия Кп =1,0; с перекрытием Кп
= 0,2.
Кзш – коэффициент, учитывающий заглубленность и ширину помещения, определяется по
табл. 2.Заглубленность измеряется от наружной поверхности перекрытия до уровня 1 м над
полом в основном помещении.
Квх- коэффициент, учитывающий конструкцию входа, определяется по табл.3.
При наличии нескольких входов величина Квх определяется как сумма таких коэффициентов
по всем входам. Если на входе установлена дверь массой более 200кг/см2 , то общее значение
Квх надо разделить на величину коэффициента ослабления этой двери, рассчитанную по
формуле (2) с учетом половинного ослабления материала двери.

2.2. Порядок выполнения задания

2.2.1. Выбрать вариант
2.2.2. Ознакомиться с методикой расчета.
2.2.3. С использованием необходимых таблиц и формул найти коэффициент
ослабления радиации убежищем.
3. Задание
Найти коэффициент ослабления радиации при радиационном заражении (РЗ)
убежищем. Исходные данные для расчетов взять из таблицы «Варианты заданий».
Ширина входного проема входа в убежище 2м.

Заглубленность
основного
помещения, м

Значение Кзш при ширине основного помещения ,м
3 6 12 18 24 48

2 0,06 0,16 0,24 0,33 0,38 0,5
3 0,04 0,09 0,19 0,27 0,32 0,47
6 0,02 0,03 0,09 0,16 0,2 0,34
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Материально-техническое обеспечение: Медиа-проектор, карточки с

заданиями.

Варианты заданий:

Вари
ант

Перекрытие
убежища

Размеры
помещения

Наличие
перекрытия
галереи
входа

Расстояние
от входа
до середины
основного
помещения

01 Бетон - 28 см
Грунт - 63 см

Длина - 10 м
Ширина - 5 м
Высота - 3м

С перекрытием 12 м

02 Древесина - 30 см
Бетон - 20 см
Грунт - 50 см

Длина - 10 м
Ширина - 6 м
Высота - 3м

С перекрытием 6 м

03 Древесина - 50 см
Бетон - 50 см
Грунт - 53 см

Длина - 24 м
Ширина - 12 м
Высота - 2,5 м

Без перекрытия 12 м

04 Бетон - 53 см
Глина
утрамбованная -50 см

Длина - 18 м
Ширина - 12 м
Высота - 3 м

С перекрытием 12 м

05 Бетон - 27 см
Грунт - 73 см

Длина - 6 м
Ширина - 3 м
Высота - 2 м

С перекрытием 3 м

06 Бетон - 30 см
Грунт - 63 см

Длина - 10 м
Ширина - 6 м
Высота - 2 м

Без перекрытия 12 м

07 Древесина - 15 см
Грунт - 35 см

Длина - 10 м
Ширина - 6 м
Высота - 2,5 м

Без перекрытия 1,5 м

08 Древесина - 28 см
Бетон - 150 см
Грунт - 20 см

Длина - 10 м
Ширина - 6 м
Высота - 2 м

С перекрытием 12 м

09 Бетон - 20 см
Грунт - 75 см

Длина - 10 м
Ширина - 6 м
Высота - 2 м

С перекрытием 6 м

10 Древесина - 45 см
Грунт - 10 см

Длина - 5 м
Ширина - 3 м
Высота - 2,5 м

Без перекрытия 3 м

11 Бетон - 25 см
Глина
утрамбованная -75 см

Длина - 5 м
Ширина - 3 м
Высота - 3 м

С перекрытием 6 м

12 Бетон - 150 см
Грунт - 150 см

Длина - 36 м
Ширина - 24 м
Высота - 4 м

С перекрытием 18 м

13 Сталь - 10 см
Древесина - 30 см

Длина - 10 м
Ширина - 3 м

Без перекрытия 6 м



11

Грунт - 10 см Высота - 2,5 м
14 Бетон - 53 см

Грунт - 47 см
Длина - 30 м
Ширина - 24 м
Высота - 3 м

С перекрытием 18 м

15 Древесина - 33 см
Грунт - 70 см

Длина - 18 м
Ширина - 6 м
Высота - 3 м

Без перекрытия 12 м

16 Бетон - 28 см
Грунт - 70 см

Длина - 18 м
Ширина - 12 м
Высота - 2 м

С перекрытием 12 м

17 Древесина - 25 см
Бетон - 100 см
Грунт - 25 см

Длина - 12 м
Ширина - 6 м
Высота - 2,5 м

С перекрытием 6 м

18 Бетон - 25см
Глина
утрамбованная -70 см

Длина - 20 м
Ширина - 5 м
Высота - 3 м

Без перекрытия 12 м

19 Сталь - 7 см
Бетон - 63 см
Грунт - 28 см

Длина - 10 м
Ширина - 6 м
Высота - 2 м

С перекрытием 6 м

20 Бетон - 25 см
Грунт - 25 см

Длина - 18 м
Ширина - 6 м
Высота - 3,5 м

С перекрытием 12 м

21 Древесина - 75 см
Грунт - 25 см

Длина - 12 м
Ширина - 12 м
Высота - 3 м

Без перекрытия 6 м

22 Бетон - 150 см
Грунт - 50 см

Длина - 28 м
Ширина - 24 м
Высота - 2 м

С перекрытием 12 м

23 Древесина - 25 см
Грунт - 70 см

Длина - 3 м
Ширина - 3 м
Высота - 2 м

Без перекрытия 1,5 м

24 Бетон - 28 см
Глина
утрамбованная -65 см

Длина - 10 м
Ширина - 3 м
Высота - 3 м

С перекрытием 6 м

25 Сталь - 5 см
Древесина - 30 см
Грунт - 15 см

Длина - 15 м
Ширина - 12 м
Высота - 2,5 м

С перекрытием 12 м

26 Бетон - 35 см
Грунт - 63 см

Длина - 6 м
Ширина - 3 м
Высота - 2 м

Без перекрытия 3 м

27 Бетон - 53 см
Глина
утрамбованная -50 см

Длина - 18 м
Ширина - 12 м
Высота - 3 м

С перекрытием 12 м

28 Бетон - 30 см
Грунт - 68 см

Длина - 5 м
Ширина - 3 м
Высота - 3 м

Без перекрытия 3 м

29 Бетон - 23 см
Глина
утрамбованная -30 см

Длина - 10 м
Ширина - 6 м
Высота - 2,5 м

С перекрытием 6 м

30 Древесина - 50 см Длина - 18 м Без перекрытия 12 м
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Бетон - 50 см
Грунт - 53 см

Ширина - 12 м
Высота - 2,5 м

4. Содержание отчета
Отчет должен содержать:
4.1. Название работы.
4.2. Цель работы.
4.3. Задание.
4.4. Необходимые расчеты.
4.5. Анализ результатов расчетов.
4.6. Вывод по работе.
4.7. Ответы на контрольные вопросы.

5. Контрольные вопросы
5.1. Перечислите основные мероприятия ГО по защите населения.
5.2. Перечислите правила поведения при пожаре?

Пример выполнения расчётной части:

Дано:

-Древесина - 50 см; Бетон - 50 см; Грунт - 53 см

-Длина - 18 м; Ширина - 12 м; Высота - 2,5 м

-Расстояние от входа до середины основного помещения- 12 м

-Наличие перекрытия галереи входа- без перекрытия.

Решение:

1.Определяем коэффициент ослабления радиации перекрытием по формуле

(2):

Кпер= 2j        (2),
Кпер=2х(50/18,5+50/5,7+53/8,1)=36

2.Определяем коэффициент для заглубленных защитных сооружений по
формуле (1):

(1),
недостающие данные берём из таблицы № 2 и №3.

Косл.= (0,77х36)/(0,24 + 0,007 х 1 х 36) = 27,7/0,5=55,4

Анализ по работе:
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Коэффициент ослабления радиации при радиационном заражении в
защитном сооружении, имеющим перекрытие из древесины в 50 см., бетона
в 50 см. и грунта в 53 см. составляет 55,4 единицы.

Вывод по работе:

я научился определять коэффициент ослабления радиации при
радиационном заражении в защитных сооружениях при различных слоях
перекрытий.

Далее необходимо ответить на контрольные вопросы практического
занятия.

Практическое занятие №2
Тема: «Организация получения и использование СИЗ»
Цель:
-познакомить со средствами индивидуальной защиты.
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-научиться определять размер противогаза и применять его практически

Характер работы: Репродуктивный

Форма: Фронтальная

Содержание:

Средствами индивидуальной защиты обеспечивается, в первую очередь, личный
состав формирований гражданской обороны, участвующих в аварийно-
спасательных и других неотложных работах в очагах поражения, персонал
радиационно, химически и биологически опасных объектов и население,
проживающее в зонах вероятного опасного заражения (загрязнения).

По предназначению средства индивидуальной защиты подразделяются на
средства индивидуальной защиты органов дыхания и средства защиты кожи, по
принципу защитного действия — на средства индивидуальной защиты
фильтрующего и изолирующего типов.

К средствам индивидуальной защиты органов дыхания относятся выпускаемые
промышленные противогазы, камеры защитные детские, респираторы и
изготавливаемые населением простейшие средства защиты типа противопылевых
тканевых масок и ватно-марлевых повязок.

К средствам защиты кожи относится специальная защитная одежда,
изготовленная из прорезиненных и других тканей изолирующего типа, а также
бытовая одежда из полиэтиленовых и других влаго- и пыленепроницаемых
материалов.

Фильтрующие средства индивидуальной защиты обеспечивают защиту органов
дыхания и кожи либо за счет поглощения вредных примесей, содержащихся в
атмосфере, специальными химическими поглотителями, либо за счет осаждения
крупных аэрозолей и твердых вредных примесей в атмосфере на мелкопористых
тканевых материалах.

Средства защиты изолирующего типа обеспечивают защиту органов дыхания за
счет подачи в организм человека чистого воздуха, получаемого с помощью
автономных систем без использования для этих целей наружного воздуха.

Защита кожи обеспечивается в данном случае полной ее изоляцией от
окружающей среды.

Важной составной частью мероприятий по защите населения является
обеспечение его медицинскими средствами индивидуальной защиты. Это —
химические, химико-терапевтические, биологические препараты и перевязочные
средства, предназначенные для защиты одного человека от поражающих
факторов современных средств поражения и использования либо самостоятельно,
либо в порядке взаимопомощи. К медицинским средствам индивидуальной
защиты относятся: аптечка индивидуальная АИ-2, индивидуальный
противохимический пакет (ИПП-8, ИПП-10); пакет перевязочный медицинский
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(ППМ); профилактический антидот П-6 против фосфорсодержащих отравляющих
веществ. Потребность в медицинских средствах индивидуальной защиты
определяется исходя из численности личного состава формирований гражданской
обороны, рабочих и служащих (без учета их семей) на территориях, отнесенных к
группам по гражданской обороне.

Выдача средств индивидуальной защиты и медицинских средств индивидуальной
защиты из мобилизационного резерва производится по решению Правительства
Российской Федерации, а из запасов объектов экономики — с введением в
действие планов гражданской обороны и защиты населения по решению
руководителей объекта в установленном порядке.

Организация и порядок выдачи указанных средств в военное время определяется
планами гражданской обороны и защиты населения, в которых определены
порядок, графики и пункты выдачи этих средств, а также лица, ответственные за
получение их со складов и доставку, погрузо-разгрузочные команды и т.п.

Материально-техническое обеспечение: ГП-5, ГП-7

Задание 1.

1.1.Определить размер противогаза
1.2.Получить противогаз по размеру
1.3.Выполнить норматив по команде «Газы»
1.4.Ответить на контрольные вопросы.

Пример выполнения:

1.Определяется размер противогаза

2.Выполняется преподавателем (с объяснениями) надевание противогаза

3.Делается отчёт по работе:

-название работы;

-цель работы;

-записывается задание

-определяется размер противогаза с расчётами

-выполняется анализ по работе: для определения размера противогаза

необходимо измерить обхват головы в 2-х проекциях;

-делается вывод по работе: Я научился определять размер противогаза и

применять его практически.

Содержание отчета
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Отчет должен содержать:
-Название работы.
-Цель работы.
-Задание.
-Необходимые расчеты.
-Анализ выполненной работы.
-Вывод по работе.
-Ответы на контрольные вопросы.

Контрольные вопросы:

1.Для чего служит ватно - марлевая повязка (ВМП)?

2.Через какой промежуток времени нужно менять ВМП?

3.Ситуационная задача: Вам надо пройти от убежища по улице в очаге
химического заражения (ОВ – иприт и фосген) расстояние в 500 метров, чтобы
передать сообщение в Управу района.. В вашем распоряжении – противогаз типа
ГП - 5 и простейшие средства защиты кожи – производственные комбинезоны из
брезента с пропиткой, обеспечивающей воздухонепроницаемость костюма
газообразными веществами. При этом известно, что химически активным
веществам пропитка способна противостоять не более 10 минут. Хватит ли вам
времени, чтобы дойти до Управы, потратить 1 мин. на передачу сообщения и
вернуться в убежище  до того, как костюм потеряет свои защитные свойства?
Дать обоснованный ответ.

4.Кто и когда изобрел первый противогаз?
5.В каких положениях носят противогаз?

Практическое занятие №3
Тема: «Неполная разборка и сборка АК-74»
Цель:

-познакомить с порядком разборки-сборки АК-74;
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-знать назначение основных частей и механизмов АК-74.

Характер работы: Репродуктивный

Форма: Фронтальная

Содержание: Разборка автомата может быть неполная и полная. Неполная
— предназначена для чистки, смазки и осмотра автомата. Полная — для чистки
при сильном загрязнении автомата, после нахождения его под дождём или в
снегу, при переходе на новую смазку и при ремонте. Излишне частая разборка
автомата вредна, так как ускоряет изнашивание частей и механизмов. Разборку и
сборку автомата производить на столе или чистой подстилке; части и механизмы
класть в порядке разборки, обращаться с ними осторожно, не класть одну часть на
другую и не применять излишних усилий и резких ударов. При сборке автомата
сличать номера на его частях.

Материально-техническое обеспечение: медиа-проектор; макет АК-74

Задание 1. Практически выполнить норматив по разборке-сборке АК-74

Пример выполнения: Выполняется преподавателям (с объяснениями)

неполная разборка-сборка АК-74.

Содержание отчета

Отчет должен содержать:
-Название работы.
-Цель работы.
-Задание.
-Анализ выполненной работы.
-Вывод по работе.
-Ответы на контрольные вопросы.

Контрольные вопросы:
1.Предназначение АК-74
2.Тактико-технические характеристики АК-74

Практическое занятие №4
Тема: «Снаряжение магазина АК-74»
Цель: Научить правильно снаряжать магазин к АК-74

Характер работы: Репродуктивный
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Форма: Фронтальная

Содержание:

Для снаряжения магазина надо взять магазин в левую руку горловиной

вверх и выпуклой стороной влево, а в правую руку - патроны пулями к мизинцу

так, чтобы дно гильзы немного возвышалось над большим и указательным

пальцами.

Удерживая магазин с небольшим наклоном влево, нажимом большого пальца

вкладывать патроны по одному под загибы боковых стенок дном гильзы к задней

стенке магазина.

Материально-техническое обеспечение: Медиа-проектор, Магазин к АК-74,

патроны (стреляные) калибра 5,45.

Задание 1: Произвести снаряжение магазина за заданное время

Содержание отчета

Отчет должен содержать:
-Название работы.
-Цель работы.
-Задание.
-Анализ выполненной работы.
-Вывод по работе.

Практическое занятие №5
Тема: «Оказание первой медицинской помощи»
Цель: Познакомить с правилами оказания первой медицинской помощи

Характер работы: Поисковый
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Форма: Индивидуальная

Содержание:

При оказании первой помощи необходимо быстро оценить степень кровопотери,
вид и длительность кровотечения и выбрать наиболее действенный способ
временной остановки кровотечения.

К способам временной остановки кровотечения относится:
1.Возвышенное положение конечности.
2.Тугая давящая повязка.
3.Метод максимального сгибания конечности в суставе.
4.Пальцевое прижатие сосудов (артерий) на их протяжении.
5.Наложение жгута или закрутки.

Возвышенное положение конечности или части тела применяют при
кровотечении из вен конечностей.

Первая помощь должна быть направлена на снятие боли и наложение
фиксирующей повязки или транспортной шины и остановке кровотечения при
открытом переломе. Для уменьшения боли и кровотечения на область
повреждения целесообразно наложить полотенце, смоченное холодной водой или
пузырь со льдом. Затем осторожно приступить к наложению шины.

При открытых переломах производится временная остановка кровотечения,
накладывается стерильная повязка на рану (причем ни в коем случае нельзя
удалять из раны или вправлять в рану костные отломки), а затем проводится
транспортная иммобилизация (создание неподвижности поврежденной
конечности).

Для иммобилизации используется чаще всего специальные шины. Если нет
стандартных шин, то применяют шины, сделанные из подручного материала
(доски, палки, лыжи, штакетник, фанера, ветки деревьев и т.д.)

Шину накладывают таким образом, чтобы она фиксировала два сустава, выше и
ниже места перелома. При переломе плечевой или бедренной кости фиксируются
три сустава. При наложении шин необходимо соблюдать ряд основных правил:
1.Шина подгоняется по здоровой конечности.
2.Шина накладывается поверх одежды и обуви.
3.На костные выступы обязательно помещаются ватные прокладки.
4.Шина прибинтовывается бинтами от периферии к центру.
5.Шина накладывается в функционально выгодном положении конечности, т.е.
конечность слегка сгибают в суставах, чтобы ослабить натяжение мышц и
сухожилий. Наложение шин при отдельных видах переломов имеет свои
особенности.

Материально-техническое обеспечение: Бинты, жгуты, шины.

Задание 1: Практически выполнить норматив по остановке кровотечения.

Содержание отчета

Отчет должен содержать:
-Название работы.
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-Цель работы.
-Задание.
-Анализ выполненной работы.
-Вывод по работе.

Критерии оценки:

При оценки умений при проведении практических занятий преподаватель должен
учитывать:
— правильность определения цели практической работы;
— самостоятельность подбора оборудования и объектов;
— последовательность в выполнении работы по закладке опыта;
— логичность и грамотность в описании наблюдений, в формулировке выводов
из опыта

Оценка Критерии
5 «отлично»» правильно определена цель опыта;

самостоятельно и последовательно проведены
подбор оборудования и объектов, а также работа
по закладке опыта;
научно грамотно, логично описаны наблюдения
и сформулированы выводы из опыта.

4 «хорошо» правильно определена цель опыта;
самостоятельно проведена работа по подбору
оборудования, объектов; при закладке опыта
допускаются 1—2 ошибки;
в целом грамотно и логично описаны
наблюдения и сформулированы основные
выводы из опыта;
в описании наблюдений из опыта допущены
неточности, выводы неполные.

3 «удовлетворительно» правильно определена цель опыта;
подбор оборудования и объектов, а также
работы по закладке опыта проведены с
помощью учителя;

допущены неточности и ошибки при закладке
опыта, описании наблюдений, формулировании
выводов.

2 «неудовлетворительно» не определена самостоятельно цель опыта;
не подготовлено нужное оборудование;
допущены существенные ошибки при закладке

и оформлении опыта.



21

Список используемой литературы

Основные учебные  издания:

1.Сапронов Ю.Г. БЖД учебное пособие для ССУЗов М., 2012г.
2.БЖД под ред. А.Калюжного Арзамас., 2012г
3.В.В. Абрамов БЖД учебное пособие С.-Петербург, 2013г.
4.ОБЖ под ред. Н.В.Косолапова, Н.А. Прокопенко, М., 2014г.
5.Военное дело. Под ред. Стрекозова В.Г., Кудашкина А.В., М., 2014г.



22

6.А.Н. Лебединец, Огранизация, вооружение мотострелкового
подразделения, М., 2012г.
7.И.Ю. Шарабанова Основы медицинских знаний, Иваново, 2011г.

Дополнительные учебные издания:

1.Безопасность жизнедеятельности: Учебник/ Екимова И.А., Томск, 2012г.
2.Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях: Учебник/ Сычёв
Ю.Н., М., 2014г.
3.Основы радиационной безопасности: Учебник/ Родненков В.Г., Минск, 2011г.
4.Сборник заданий для самостоятельной работы по БЖД: Учебное пособие/

Авдеева Н.В., С.-Петербург, 2013г.

Образовательные порталы:

1.www.obzh.info
2.Сайт «Азбука безопасности» (http://www.bti.secna.ru/)
3.Сайт журнала ОБЖ ()
4.Сайт МЧС России (http://www.mchs.gov.ru/)
5. http://voennizdat.com/
6. https://www.youtube.com/watch?v=ByT44J2_p5Q
7. http://ohrana-bgd.narod.ru/
8. http://allfirstaid.ru/node/32


