
АННОТАЦИЯ 

ОП.12 ТЕОРИЯ И ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА  

 

Область применения рабочей программы 

 Рабочая программа учебной дисциплины является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена (далее - ППССЗ) в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 
 

Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ 

 

Дисциплина входит в профессиональный учебный цикл, в состав 

общепрофессиональных дисциплин. 

 

Цели и требования к результатам освоения учебной дисциплины 

 

Изучение дисциплины направлено на формирование общих и 

профессиональных компетенций, включающих в себя способность: 

ОК. 01 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам 

ОК. 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности 

ОК. 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде 

ОК. 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную 

работу 

ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной 

политики, включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе 

в специализированных (профильных) лагерях. 

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия 

ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области 

физической культуры и спорта 

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и 

мероприятия по тестированию населения по нормам Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса. 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга 

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и 

проведения занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-

спортивной работы. 

ПК 2.2. Систематизировать педагогический опыт в области физической 

культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, 



самоанализа и анализа деятельности специалистов в области физической 

культуры и спорта 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской 

деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов. 

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в 

области физической культуры и спорта 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по 

физической культуре. 

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и 

результаты педагогической деятельности и обучения по предмету 

«Физическая культура». 

ПК 3.4. Вести документацию, обеспечивающую процесс физического 

воспитания обучающихся школьного возраста. 

ПК 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в 

области физической культуры 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 
- определять профессиональные цель и задачи и находить способы их 

решения;  

- осуществлять выбор средств и методов для решения задач 

физического воспитания и спорта; 

- использовать знания истории физической культуры и спорта в 

профессиональной деятельности; 

-правильно использовать терминологию в области физической 

культуры и спорта; 

- оценивать постановку цели и задач, определять педагогические 

возможности и эффективность применения различных методов, приемов, 

методик, форм физического воспитания и спортивной тренировки; 

- находить и анализировать информацию по теории и истории 

физической культуры и спорта, необходимую для решения 

профессиональных задач. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 
- основной понятийный аппарат теории и истории физической 

культуры; 

- историю становления и развития зарубежных систем и отечественной 

системы физической культуры; 

- классификация и содержание средств, методов и принципов 

физического воспитания; 

- основы обучения двигательным умениям и навыкам; 

- основы воспитания физических качеств и способностей; 

- нагрузка и отдых в физическом воспитании и способы их 

определения; 



- основные составляющие спортивной тренировки. 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем часов 

Объем ОП 104 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 88 

в том числе:  

практические занятия  20 

лекции, уроки 68 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4 

 

Формы контроля 

 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 4 семестр 

 


