
АННОТАЦИЯ 

ОП.11 ОСНОВЫ БИОМЕХАНИКИ 

 

Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее - ППССЗ) в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ 

Дисциплина входит в профессиональный учебный цикл, в состав 

общепрофессиональных дисциплин. 

Цели и требования к результатам освоения учебной дисциплины 

Изучение дисциплины направлено на формирование общих и 

профессиональных компетенций, включающих в себя способность: 

ОК.01 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам 

ОК.02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности 

ОК. 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и 

мероприятия по тестированию населения по нормам Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по 

физической культуре 

ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и 

результаты педагогической деятельности и обучения по предмету 

«Физическая культура». 

ПК 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в 

области физической культуры 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

-  выявлять визуально биомеханические нарушения; 



- определять длины частей тела и их центры масс; 

- определять силы тяжести мышц в различных статических 

положениях; 

- исследовать и оценивать статическую позу спортсмена; 

- определять положение общего центра масс тела спортсмена; 

- оценивать развитие двигательных качеств; 

- применять знания по биомеханике для составления программы 

занятий физической культурой. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

- биомеханические характеристики двигательного аппарата человека; 

- биомеханику двигательных действий; 

- биомеханику двигательных качеств человека; 

- половозрастные особенности моторики человека; 

- биомеханические основы физических упражнений 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем часов 

Объем ОП 56 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 54 

в том числе:  

практические занятия  14 

лекции, уроки 40 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 2 

 

Формы контроля 

 

Промежуточная аттестация в форме зачета с оценкой (дифференцированного 

зачёта) – в 6 семестре 


