
АННОТАЦИЯ 

ОП.09 АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА 

 

Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее - ППССЗ) в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ  

Дисциплина входит в профессиональный учебный цикл, в состав 

общепрофессиональных дисциплин. 

Цели и требования к результатам освоения учебной дисциплины 

Изучение дисциплины направлено на формирование общих и 

профессиональных компетенций, включающих в себя способность: 

ОК.01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности   

применительно к различным контекстам 

ОК. 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ПК. 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия. 

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия 

по тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по 

физической культуре 

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре 

ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и 

результаты педагогической деятельности и обучения по предмету 

«Физическая культура». 

ПК 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области 

физической культуры 

 



В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

-распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

-анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части;  

-определять этапы решения задачи;  

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы;  

- составлять план действия;  

- владеть актуальными методами работы в профессиональной и 

смежных сферах;  

-реализовывать составленный план; оценивать результат и последствия 

своих действий; 

 - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья,  

-применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

-определять топографическое расположение и строение органов и 

частей тела; 

- определять возрастные особенности строения организма; 

- применять знания по анатомии и физиологии в профессиональной 

деятельности; 

- определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом 

возраста и пола, отслеживать динамику изменений; 

- измерять и оценивать физиологические показатели организма 

человека 

- оценивать функциональное состояние человека и его 

работоспособность; 

- оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на 

функционирование и развитие организма человека в разновозрастные 

периоды; 

-отслеживать динамику изменений конституциональных особенностей 

организма в процессе занятий физической культурой 

- применять знания по анатомии и физиологии человека при изучении 

профессиональных модулей и в профессиональной деятельности; 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 



 - актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать;  

- алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных 

областях; 

- методы работы в профессиональной и смежных сферах;  

- структуру плана для решения задач; порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной деятельности; 

- основные положения и терминологию анатомии и физиологии 

человека; 

- строение и функции систем органов здорового человека: опорно-

двигательной, кровеносной, пищеварительной, дыхательной, покровной, 

выделительной, половой, эндокринной, нервной, включая центральную 

нервную систему с анализаторами; 

- основные закономерности роста и развития организма человека в 

разновозрастные периоды; 

- возрастную морфологию, анатомо-физиологические особенности 

разновозрастных групп населения; 

- анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим 

нагрузкам; 

- динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения и 

регуляции движения; 

- способы коррекции функциональных нарушений у разновозрастных 

групп населения; 

- физиологические характеристики основных процессов 

жизнедеятельности организма человека; 

- понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации 

человека; 

- регулирующие функции нервной и эндокринной систем; 

- роль центральной нервной системы в регуляции движений; 

- взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей 

организма; 



- физиологические закономерности двигательной активности и 

процессов восстановления; 

- механизмы энергетического обеспечения различных видов мышечной 

деятельности 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем часов 

Объем ОП 138 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 136 

в том числе:  

практические занятия 58 

лекции, уроки 78 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 2 

 

Формы контроля 

 

Промежуточная аттестация в форме других форм контроля (средний балл по 

текущим оценкам успеваемости) – в 3 семестре 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта – в 4 

семестре 

 


