
 

АННОТАЦИЯ 

ОП.02 Основы психологии 

 

Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее - ППССЗ) в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ  
Дисциплина входит в профессиональный учебный цикл, в состав 

общепрофессиональных дисциплин. 

 

Цели и требования к результатам освоения учебной дисциплины 
Изучение дисциплины направлено на формирование общих и 

профессиональных компетенций, включающих в себя способность: 

ОК.01 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам 

ОК.02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности 

ОК. 09 Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 
-  применять знания психологии при решении педагогических задач; 

-выявлять индивидуальные особенности познавательной сферы, 

индивидуально-типологические и личностные особенности. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 
-предмет, задачи и методы психологии;  

- развитие психологии как науки; 

-психику и ее развитие;  

-сознание и самосознание; 

-деятельность, ее психологическая структура, виды деятельности; 

-познавательные психические процессы: ощущение, восприятие, 

внимание, память, мышление, речь, воображение; 

-эмоционально-волевые процессы; 

-индивидуально-психологические особенности человека: темперамент, 

характер, задатки, способности  

-человек как индивид, субъект, личность, индивидуальность; 

-структуру личности;  

- формирование личности. 

  



Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем ОП 110 

Промежуточная аттестация 6 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 102 

в том числе:  

практические занятия  40 

лекции, уроки 62 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 2 

 

Формы контроля 

Промежуточная аттестация в форме других форм контроля (средний балл по 

текущим оценкам успеваемости) – в 3 семестре 

Промежуточная аттестация в форме экзамена (комплексного) – в 4 семестре 


