
Аннотация 

учебной практики УП.03.01 Преподавание физической 

культуры по основным общеобразовательным программам. 

 
Место практики в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена. 

Практика входит в Профессиональный цикл и является частью основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС среднего профессионального 

образования по специальности 49.02.01 «Физическая культура». 

 

Требования к результатам освоения практики. 

В результате освоения практики у обучающего должны быть сформированы 

следующие компетенции: 

 

ОК 01. 
Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам. 

ОК 02. 

Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 04. 
Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде. 

ОК 05. 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. 

Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. 
Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности 



и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности. 

ОК 09. 

Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по 

физической культуре. 

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и 

результаты педагогической деятельности и обучения по предмету 

«Физическая культура». 

ПК 3.4. 

 

 

  ПК 3.5. 

Вести документацию, обеспечивающую процесс физического 

воспитания обучающихся школьного возраста. 

Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в 

области физической культуры 

 

 

В результате освоения программы практики обучающийся должен: 

 

Иметь практический опыт: 

 определения цели и задач, планирования уроков физической культуры 

в соответствии с основной общеобразовательной программой; 

 планирования оптимальной двигательной деятельности обучающихся 

на уроках физической культуры в соответствии с темой и решаемыми 

задачами;  изучения и обобщения передового опыта в области 

физической  культуры и спорта;  

 планированию последовательности освоения разделов учебного 

предмета «Физическая культура и физических упражнений в учебном 

году; 

  изучения и анализа нормативной и методической литературы и других 

источников информации для планирования уроков физической 

культуры; 

  разработки документов планирования физического воспитания; 

  проведения уроков физической культуры в соответствии с их 

разновидностями, программными требованиями, возрастными 

особенностями обучающихся и состоянием их здоровья; 

 осуществления контроля результатов общепредметной, двигательной, 

физической и функциональной подготовленности обучающихся по 



предмету «Физическая культура», исходя из принятых в отечественной 

педагогике средств и методов контроля; 

 оценивания результатов контроля и разработки рекомендаций по 

совершенствованию подготовленности обучающихся с учётом из 

возраста, уровня подготовленности; 

 педагогического наблюдения и анализа учебного процесса, разработки 

конкретных рекомендаций по его совершенствованию. 

 разработки и проведения неурочных форм занятий физическими 

упражнениями в режиме учебного дня школьника; 

 разработки и проведения различных занятий и мероприятий по 

физическому воспитанию во внеурочной деятельности. 

 

Уметь: 

 находить и использовать нормативную и методическую литературу и 

другие источники информации для планирования уроков физической 

культуры; 

 планировать учебный процесс в соответствии с основной 

общеобразовательной программой; 

 планировать двигательную деятельность обучающихся на уроках 

физической культуры с использованием наиболее оптимальных средств 

и методов в соответствии с требованиями программного материала, 

возрастными особенностями обучающихся, уровнем их физической 

подготовленности, состояния здоровья и организационными условиями 

занятий; 

 разрабатывать документы оперативного планирования уроков 

физической культуры в соответствии с методическими требованиями; 

  методически грамотно использовать совокупность специфических и 

общепедагогических средств, методов, приёмов обучения и 

организационных условий проведения урочных форм занятий, исходя 

из требований программного материала по физической культуре, 

возрастных особенностей обучающихся, уровня их двигательной 

подготовленности и состояния здоровья; 

 применять современные образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые образовательные ресурсы; 

 использовать различные способы организации обучающихся с целью 

оптимального решения задач уроков физической культуры, достижения 

необходимой общей и моторной «плотности»; 



 обучать технике физических упражнений согласно методике поэтапного 

обучения двигательным умениям и навыкам;  

 осуществлять комплексное и направленное воспитание физических 

качеств и способностей, исходя из содержания программного 

материала, возраста и физической подготовленности обучающихся; 

 дозировать физическую нагрузку, исходя из возраста обучающихся, их 

физической подготовленности, состояния здоровья и специфики 

выполняемых упражнений; 

 использовать общепедагогические средства, методы и приёмы для 

создания положительной учебной мотивации, стимулирования 

деятельности обучающихся, выстраивания педагогически 

целесообразных взаимоотношений между участниками 

образовательного процесса;  

 формировать у обучающихся устойчивый интерес и потребность в 

занятиях физическими упражнениями; 

 разрабатывать, в соответствии с тематикой уроков, самостоятельную 

работу по учебному предмету, адаптированную для выполнения в 

домашних условиях;  

 использовать и апробировать специальные подходы к обучению в целях 

включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том числе с 

особыми потребностями в образовании: обучающихся, проявивших 

выдающиеся способности; обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 использовать в воспитании обучающихся возможности урока 

физической культуры; 

 использовать и оборудовать места для занятий, применять спортивный 

и учебный инвентарь;  

 обучать приёмам страховки и самостраховки, обеспечивать соблюдение 

необходимых требований охраны труда на уроках физической 

культуры; 

 оценивать качество освоения учащимися двигательных действий, 

предусмотренных программными требованиями по учебному предмету 

«Физическая культура»; 

 использовать принятую в отечественной педагогике систему 

оценивания качества образовательного процесса по учебному предмету, 

рекомендованные контрольные нормативы для оценивания физической 

подготовленности обучающихся в соответствии с их возрастом; 



 осуществлять регистрацию показателей функциональной 

подготовленности обучающихся; 

 использовать доступные и информативные контрольно-измерительные 

приборы, отражающие результативность педагогического процесса по 

учебному предмету «Физическая культура»; 

 вести документацию, обеспечивающую процесс физического 

воспитания, в том числе, электронные формы документации; 

 определять цели и задачи неурочных форм занятий в режиме учебного 

дня школьника и во внеурочной деятельности; 

 определять оптимальные средства, методы и организационные условия 

для проведения неурочных форм занятий физическими упражнениями в 

режиме учебного дня и во внеурочной деятельности с учётом решаемых 

задач; 

 планировать и проводить неурочные формы занятий физическими 

упражнениями с учётом решаемых задач, возрастных особенностей 

школьников, уровня их двигательной подготовленности и имеющихся 

организационных условий; 

 мотивировать и приобщать обучающихся к первоначальной 

соревновательной деятельности, формировать интерес к занятиям 

физкультурой и спортом; 

 организовывать деятельность школьного спортивного клуба; 

 подбирать необходимый инвентарь и оборудование для проведения 

неурочных занятий исходя из решаемых задач, обучать приёмам 

страховки и самостраховки, обеспечивать меры охраны труда. 

 

Объем учебных часов и виды работ. 

 

Виды работы Объём часов 
1. Согласовать порядок выполнения заданий с руководителем практики от 

колледжа. 

2. Пройти инструктаж по ознакомлению с требованиями охраны труда, 

техники безопасности, пожарной безопасности 

6 

1.Определение цели и задач, планирование уроков физической культуры в 

соответствии с основной общеобразовательной программой. 

2.Разработка документов оперативного планирования уроков физической 

культуры 

24 

3.Разработка и проведение уроков физической культуры с использованием 

различных образовательных технологий, в том числе, дистанционных 

образовательных технологий. 

 

12 



4.Осуществление контроля за результатами общепредметной, 

двигательной, физической и функциональной подготовленности 

обучающихся по предмету «Физическая культура».  

5.Педагогическое наблюдение и анализ учебного процесса, разработка 

конкретных рекомендаций по его совершенствованию. 

24 

6.Ведение документации, обеспечивающей процесс физического 

воспитания, в том числе, электронные формы документации 
6 

7.Разработка и проведение неурочных форм занятий физическими 

упражнениями в режиме учебного дня школьника 

8.Разработка и проведение различных занятий и мероприятий по 

физическому воспитанию во внеурочной деятельности 

24 

Обобщение материалов, оформление дневника и отчета по практике. 6 
Промежуточная аттестация в форме зачета с оценкой 6 

Количество часов на освоение программы практики 108 

 

Форма контроля: 

Аттестация по практике проводится в лаборатории физической и 

функциональной диагностики в форме зачета с оценкой. 

 

 

 


