
АННОТАЦИЯ  

рабочей программы  

СОЦИОЛОГИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины. 

В результате освоения учебной дисциплины «Социология физической 

культуры и спорта» обучающийся должен 

уметь: 
-составить программу конкретного социологического исследования в 

области физической культуры и спорта; 

-провести социологический анализ документов (качественный анализ, 

контент-анализ); 

- провести социологическое исследование на микроуровне (в классе, 

группе, школе, вузе); 

- сделать анализ социологического исследования и выработать 

практические рекомендации. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

 -социальное устройство общества; 

-понятие о фундаментальной науке социологии и ее прикладном 

направлении – социологии физической культуры и спорта; 

-социальные функции физической культуры и спорта; 

-социальные противоречия, обуславливающие исследование 

социологических проблем физической культуры и спорта; 

-социальное понятие спорта и его разновидностей; 

-особенности становления развития и завершения спортивной карьеры; 

-социальные аспекты формирования личности спортсмена; 

-социокультурный потенциал физической культуры и спорта; 

-движущие силы общества, обуславливающие развитие физической 

культуры и спорта; 

-методы составления программ конкретного социологического 

исследования в области физической культуры и спорта; 

-основные принципы работы с проведением и анализом 

социологических документов; 

-основные методики анализа социологического исследования и 

выработки практических рекомендаций. 

 

В результате изучения учебной дисциплины «Социология физической 

культуры и спорта» обучающийся должен обладать общими  и 

профессиональными компетенциями: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 



ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку  информации, 

необходимой для постановки и решения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 

для совершенствования   профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 

и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 

физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их 

работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-

тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК  9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 

обновления ее целей, содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья занимающихся. 

ОК  11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 

правовых норм, ее регулирующих. 

ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными 

действиями избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности. 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 

занятия. 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

 

Одними из рассматриваемых тем дисциплины являются: 

Социология физической культуры и спорта, ее место в системе 

социологических наук. Социология физической культуры и спорта: 

методология, проблематика, взаимосвязь с другими специальными науками. 

Физическая культура и спорт в системе современного социума. Физическая 

культура и спорт в образе жизни современного общества. Историко-

культурологические предпосылки возникновения спорта и физической 

культуры. Методологический анализ биосоциальной проблемы развития 

феномена физической культуры и спорта. Конкретное социологическое 

исследование, методы, инструментарий и процедура исследований в сфере 

физической культуры и спорта. 



Место дисциплины в структуре ППССЗ: учебная дисциплина «Социология 

физической культуры и спорта»  является общепрофессиональной 

дисциплиной профессионального цикла, изучается как вариативная 

дисциплина при освоении специальности СПО 49.02.01Физическая культура. 

 


