
Аннотация 

учебной дисциплины СГ. 04 Физическая культура 
 

Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена 

Программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

среднего профессионального образования и включена в социально-

гуманитарный цикл учебного плана программы подготовки специалистов 

среднего звена, реализуемой по специальности: 44.02.06 Профессиональное 

обучение (по отраслям). 

 

Требования к результатам освоения дисциплины 

Изучение дисциплины направлено на формирование общих 

компетенций, включающих в себя способность: 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;  

- применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

- пользоваться средствами профилактики перенапряжения 

характерными для данной профессии (специальности). 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека;  

- основы здорового образа жизни;  

- условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 

здоровья для профессии (специальности);  

- средства профилактики перенапряжения. 

 



Объем учебных часов и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объём часов 

По плану 164 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 164 

в том числе:  

лекционные занятия  
практические занятия 164 

лабораторные занятия - 

 

Форма контроля 

Форма промежуточной аттестации: зачет с оценкой (8 семестр). 


