
Аннотация 

учебной дисциплины СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

 

Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена. 

 

Программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС  

среднего профессионального образования и включена в социально - 

гуманитарный цикл учебного плана программы подготовки специалистов 

среднего звена, реализуемой по специальности: 38.02.07 Банковское дело. 

 

Требования к результатам освоения дисциплин. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде;  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения;  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

 

уметь: 
- организовывать работу коллектива и команды; 

- описывать значимость своей специальности; 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;  

- применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, 

характерными для данной специальности. 

 

знать: 
- психологические основы деятельности коллектива, психологические 

особенности личности; 

- сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих 

ценностей; 

- значимость профессиональной деятельности по специальности; 



- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

- основы здорового образа жизни; 

- условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 

здоровья для специальности; 

- средства профилактики перенапряжения 

 

Объем учебных часов и виды учебной работы. 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 112 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  112 

в том числе:  

практические занятия 112 

Промежуточная аттестация  3,4,5  семестра  в форме «зачета», 6 семестр в форме  

дифференцированного зачета   

 

Форма контроля. Форма промежуточной аттестации: 

дифференцированный зачет (6  семестр). 

 


