
Аннотация 

учебной дисциплины 
СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

  Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее - ППССЗ) в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 23.02.01 Организация перевозок и управление 

на транспорте (по видам). 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ 

Дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-экономический 

цикл. 

 

1.3. Цели и требования к результатам освоения учебной дисциплины 

  

Изучение дисциплины направлено на формирование общих 

компетенций, включающих в себя способность: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 
 - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека;  

- основы здорового образа жизни. 

 

  



Объем учебных часов и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего по программе дисциплины) 168 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  168 

в том числе:  

     теоретические занятия 0 

     практические занятия 168 

В соответствии с учебным планом по итогам 3,4,5,6,7 семестра  аттестация проводится в 

виде «зачета». По итогам изучения дисциплины в 8 семестре обучающиеся сдают 

дифференцированный зачет.   

 

 


