
Аннотация 

учебной дисциплины 
СГ.04ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1. Область применения программы 

 Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее - ППССЗ) в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 20.02.02 Защита в чрезвычайных ситуациях. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ: 

Дисциплина входит в социально-гуманитарный цикл. 

 

1.3. Цели и требования к результатам освоения учебной дисциплины: 

Изучение дисциплины направлено на формирование общих 

компетенций, включающих в себя способность: 

 ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

 ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

ПК 1.3. Выполнять работы по предупреждению аварий и обеспечению 

газовой безопасности на опасных производственных объектах.  

ПК 1.5. Проводить аварийно-спасательные работы на высоте.  

ПК 1.6. Выполнять действия на этапах тушения пожара.  

ПК 1.7. Проводить аварийно-спасательные работы при локализации и 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.  

 

В результате изучения дисциплины студент должен уметь: 

- организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности;  

- использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности  

 

 В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать: 

- психологические основы деятельности коллектива, психологические 

особенности личности;  

- основы проектной деятельности;  

- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека;  

- основы здорового образа жизни;  

- условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 

здоровья для данной специальности;  



- правила и способы планирования системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями различной направленности   

 

Объем учебных часов и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего по программе дисциплины) 166 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  166 

в том числе:  

практические занятия 166 

Промежуточная аттестация в форме:  

зачета – 3-7 семестр; 

дифференцированного зачета  – 8 семестр. 

 

 


