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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОД.06 ФИЗИКА (УГЛУБЛЕННЫЙ УРОВЕНЬ)

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее -  ППССЗ) в соответствии с ФГОС 
СПО по специальности 13.02.07 Электроснабжение.

1.2 Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена:

Учебная дисциплина входит в общеобразовательный цикл ППССЗ

1.3. Цели и требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен достичь 

следующие результаты:
личностные:
- чувство гордости и уважения к истории и достижениям отечественной 

физической науки; физически грамотное поведение в профессиональной 
деятельности и быту при обращении с приборами и устройствами;

- готовность к продолжению образования и повышения квалификации в 
избранной профессиональной деятельности и объективное осознание роли 
физических компетенций в этом;

- умение использовать достижения современной физической науки и 
физических технологий для повышения собственного интеллектуального развития 
в выбранной профессиональной деятельности;

- умение самостоятельно добывать новые для себя физические знания, 
используя для этого доступные источники информации;

- умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по 
решению общих задач;

- умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить 
самооценку уровня собственного интеллектуального развития;

метапредметные:
- использование различных видов познавательной деятельности для решения 

физических задач, применение основных методов познания (наблюдения, 
описания, измерения, эксперимента) для изучения различных сторон окружающей 
действительности;

- использование основных интеллектуальных операций: постановки задачи, 
формулирования гипотезы, анализа и синтеза, сравнения, обобщения, 
систематизации, выявления причинно-следственных связей, поиска аналогов, 
формулирования выводов для изучения различных сторон физических объектов, 
явлений и процессов, с которыми возникает необходимость сталкиваться в 
профессиональной сфере;

- умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их 
реализации;

4



- умение использовать различные источники для получения физической 
информации, оценивать ее достоверность;

- умение анализировать и представлять информацию в различных видах;
- умение публично представлять результаты собственного исследования, 

вести дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы 
представляемой информации;

предметные:
1) сформированность представлений о роли и месте физики и астрономии в 

современной научной картине мира, о системообразующей роли физики в развитии 
естественных наук, техники и современных технологий, о вкладе российских и 
зарубежных ученых-физиков в развитие науки; понимание физической сущности 
наблюдаемых явлений микромира, макромира и мегамира; понимание роли 
астрономии в практической деятельности человека и дальнейшем научно­
техническом развитии, роли физики в формировании кругозора и функциональной 
грамотности человека для решения практических задач;

2) сформированность умений распознавать физические явления (процессы) и 
объяснять их на основе изученных законов: равномерное и равноускоренное 
прямолинейное движение, свободное падение тел, движение по окружности, 
инерция, взаимодействие тел, колебательное движение, резонанс, волновое 
движение; диффузия, броуновское движение, строение жидкостей и твердых тел, 
изменение объема тел при нагревании (охлаждении), тепловое равновесие, 
испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, 
связь средней кинетической энергии теплового движения молекул с абсолютной 
температурой, повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде, 
связь между параметрами состояния газа в изопроцессах; электризация тел, 
взаимодействие зарядов, нагревание проводника с током, взаимодействие 
магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с 
током и движущийся заряд, электромагнитные колебания и волны, прямолинейное 
распространение света, отражение, преломление, интерференция, дифракция и 
поляризация света, дисперсия света; фотоэлектрический эффект, световое 
давление, возникновение линейчатого спектра атома водорода, естественная и 
искусственная радиоактивность;

3) владение основополагающими физическими понятиями и величинами, 
характеризующими физические процессы(связанными с механическим движением, 
взаимодействием тел, механическими колебаниями и волнами; атомно­
молекулярным строением вещества, тепловыми процессами; электрическим и 
магнитным полями, электрическим током, электромагнитными колебаниями и 
волнами; оптическими явлениями; квантовыми явлениями, строением атома и 
атомного ядра, радиоактивностью); владение основополагающими 
астрономическими понятиями, позволяющими характеризовать процессы, 
происходящие на звездах, в звездных системах, в межгалактической среде; 
движение небесных тел, эволюцию звезд и Вселенной;

4) владение закономерностями, законами и теориями (закон всемирного 
тяготения, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения механической энергии,
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закон сохранения импульса, принцип суперпозиции сил, принцип равноправности 
инерциальных систем отсчета; молекулярно-кинетическую теорию строения 
вещества, газовые законы, первый закон термодинамики; закон сохранения 
электрического заряда, закон Кулона, закон Ома для участка цепи, закон Ома для 
полной электрической цепи, закон Джоуля - Ленца, закон электромагнитной 
индукции, закон сохранения энергии, закон прямолинейного распространения 
света, закон отражения света, закон преломления света; закон сохранения энергии, 
закон сохранения импульса, закон сохранения электрического заряда, закон 
сохранения массового числа, постулаты Бора, закон радиоактивного распада); 
уверенное использование законов и закономерностей при анализе физических 
явлений и процессов;

5) умение учитывать границы применения изученных физических моделей: 
материальная точка, инерциальная система отсчета, идеальный газ; модели 
строения газов, жидкостей и твердых тел, точечный электрический заряд,

ядерная модель атома, нуклонная модель атомного ядра при решении 
физических задач;

6) владение основными методами научного познания, используемыми в 
физике: проводить прямые и косвенные измерения физических величин, выбирая 
оптимальный способ измерения и используя известные методы оценки 
погрешностей измерений, проводить исследование зависимостей физических 
величин с использованием прямых измерений, объяснять полученные результаты, 
используя физические теории, законы и понятия, и делать выводы; соблюдать 
правила безопасного труда при проведении исследований в рамках учебного 
эксперимента и учебно-исследовательской деятельности с использованием 
цифровых измерительных устройств и лабораторного оборудования; 
сформированность представлений о методах получения научных астрономических 
знаний;

7) сформированность умения решать расчетные задачи с явно заданной 
физической моделью, используя физические законы и принципы; на основе 
анализа условия задачи выбирать физическую модель, выделять физические 
величины и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и 
оценивать реальность полученного значения физической величины; решать 
качественные задачи, выстраивая логически непротиворечивую цепочку 
рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические 
явления;

8) сформированность умения применять полученные знания для объяснения 
условий протекания физических явлений в природе и для принятия практических 
решений в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с 
бытовыми приборами и техническими устройствами, сохранения здоровья и 
соблюдения нормэкологического поведения в окружающей среде; понимание 
необходимости применения достижений физики и технологий для рационального 
природопользования;

9) сформированность собственной позиции по отношению к физической 
информации, получаемой из разных источников, умений использовать цифровые
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технологии для поиска, структурирования, интерпретации и представления 
учебной и научно-популярной информации; развитие умений критического 
анализа получаемой информации;

10) овладение умениями работать в группе с выполнением различных 
социальных ролей, планировать работу группы, рационально распределять 
деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из 
участников группы в решение рассматриваемой проблемы;

11) овладение (сформированность представлений) правилами записи 
физических формул рельефно-точечной системы обозначений Л.Брайля (для 
слепых и слабовидящих обучающихся).

1.4 Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
Максимальной учебной нагрузки обучающегося 135 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 117 часов; 
консультация 6 часов. 
промежуточная аттестация 12 часов.
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

В и д у ч еб н о й  работы О бъ ем  часов

М а к си м а л ь н а я  у ч еб н а я  н а гр у зк а  (всего  по п р о гр а м м е д и сц и п л и н ы ) 135
О б я за т ел ь н а я  ау д и то р н а я  у ч еб н а я  н а гр у зк а  (в сего) 117
в то м  числе:
лекци и , уроки 75
и з н и х  п р о ф есси о н а л ьн о -о р и ен т и р о ва н н о е  со дер ж а н и е 28
п р акти чески е  зан яти я 32
из н и х  п р о ф есси о н а льн о -о р и ен т и р о ва н н о е  со д ер ж а ни е 0
л аб о р ато р н ы е зан яти я 10
из н и х  п р о ф есси о н а льн о -о р и ен т и р о ва н н о е  со д ер ж а ни е 10
ко н су льтац и я 6
экзам ен 12
П р о м еж у то ч н ая  аттестац и я  в ф орм е:
I сем естр  - д р у ги е  ф о р м ы  ко н тр о л я  (сред н и й  балл  по  теку щ и м  о ц ен кам  у сп еваем о сти )
II сем естр  -  эк зам ен
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОД.06 Физика (углубленный уровень)

Н а и м ен о в а н и е  
р аздел ов  и тем

С о д ер ж а н и е уч еб н о го  м а тер и а л а , л а б о р а т о р н ы е и п р а к ти ч еск и е  
за н я ти я , са м о ст о я тел ь н а я  р а б о та  об у ч а ю щ его ся , к у р сов ая  р абота  

(п р оек т) (если  п р ед у см о т р ен ы ), и н ы е ви ды  у ч еб н о й  р аботы  в 
со о тв етств и и  с у ч еб н ы м  п л ан ом  ( в .т .ч . п р о ф есси о н а л ь н о ­

о р и ен ти р о в а н н о е  содер ж ан и е)

О бъ ем
часов

У р о в ен ь
осв оен и я

К од ы
к ом п етен ц и й ,

ф ор м и р о в а н и ю
к о то р ы х

сп о со б ств у ет
эл ем ен т

п р огр ам м ы
П ер в ы й  сем естр

В в ед ен и е Ф и зи ка  м ето д ы  н ау чн о го  познания. 2 1
Р аздел  1. М ех а н и к а 24 Л и чн остн ы е, 

м етап р ед м етн ы е и 
п р едм етн ы е 

к о м п етен ц и и  в 
со о тветстви и  с 

Ф Г О С  средн его  
общ его  

образован и я , 
у твер ж д ен н о го  

пр и казо м  
М и н и стер ства  
о б р азо ван и я  и 

науки  Р Ф  от 
17 .05 .2012 №  413

Т ем а 1.1. О сн овы  
к и н ем ати к и

С одер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а 6
М ех ан и ч еско е  дви ж ен и е . Х ар актер и сти ки  м ех ан и ч еско го  движ ения: 
п ерем ещ ени е, путь, скорость . Р авн о м ер н о е  п р ям о л и н ей н о е  движ ение. 
О тн о си тел ьн о сть  м ех ан и ч еско го  д виж ения. У скорен и е. Р авн о п ер ем ен н о е  
п р ям о л и н ей н о е движ ение. С во б о д н о е  п аден и е тел. Р авн о м ер н о е  д ви ж ен и е  по 
окруж н ости .
П р о ф есси о н а л ь н о -о р и ен т и р о в а н н о е  сод ер ж ан и е

Д ви ж ен и е тел а  б р о ш ен н о го  под  у гл о м  к горизонту .

2 1

П р а к ти ч еск о е  за н я ти е № 1 Р еш ен и е  зад ач  по  тем е  « Р авн о м ер н о е  и 
р авн о у ско р ен н о е  движ ение» .

2 2

П р а к ти ч еск о е  за н я ти е  № 2 Р еш ен и е  зад ач  по  тем е  « Р авн о м ер н о е  д ви ж ен и е 
по  окруж н ости » .

2

Т ем а 1.2. О сн овы  
ди н а м и к и

С одер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а 8
П р о ф есси о н а л ь н о -о р и ен т и р о в а н н о е  сод ер ж ан и е
О сн овн ая  зад ач а  ди н ам и ки . В заи м о д ей стви е  тел. С ила. М асса . П ер в ы й  зако н  
Н ью тон а. В то р о й  зак о н  Н ью тон а. Т рети й  зак о н  Н ью тон а. И н ер ц и ал ьн ы е 
си стем ы  отсчёта.

2 1

П р о ф есси о н а л ь н о -о р и ен т и р о в а н н о е  сод ер ж ан и е
С и лы  в природе. Зако н  всем и р н о го  тяготен и я . С и л а  тяж ести  и вес. 
Н евесом ость . П ер вая  косм и ческая  скорость. С и л а  уп ругости . С и л а  трения.

2

П р а к ти ч еск о е  за н я ти е  № 3 Р еш ен и е  зад ач  по  тем е  « Зако н ы  Н ью тон а» 2 2
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Р еш ен и е зад ач  с п р о ф есси о н а л ь н о й  н а п р а в л ен н о ст ь ю
Л а б о р а т о р н о е  за н я ти е № 1 "И зучен и е о со б ен н о стей  си лы  тр ен и я
(скольж ени я)"

2 2

Т ем а 1.3. Зак он ы  
со х р а н ен и я  в 
м ехан и к е

С одер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а 8
И м п у л ьс  тела. З ако н  со х р ан ен и я  им пульса. Р еак ти в н о е  движ ение. 
Р акетн ы е д ви гател и  и р азви ти е  р акетостроен и я .

2 1

М ех ан и ч еская  р аб о та  силы . М ощ н ость . Э нерги я. К и н ети ч еская  эн ергия. 
П о тен ц и ал ьн ая  эн ерги я . Зако н  со х р ан ен и я  м ех ан и ч еско й  эн ергии .

2

П р а к ти ч еск о е  за н я ти е № 4 Р еш ен и е  зад ач  по  тем е « Закон  со х ран ен и я  
им п ульса»

2 2

П р а к ти ч еск о е  за н я ти е № 5 Р еш ен и е  зад ач  по  тем е « Зако н ы  со х ран ен и я  
эн ерги и »

2

Т ем а 1.4. 
С та ти к а

С одер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а 2
Р авн о веси е  тел. У сл о ви я  р авн о веси я  твёр д о го  тела. П л еч о  силы . М о м ен т  
силы .
Р ы ч аг  и блок. «Зо л о то е  п рави ло  м еханики».

2

Р аздел  2. М о л ек у л я р н а я  ф и зи к а  и т ер м о д и н а м и к а 16
Т ем а  2 .1 . О сн овы  
м о л ек у л я р н о ­
к и н ети ч еск ой  
теор и и .

С одер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а 4 Л и чн остн ы е, 
м етап р ед м етн ы е и 

п р едм етн ы е 
к о м п етен ц и и  в 
со о тветстви и  с 

Ф Г О С  средн его  
общ его  

образован и я , 
у твер ж д ен н о го  

пр и казо м  
М и н и стер ства  
о б р азо ван и я  и 

науки  Р Ф  от 
17 .05 .2012 №  413

П р о ф есси о н а л ь н о -о р и ен т и р о в а н н о е  сод ер ж ан и е
О сн о вн ы е п о л о ж ен и я  м о л еку л яр н о -ки н ети ч еско й  теории . Р азм ер ы  и м асса 
м олекул  и атом ов. Б р о у н о вско е  движ ение. Д и ф ф узия . С троен и е 
газообразн ы х , ж и д ки х  и тв ер д ы х  тел. С ко р о сти  д ви ж ен и я  м олекул  и их 
и зм ерение. О сн о вн о е  у р авн ен и е  м о л еку л яр н о -ки н ети ч еско й  теории . 
У р авн ен и е со сто ян и я  и д еальн о го  газа. Г азо вы е  законы .
И д еал ьн ы й  газ. Д ав л ен и е  газа. Т ем п ература.

2

1

П р а к ти ч еск о е  за н я ти е № 6 Р еш ен и е  зад ач  по  тем е « У р авн ен и е  состоян и я  
и д еальн о го  газа. Г азо вы е  зако н ы »

2 2

Т ем а 2 .2 . О сн овы  
т ер м о д и н а м и к и

С одер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а 6
В н у тр ен н яя  эн ер ги я  и д еальн о го  газа. Р аб о та  и теп л о та  как  ф о р м ы  п еред ачи  
эн ергии . У р авн ен и е  теп л о во го  баланса. А д и аб атн ы й  процесс.
П ер во е  н ачало  тер м о д и н ам и ки . В то р о е  н ачало  терм од и н ам и ки .

2 1

Т еп ловы е дви гатели . П р и н ц и п  д ей стви я  теп л о в о й  м аш ины . 
П р о ф есси о н а л ь н о -о р и ен т и р о в а н н о е  сод ер ж ан и е

2

10



Х олод и льн и к . К П Д  теп л о во го  дви гателя . Ц и к л  К арн о . О х р ан а  природы .
П р а к ти ч еск о е  за н я ти е  № 7 Р еш ен и е  зад ач  по  тем е « П ер вы й  зако н  
тер м о д и н ам и ки . П р и м ен ен и е  пер во го  зак о н а  тер м о д и н ам и ки  к 
изоп роцессам » .

2 2

Т ем а 2.3 .
А гр ега т н ы е
состоян и я
вещ еств а .
Ф а зо в ы е
п ер еходы

С одер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а 6
И сп ар ен и е  и кон ден сац и я . Н асы щ ен н ы й  пар. А б со л ю тн ая  и отн о си тел ьн ая  
влаж н ость  воздуха. Т о ч к а  росы . К и п ен и е. Х ар актер и сти ка  ж и дкого , твер д о го  
и газо о б р азн о го  состоян и я  вещ ества. П лазм а. К р и стал л и ч еск и е  и ам орф н ы е 
тела.
П ер егр еты й  пар и его и сп о л ьзо в ан и е  в технике.

2 1

Р еш ен и е зад ач  с п р о ф есси о н а л ь н о й  н ап р а в л ен н о ст ь ю
Л а б о р а т о р н о е  за н я ти е № 2 «И зм ер ен и е  о тн о си тел ьн о й  вл аж н о сти  воздуха»

2 2,3

П р а к ти ч еск о е  за н я ти е № 8 Р еш ен и е  зад ач  по  тем е  « В л аж н о сть  воздуха» . 2 2
Р аздел  3. Э л ек т р о д и н а м и к а 32 Л и чн остн ы е, 

м етап р ед м етн ы е и 
п р едм етн ы е 

ко м п етен ц и и  в 
со о тветстви и  с 

Ф Г О С  средн его  
общ его  

образован и я , 
у твер ж д ен н о го  

пр и казо м  
М и н и стер ства  
о б р азо ван и я  и 

науки  Р Ф  от 
17 .05 .2012 №  413

Т ем а 3.1.
Э л ек т р и ч еск о е
п ол е

С одер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а 9
П р о ф есси о н а л ь н о -о р и ен т и р о в а н н о е  сод ер ж ан и е
Э лектр и чески е  заряды . Зако н  со х р ан ен и я  эл ек тр и ч еск о го  заряда. Зако н  
К улона. Э л ектр и ч еско е  поле. Н ап р яж ен н о сть  эл ек тр и ч еск о го  поля. П р и н ц и п  
су п ер п о зи ц и и  полей.

2 1

П р о ф есси о н а л ь н о -о р и ен т и р о в а н н о е  сод ер ж ан и е
Р аб о та  си л  эл ектр о стати ч еско го  поля. П о тен ц и ал . Р азн о сть  потен ци алов . 
Э кви п о тен ц и ал ьн ы е п оверхности . С вязь  м еж ду  н ап р яж ен н о стью  и 
р азн остью  п о тен ц и ал о в  эл ектр и ч еско го  поля. П р о во д н и ки  в эл ектр и ч еско м  
поле. Д и эл ектр и ки  в эл ек тр и ч еск о м  поле. П о л яр и зац и я  ди электри ков .

2

П р а к ти ч еск о е  за н я ти е  № 9 Р еш ен и е  зад ач  по  тем е  « Э лектр и ческо е  поле» 2 2
П р а к ти ч еск о е  за н я ти е  № 10  Р еш ен и е  зад ач  по  тем е  « Э лектр и ческо е  поле» 2
П р о ф есси о н а л ь н о -о р и ен т и р о в а н н о е  сод ер ж ан и е
К о н д ен сато р ы . С о ед и н ен и е ко н д ен сато р о в  в батарею . Э н ер ги я  зар яж ен н о го  
конден сатора. Э н ер ги я  эл ек тр и ч еск о го  поля.
Д р у ги е  ф ор м ы  к о н тр о л я  (ср едн и й  бал л  по тек ущ и м  о ц ен к ам  
у сп ев а ем о сти )

1 1

В то р о й  сем естр
П р о ф есси о н а л ь н о -о р и ен т и р о в а н н о е  сод ер ж ан и е

11



Т ем а 3.2 . Зак он ы С одер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а 10
п остоя н н ого
ток а

П р о ф есси о н а л ь н о -о р и ен т и р о в а н н о е  сод ер ж ан и е
У слови я , н ео бх о д и м ы е для  в о зн и кн о вен и я  и п о д д ер ж ан и я  эл ектр и ч еско го  
тока. С и л а  то к а  и п л о тн о сть  тока. Зако н  О м а д л я  у ч астк а  цепи. З ави си м о сть  
эл ектр и ч еско го  со п р о ти вл ен и я  от  м атериала , д л и н ы  и площ ади  поп еречн ого  
сечен ия  проводн ика. Зав и си м о сть  со п р о ти вл ен и я  п р о во дн и ко в  от 
тем пературы .

2 1

П р о ф есси о н а л ь н о -о р и ен т и р о в а н н о е  сод ер ж ан и е
Э Д С  и сточн и ка. Зако н  О м а для  п о лн ой  цепи. С о ед и н ен и е  п роводн иков. 
С о ед и н ен и е и сто ч н и ко в  эл ек тр и ч еск о й  эн ер ги и  в батарею . 
П р о ф есси о н а л ь н о -о р и ен т и р о в а н н о е  сод ер ж ан и е
Т еп л о во е  д ей ств и е  эл ек тр и ч еск о го  тока. З ако н  Д ж о у л я-Л ен ц а. Р аб о та  и 
м ощ н ость  эл ектр и ч еско го  тока.

2

П р а к ти ч еск о е  за н я ти е  №  6 « Зако н ы  п о сто ян н о го  то ка» 2 2

Р еш ен и е зад ач  с п р о ф есси о н а л ь н о й  н ап р а в л ен н о ст ь ю
Л а б о р а т о р н о е  за н я ти е № 3 «И зу чен и е зако н о в  п о следо в ател ьн о го  и
п ар ал лельн о го  со ед и н ен и я  п р оводн и ков»

2 2,3

Р еш ен и е зад ач  с п р о ф есси о н а л ь н о й  н а п р а в л ен н о ст ь ю
Л а б о р а т о р н о е  за н я ти е № 4 « И зм ер ен и е  Э Д С  и вн у тр ен н его  со п р о ти вл ен и я
источни ка»

2 2,3

Т ем а 3.3 . С одер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а 6
Э л ек тр и ч еск и й  
то к  в р а зл и ч н ы х  
ср едах

П р о ф есси о н а л ь н о -о р и ен т и р о в а н н о е  сод ер ж ан и е
Э лектр и ч ески й  то к  в м еталлах . Э л ектр и ч ески й  то к  в электроли тах . 
Э лектроли з. Зако н ы  Ф арадея. П р и м ен ен и е  эл ек тр о л и за  в техни ке.

2 1

П р о ф есси о н а л ь н о -о р и ен т и р о в а н н о е  сод ер ж ан и е
Э лектр и ч ески й  то к  в газах  и вакуум е. И о н и зац и я  газа. В и д ы  газовы х 
разрядов . П о н яти е  о плазм е. С во й ства  и п р и м ен ен и е эл ек тр о н н ы х  пучков.

2

П р о ф есси о н а л ь н о -о р и ен т и р о в а н н о е  сод ер ж ан и е
Э лектр и ч ески й  то к  в п о л уп ровод н и ках . С о б ствен н ая  п ро во ди м о сть  
полуп роводн и ков . П о л у п р о во д н и к о вы е приборы .

2

Т ем а 3.4. С одер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а 6
М а гн и тн о е  п ол е П р о ф есси о н а л ь н о -о р и ен т и р о в а н н о е  сод ер ж ан и е

В екто р  и н д у кц и и  м агн и тн о го  поля. Д ей стви е  м агн и тн о го  поля на
2 1

12



п р ям о л и н ей н ы й  п р о в о д н и к  с током . С и л а  А м пера. З ако н  А м пера. 
В заи м о д ей стви е  то ко в

П р о ф есси о н а л ь н о -о р и ен т и р о в а н н о е  сод ер ж ан и е
Д ей стви е  м агн и тн о го  поля  на д ви ж у щ и й ся  заряд . С и л а  Л оренца. 
О п р ед ел ен и е у д ел ьн о го  заряда. У ско р и тел и  зар яж ен н ы х  частиц .

2

П р а к ти ч еск о е  за н я ти е  № 7 Р еш ен и е  зад ач  « М агн и тн о е  поле» 2 2
Т ем а 3.5 . 
Э л ек т р о м а гн и тн  
ая и н дук ц и я

С одер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а 4 1
П р о ф есси о н а л ь н о -о р и ен т и р о в а н н о е  сод ер ж ан и е
Э лектр о м агн и тн ая  ин дукция. П р ави л о  Л енца. Э Д С  и н д у кц и и  в д ви ж у щ и х ся  
проводн и ках . И н д укти вн ость . Э н ер ги я  м агн и тн о го  поля. 
П р о ф есси о н а л ь н о -о р и ен т и р о в а н н о е  сод ер ж ан и е
Я в л ен и е  сам ои ндукци и .

2

П р а к ти ч еск о е  за н я ти е  № 8 Р еш ен и е  зад ач  « Э лектр о м агн и тн ая  ин дукция» 2 2
Р аздел  4. К о л еб а н и я  и волн ы 12

Т ем а  4.1.
М ех а н и ч еск и е
к ол ебан и я

С одер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а 6 1 Л и чн остн ы е, 
м етап р ед м етн ы е и 

п р едм етн ы е 
к о м п етен ц и и  в 
со о тветстви и  с 

Ф Г О С  средн его  
общ его  

образован и я , 
у твер ж д ен н о го  

пр и казо м  
М и н и стер ства  
о б р азо ван и я  и 

науки  Р Ф  от 
17 .05 .2012 №  413

К о л еб ател ьн о е  движ ение. Г ар м о н и ч ески е  колебани я. С воб од н ы е 
м ех ан и ч ески е  колебани я. П р евр ащ ен и е  эн ер ги и  п ри  ко л еб ател ьн о м  
д виж ении . П о п ер еч н ы е и п р о д о л ьн ы е волны . Х ар актер и сти ки  волны . 
Зву ко вы е волны . И н тер ф ер ен ц и я  волн. П о н яти е  о д и ф р акц и и  волн.

2

Р еш ен и е зад ач  с п р о ф есси о н а л ь н о й  н ап р а в л ен н о ст ь ю
Л а б о р а т о р н о е  за н я ти е№ 5  « И зу чен и е зави си м о сти  п ер и о д а  колеб ан и й
н и тян ого  м аятн и ка  от  д л и н ы  нити»

2 2,3

П р а к ти ч еск о е  за н я ти е №  9 Р еш ен и е  зад ач  « М ех ан и ч ески е  ко л еб ан и я  и 
волны »

2 1

Т ем а 4.2. 
Э л ек т р о м а гн и тн  
ы е к ол ебан и я

С одер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а 4
С во б о д н ы е эл ек тр о м агн и тн ы е колебани я. Ф о р м у л а  Т ом сон а. П р евр ащ ен и е  
эн ер ги и  в ко л еб ател ьн о м  контуре. Г ен ер ато р  н езатухаю щ и х  
эл ектр о м агн и тн ы х  колебани й . В ы н у ж д ен н ы е эл ек тр и ч еск и е  колебани я.

2 1

П р о ф есси о н а л ь н о -о р и ен т и р о в а н н о е  сод ер ж ан и е
П ер ем ен н ы й  ток. Е м ко стн о е  и и н д у кти вн о е  со п р о ти вл ен и я  п ер ем ен н о го  
тока. Зако н  О м а для  цепи  п ер ем ен н о го  тока. Р аб о та  и м о щ н о сть  п ер ем ен н о го  
тока.
П р о ф есси о н а л ь н о -о р и ен т и р о в а н н о е  сод ер ж ан и е

2

13



Г е н ер ато р ы  тока. Т ран сф орм аторы . П олу ч ен и е, п ер ед ача  и р асп р ед ел ен и е 
эл ектроэн ерги и .

Т ем а 4.3. 
Э л ек т р о м а гн и тн  
ы е вол н ы

С одер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а 2
Э лектр о м агн и тн о е  поле как  осо б ы й  ви д  м атерии . Э лектр о м агн и тн ы е волны . 
В и б р ато р  Г ерц а. О ткр ы ты й  ко л еб ател ьн ы й  контур.
И зо б р етен и е  рад и о  А .С . П оп овы м . П о н яти е  о ради освязи . П р и м ен ен и е  
эл ектр о м агн и тн ы х  волн

2 1

Р азд ел  5 О п ти к а 12
Т ем а  5.1 
П р и р о д а  св ета

С одер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а 2 Л и чн остн ы е, 
м етап р ед м етн ы е и 

п р едм етн ы е 
ко м п етен ц и и  в 
со о тветстви и  с 

Ф Г О С  средн его  
общ его  

образован и я , 
у твер ж д ен н о го  

пр и казо м  
М и н и стер ства  
о б р азо ван и я  и 

науки  Р Ф  от 
17 .05 .2012 №  413

С ко р о сть  р асп р о стр ан ен и я  света. З ак о н ы  отр аж ен и я  и п р ело м л ен и я  света. 
П о л н о е  о тр аж ен и е  света. Л инзы . Г л аз как  оп ти ческая  систем а. О п ти чески е  
приборы .

2 1

Т ем а 5.2  
В о л н о в ы е  
св о й ств а  св ета

С одер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а 6
И н тер ф ер ен ц и я  света. К о гер ен тн о сть  световы х  лучей. И н тер ф ер ен ц и я  в 
то н ки х  пленках . К о л ьц а  Н ью тон а. И сп о л ьзо ван и е  и н тер ф ер ен ц и и  в н ауке и 
техн и ке. Д и ф р акц и я  света. Д и ф р акц и я  н а щ ели  в п ар ал лельн ы х  лучах. 
Д и ф р акц и о н н ая  реш етка.

2 1

П о л яр и зац и я  п о п ер еч н ы х  волн. П о л яр и зац и я  света. Д во й н о е 
л у чеп релом лен и е. П о лярои д ы . Д и сп ер си я  света. В и д ы  сп ектров. С п ектры  
испускан ия. С п ектр ы  поглощ ен ия.
У льтр аф и о л ето в о е  и и н ф р акр асн о е  и злучени я. Р ен тген о вски е  лучи . И х 
п р и р о д а  и свойства.

2

П р а к ти ч еск о е  за н я ти е № 10  Р еш ен и е  зад ач  « П р ел о м лен и е  света. 
Д и ф р акц и о н н ая  реш етка»

2 2

Т ем а 5.3.
С п ец и а л ь н а я
теор и я
о тн о си т ел ь н о сти

С одер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а 4
П о сту л аты  Э й н ш тей н а. П р о стр ан ство  и врем я  сп ец и ал ьн о й  тео р и и  
отн оси тельн ости . О тн о си тел ьн о сть  одн оврем ен н ости .

2 1

О сн о вн ы е сл ед стви я  из п остулатов  т ео р и и  отн оси тельн ости . С вязь  м ассы  и 
эн ер ги и  сво б о д н о й  частиц ы . Э н ер ги я  покоя. Э л ем ен ты  р ел яти ви стск о й  
дин ам ик.

2 1

Р аздел  6. К в а н то в а я  ф и зи к а  и я дер н ая 10
Т ем а  6.1. С одер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а 4 Л и чн остн ы е,

14



К в ан тов ая
оп ти к а

К ван то вая  ги п о теза  П ланка. В н еш н и й  ф о то эл ектр и ч ески й  эф ф ект. Ф отоны . 
В н у тр ен н и й  ф отоэф ф ект. Т и п ы  ф отоэлем ен тов . Д ав л ен и е  света. П о н яти е  о 
к о р п у ску ляр н о -в о лн о во й  п ри род е  света.

2 1 м етап р ед м етн ы е и 
п р едм етн ы е 

ко м п етен ц и и  в 
со о тветстви и  с 

Ф Г О С  средн его  
общ его  

образован и я , 
у твер ж д ен н о го  

пр и казо м  
М и н и стер ства  
о б р азо ван и я  и 

науки  Р Ф  от 
17 .05 .2012 №  413

П р а к ти ч еск о е  за н я ти е  № 11 Р еш ен и е  зад ач  "Ф орм ула Э й н ш тей н а  для  
ф о тоэф ф екта. Ф отоны "

2 2

Т ем а 6.2. Ф и зи к а  
атом а

С одер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а 2
Р азви ти е  взгл ядо в  н а строен и е вещ ества. Я д ер н ая  м од ель  атом а. О п ы ты  Э. 
Р езерф орда. М о д ел ь  атом а во д о р о д а  по  Н . Б ору. Г и п о теза  де Б ройля.

2 1

Т ем а 6.3. Ф и зи к а  
атом н ого  я д р а

С одер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а 4
Е стеств ен н ая  рад и о акти вн о сть . Зако н  р ад и о акти вн о го  распада. С п особ ы  
н абл ю д ен и я  и р еги стр ац и и  зар яж ен н ы х  частиц . С троен и е ато м н о го  ядра. 
Д еф ект  м ассы , эн ер ги я  связи  и у сто й ч и в о сть  ато м н ы х  ядер.
Я д ер н ы е  реакц и и . И ску сствен н ая  ради оакти вн ость .

2 1

Д ел ен и е тяж ел ы х  ядер . Ц еп н ая  я д ер н ая  реакц ия. У п р авл яем ая  цеп н ая  
реакц ия. Я д ер н ы й  реактор . П о лу ч ен и е  р ад и о ак ти вн ы х  и зотоп ов  и их 
при м енен ие.
Б и о л о ги ч еско е  д ей ств и е  р ад и о акти вн ы х  излучен и й . Э лем ен тар н ы е частицы .

2 1

Р аздел  7. А стр о н о м и я 6
Т ем а  7.1.
С ол н еч н ая
си стем а

В и д и м ы е д ви ж ен и я  н ебесн ы х  тел. З ако н ы  д ви ж ен и я  планет. С и стем а  Зем л я  -  
Л уна. Ф и зи ческая  п р и р о д а  п л ан ет  и м ал ы х  тел  С о л н еч н о й  систем ы .

2 Л и чн остн ы е, 
м етап р ед м етн ы е и 

п р едм етн ы е 
ко м п етен ц и и  в 
со о тветстви и  с 

Ф Г О С  средн его  
общ его  

образован и я , 
у твер ж д ен н о го  

пр и казо м  
М и н и стер ства  
о б р азо ван и я  и 

науки  Р Ф  от 
17 .05 .2012 №  413

Т ем а 7.2.
С о л н ц е и зв ёзд ы .

С олнце. О сн овн ы е х ар ак тер и сти к и  звёзд . В н у тр ен н ее  стр о ен и е С о л н ц а  и 
звёзд  гл авн о й  по следо вател ьн о сти . Э во л ю ц и я  звёзд .

2

Т ем а 7.3.
С тр оен и е
В сел ен н о й .

М л еч н ы й  П у ть  -  н аш а галакти ка. Г алакти ки . С тр о ен и е и эво л ю ц и я  
В селен н ой .

2

К о н су л ь та ц и и 6
П р о м еж у то ч н а я  а ттеста ц и я  - эк зам ен 12
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И то го  по ди сц и п л и н е 135
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

3.1 Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению учебной дисциплины:

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного 
кабинета физики для проведения занятий лекционного типа, практических 
занятий, в том числе групповых, индивидуальных, письменных, устных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Оборудование:
- рабочее место преподавателя;
- специализированная мебель (столы, стулья по количеству 

обучающихся);
- доска ученическая.
Технические средства обучения:
- компьютер (ноутбук);
- мультимедийный проектор, экран.
Учебно-наглядные пособия: плакаты, учебно-наглядные пособия, 

обеспечивающие тематические иллюстрации по рабочей программе 
дисциплины, в том числе, видео-аудио материалы, компьютерные 
презентации.

Компьютер имеет доступ к электронно-библиотечным системам, выход 
в глобальную сеть Интернет, оснащен лицензионным программным 
обеспечением.

3.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение 
реализации учебной дисциплины

Основные учебные издания
1. Мякишев, Г. Я. Физика: 10 класс: базовый и углублённый уровни: 

учебник / Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев, Н. Н. Сотский ; под редакцией 
Н. А. Парфентьевой. — 10-е изд. — Москва : Просвещение, 2023.

2. Мякишев, Г. Я. Физика: 11 класс: базовый и углублённый уровни: 
учебник / Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев, В. М. Чаругин ; под редакцией 
Н. А. Парфентьевой. — 11-е изд. — Москва : Просвещение, 2023.

3. Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей технического 
профиля: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / В.Ф. 
Дмитриева. - 8-е изд., стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2020.
-  496 с. В пер. ISBN 978-5-4468-9245-7

4. Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей технического 
профиля: Лабораторный практикум: учебное пособие/ В.Ф. Дмитриева, 
А.В. Коржуев, О.В. Муртазина: (5-е изд.) (в электронном формате) 
2019. https://academia-library.ru/catalogue/4831/413933/ https://academia- 
library.ru/

5. Калашников, Н. П. Физика в 2 ч. Часть 1: учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / Н. П. Калашников, С. Е.

https://academia-library.ru/catalogue/4831/413933/
https://academia-library.ru/
https://academia-library.ru/


Муравьев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2020. — 254 с. — (Профессиональное образование).

6. Калашников, Н. П. Физика в 2 ч. Часть 2: учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / Н. П. Калашников, С. Е. 
Муравьев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2020. — 244 с. — (Профессиональное образование).

7. Логвиненко О.В. Физика: учебник /О.В. Логвиненко.- Москва: 
КНОРУС, 2019.- 342с.- (Среднее профессиональное образование). ISBN 
978-5-406-06464-1

Дополнительные учебные издания
8. Васильев, А. А. Физика: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. А. Васильев, В. Е. Федоров, Л. Д. 
Храмов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020.
— 211 с. — (Профессиональное образование).

9. Мусин, Ю. Р. Физика: колебания, оптика, квантовая физика: учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Ю. Р. Мусин.
— 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 329 с.
— (Профессиональное образование).

10. Мусин, Ю. Р. Физика: механика сплошных сред, молекулярная физика
и термодинамика: учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Ю. Р. Мусин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2020. — 163 с. — (Профессиональное
образование).

Интернет-ресурсы
11. www.fcior.edu.ru (Федеральный центр информационно-образовательных 

ресурсов)
12. www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии)
13. www.booksgid.com (Электронная библиотека)
14. www.globalteka.ru (Глобальная библиотека электронных ресурсов)
15. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам)
16. www.st-books.ru (Лучшая учебная литература)
17. www.scool.edu.ru (Российский образовательный портал)
18. www.ru/book (Электронная библиотечная система)
19. www.aneng.ru/edu/phys.htm (Образовательные ресурсы Интернета - 

Физика)
20. www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов)
21. https//fiz.1september.ru (Учебно-методическая газета «Физика»)
22. www.n-t.ru/nl/fz (Нобелевские лауреаты по физике)
23. www.nuclphys.sinp.msu.ru (Ядерная физика в Интернете)
24. www.college.ru/fizika (Подготовка к ЕГЭ)
25. www.kvant.mccme.ru (Журнал «Квант»)
26. www.yos.ru/natural-sciences/html (Журнал «Путь в науку»)
27. Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование;

http://www.fcior.edu.ru
http://www.dic.academic.ru
http://www.booksgid.com
http://www.globalteka.ru
http://www.window.edu.ru
http://www.st-books.ru
http://www.scool.edu.ru
http://www.ru/book
http://www.aneng.ru/edu/phys.htm
http://www.school-collection.edu.ru
http://www.n-t.ru/nl/fz
http://www.nuclphys.sinp.msu.ru
http://www.college.ru/fizika
http://www.kvant.mccme.ru
http://www.yos.ru/natural-sciences/html


Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины
28. Методические указания для обучающихся по выполнению

практических работ.
29. Методические указания для обучающихся по выполнению

лабораторных работ




