
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.04 Физическая культура 

Место   дисциплины в структуре ППССЗ 

 Рабочая   программа   является частью   ООП  программы подготовки 

специалистов среднего звена (ППССЗ)  в соответствии с ФГОС по 

специальности   СПО    по специальности    13.02.07 Электроснабжение 

Дисциплина «Физическая культура» входит в цикл социально-экономических 

дисциплин. 

Цели и задачи   дисциплины   

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья; 

- достижения жизненных и профессиональных целей; 

- применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для 

данной профессии / специальности. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

- применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для 

данной профессии / специальности. 

 

Требования к результатам освоения дисциплины 

       Изучение дисциплины направлено на формирование следующих 

компетенций: 

 ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам;  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде.  

            ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

            ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и  

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и  

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

 Максимальная учебная нагрузка (всего)  106 



в том числе:  

     лекции  

     семинарские занятия  

     консультации  

     практические занятия 106 

     лабораторные занятия  

     самостоятельная работа  
 Промежуточная аттестация по итогам 3-5 семестра в форме «Зачет», по 

итогам 6 семестра – зачет с оценкой 
          

 


