
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.03 «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
Место дисциплины в структуре ППССЗ:  

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена (далее - ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 13.02.07. Электроснабжение.Дисциплина СГ.03 «Безопасность 

жизнедеятельности» включена в профессиональную подготовку социально-гуманитарного 

цикла.  

Цели и задачи дисциплины 

- ознакомить обучающихся с системой законодательных, социально- 

экономических, инженерно-технических, санитарно-гигиенических, организационных и 

иных мероприятий, направленных на создание безопасности жизнедеятельности и 

безопасных условий труда работающих на всех предприятиях независимо от форм 

собственности; 

 - сформировать у обучающихся знания в решении широкого круга проблем по 

обеспечению безопасности жизнедеятельности и безопасности труда на предприятиях, в 

организациях, учреждениях и т.д.  

Требования к результатам освоения дисциплины 
Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности.  

ОК 04. Участвовать в работе коллектива, команды, взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами для создания человеко - и природозащитной среды 

осуществления профессиональной деятельности. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07.  Действовать в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени; 

соблюдать правила поведения и порядок действий населения по сигналам гражданской 

обороны, владеть общей физической и строевой подготовкой,  навыками обязательной 

подготовки к военной службе; 

выполнять мероприятия доврачебной помощи пострадавшим; 

демонстрировать основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим; 

осуществлять профилактику инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья и оценивать физическое состояние 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности.  

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- соблюдать нормы экологической безопасности на рабочем месте;  

- использовать на рабочем месте средства индивидуальной защиты от поражающих 

факторов при ЧС; 

- выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задач и/или 

проблем поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении ЧС; 



- участвовать в работе коллектива, команды, взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами для создания человеко - и природозащитной среды 

осуществления профессиональной деятельности; 

- действовать в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени; 

- соблюдать правила поведения и порядок действий населения по сигналам гражданской 

обороны; 

- владеть общей физической и строевой подготовкой,  навыками обязательной подготовки 

к военной службе;  

- выполнять мероприятия доврачебной помощи пострадавшим;  

- демонстрировать основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим;  

- осуществлять профилактику инфекционных заболеваний;  

- определять показатели здоровья и оценивать физическое состояние. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- актуальный профессиональный и социальный контекст поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении ЧС;  

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок применения современных средств и устройств информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении безопасности жизнедеятельности и защиты окружающей 

среды в процессе решения задач социальной и профессиональной деятельности; 

- психологические аспекты деятельности трудового коллектива и личности для 

минимизации опасностей и эффективного управления рисками ЧС на рабочем месте; 

- основы военной безопасности и обороны государства; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в  

добровольном порядке; 

- основы строевой, огневой и тактической подготовки; 

- боевые традиции Вооруженных Сил России; 

- характеристики поражений организма человека от воздействий опасных факторов; 

- классификацию и общие признаки инфекционных заболеваний; 

- факторы формирования здорового образа жизни. 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего)  70 

в том числе:  

     лекции 20 

     семинарские занятия  

     консультации  

     практические занятия 50 

     лабораторные занятия  

     самостоятельная работа  

     курсовая работа (проект)   

     курсовая работа (проект)  

     промежуточная аттестация (экзамен)  

  

Итоговая аттестация в форме :дифференцированный    зачёт      
 


