
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.04  Физическая культура 

 Место дисциплины в структуре ППССЗ  

Рабочая программа является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям).  

Рабочая программа может быть использована при получении 

среднего общего образования для специальностей технического профиля 

Дисциплина «Физическая культура» входит в общий гуманитарный и 

социально-экономический  цикл   

 

Требования к результатам освоения дисциплины 

 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих 

компетенций:  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать  

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей;  

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

 

 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 180 

в том числе:  

     лекции - 

     практические занятия 168 

    самостоятельная работа 12 

Промежуточная аттестация                    Зачет 3,4,5,6,7 семестр  

Дифференцированный  зачет                                      8 семестр 

 

 

 

 

 


