
АННОТАЦИЯ  

рабочей программы  

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины. 

В результате освоения учебной дисциплины «Физическая культура» 

обучающийся должен 

знать: 

- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека;  

- основы здорового образа жизни;  

- условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 

здоровья для профессии;  

- средства профилактики перенапряжения; 

- сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих 

ценностей. 

Уметь: 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;  

- применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, 

характерными для данной профессии; 

- взаимодействовать с коллегами. 

В результате освоения ППССЗ обучающийся должен обладать общими 

компетенциями, включающими способность: 

 OК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

 ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

 ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

 ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

Одними из рассматриваемых тем дисциплины являются: 



Легкая атлетика. Аэробика. Атлетическая гимнастика. Лыжная подготовка. 

Спортивные игры. Профессионально-прикладная физическая подготовка 

(ППФП).   

Место дисциплины в структуре ППССЗ: учебная дисциплина «Физическая 

культура» входит в состав социально-гуманитарного цикла при освоении 

специальности СПО 09.02.01 Компьютерные системы и комплексы 


