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1.Пояснительная записка 

 

Внеаудиторная самостоятельная работа - планируемая учебная, учебно-

исследовательская работа студентов, выполняемая вне занятий по заданию и 

при управлении преподавателем, но без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа проводится с целью: 

- систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и 

практических умений обучающихся; 

- углубления и расширения теоретических знаний; 

- формирования умений использовать нормативную, правовую, справочную 

документацию и специальную литературу; 

- развития познавательных способностей и активности обучающихся: 

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности, 

организованности; 

- формирование самостоятельности мышления, способностей к 

саморазвитию, совершенствованию и самоорганизации; 

- формирования общих и профессиональных компетенций 

- развитию исследовательских умений. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

-вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать 

сроки ее заполнения и условия хранения; 

-использовать экобиозащитную и противопожарную технику, средства 

коллективной и индивидуальной защиты; 

-определять и проводить анализ опасных и вредных факторов в сфере 

профессиональной деятельности; 

-оценивать состояние техники безопасности на производственном объекте; 

-применять безопасные приемы труда на территории организации и в 

производственных помещениях; 

-проводить аттестацию рабочих мест по условиям труда, в том числе оценку 

условий труда и травмобезопасности; 

-инструктировать подчиненных работников (персонал) по вопросам техники 

безопасности; 

-соблюдать правила безопасности труда, производственной санитарии и 

пожарной безопасности; 

знать: 

-законодательство в области охраны труда; 

-нормативные документы по охране труда и здоровья, основы профгигиены, 

профсанитарии и пожаробезопасности; 

-правила и нормы охраны труда, техники безопасности, личной и 

производственной санитарии и противопожарной защиты; 

-правовые и организационные основы охраны труда в организации, систему 

мер по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и 

снижению вредного воздействия на окружающую среду, профилактические 
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мероприятия по технике безопасности и производственной санитарии; 

возможные опасные и вредные факторы и средства защиты; 

-действие токсичных веществ на организм человека; 

-категорирование производств по взрыво- и пожароопасности; 

-меры предупреждения пожаров и взрывов; 

-общие требования безопасности на территории организации и в 

производственных помещениях; 

-основные причины возникновения пожаров и взрывов; 

-особенности обеспечения безопасных условий труда на производстве; 

-порядок хранения и использования средств коллективной и индивидуальной 

защиты; 

-предельно допустимые концентрации и индивидуальные средства защиты; 

права и обязанности работников в области охраны труда; 

-виды и правила проведения инструктажей по охране труда; 

-правила безопасной эксплуатации установок и аппаратов; 

-возможные последствия несоблюдения технологических процессов и 

производственных инструкций подчиненными работниками (персоналом), -

фактические или потенциальные последствия собственной деятельности (или 

бездействия) и их влияние на уровень безопасности труда; 

-принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях; 

-средства и методы повышения безопасности технических средств и 

технологических процессов; 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих 

компетенций:  

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 2  Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие , предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях; 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 9. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

 

 

 

 



 
Наименование 

темы 

Объем 

часов 

Наименование, 

№ практического 

задания 

Виды работ Формируемые 

результаты 

освоения 

Правовые, 

нормативные и 

организационные 

основы охраны труда 

в организации  

2 Самостоятельная 

работа №1 

Выполнение 

самостоятельной 

работы 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 07, ОК 09 

Защита человека от 

вредных и опасных 

производственных 

факторов 

2 Самостоятельная 

работа №2 

Выполнение 

самостоятельной 

работы 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 07, ОК 09 

Промышленная и 

экологическая 

безопасность 

2 Самостоятельная 

работа №3 

Выполнение 

самостоятельной 

работы 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 07, ОК 09 

Всего: 6    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.Указания по выполнению заданий самостоятельной работы 
 

Самостоятельная работа №1 

Тема: Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в 

организации. 

Задание: написать реферат 

Реферат  –  краткое  изложение  в  письменном  виде  или  в  форме  

публичного  доклада содержания  научного  труда  или  трудов,  обзор  

литературы  по  теме.  Изложение  материала  носит проблемно-

тематический  характер,  показываются  различные  точки  зрения,  а  также  

собственные взгляды на проблему. Содержание реферата должно быть 

логичным. Объём реферата, как правило, от 5 до 15 машинописных страниц.    

Перед  началом  работы  над  рефератом  следует  наметить  план и подобрать 

литературу.   

  

Структура реферата:  

 Титульный лист.  

 Оглавление.  

 Введение  (дается  постановка  вопроса,  объясняется  выбор  темы,  её  

значимость  и актуальность,  указываются  цель  и  задачи  реферата,  даётся  

характеристика  используемой литературы).  

Основная часть (состоит из глав и подглав, которые раскрывают отдельную 

проблему или одну из её сторон и логически являются продолжением друг 

друга).  

Заключение (подводятся итоги и даются обобщённые основные выводы по 

теме реферата, делаются рекомендации).  

Список литературы.  

В списке литературы должно быть не менее 8–10 различных источников.  

 

Форма контроля и критерии оценки реферата. 

 

Реферат  выполняется  на  листах  формата  А4  в  соответствии  с 

представленными в методических рекомендациях требованиями.  

 

«Отлично»  выставляется  в  случае, если  полностью  раскрыта  тема  

реферата, отражена  точка  зрении  автора  на  рассматриваемую  проблему,  

реферат  написан  грамотно,  без ошибок.  При  защите  реферата  студент  

продемонстрировал  отличное  знание  материала  работы, приводил  

соответствующие  доводы,  давал  полные  развернутые  ответы  на  вопросы  

и аргументировал их.  

«Хорошо»  выставляется  в  случае, если полностью раскрыта тема реферата, 

отражена точка зрения автора на рассматриваемую проблему, реферат  

написан  грамотно.  При  защите  реферата  студент  продемонстрировал  

хорошее  знание материала  работы,  приводил  соответствующие  доводы,  



но  не  смог  дать  полные  развернутые ответы на вопросы и привести 

соответствующие аргументы.  

«Удовлетворительно»  -  в  случае, если тема реферата раскрыта не 

полностью, не отражена точка зрения автора на рассматриваемую проблему, 

реферат написан с ошибками. При защите реферата студент 

продемонстрировал слабое знание материала работы, не смог привести 

соответствующие доводы и аргументировать на  свои ответы.  

«Неудовлетворительно»  -  в случае,  если  тема  реферата  не  раскрыта,  не  

отражена  точка  зрения автора  на    рассматриваемую  проблему,  много  

ошибок  в  построении  предложений.     

 

 

Самостоятельная работа №2 

Тема: Защита человека от вредных и опасных производственных факторов 

Задание: сделать презентацию 

Этап 1. Начало работы. Выбор темы, постановка цели и задач 

презентации.  

Этап 2. Определение содержания и дизайна презентации. 

1. Составление плана будущей презентации. Желательно, чтобы план был 

подробным. Необходимо на бумаге нарисовать, структуру презентации, 

схематическое изображение слайдов и распределить, какой текст, рисунки, 

фотографии или другие материалы будут включены в тот или другой слайд. 

Составление списка рисунков, фотографий, звуковых файлов, видеороликов 

(если они необходимы), которые будут размещены в презентации. 

Определение текстовой части презентации 

2. Определение условий демонстрации. От этого будет зависеть объем 

текстовой информации, располагаемой на слайдах, и размер шрифта и вид 

навигации. 

3. Определение количества слайдов в презентации (оно может потом 

изменяться). 

4. Определение примерного дизайна слайдов. Цветовая гамма фонов слайдов, 

формат заголовков (желательно, чтобы во всех слайдах был выдержан один 

формат и соблюден единый стиль). 

Этап 3. Порядок создания презентации  

1. Ввод и редактирование текста. Создаются текстовые слайды, на каждом 

слайде вводится только текстовая информация. После ввода текста 

необходимо определиться с его расположением на каждом слайде, продумать 

его форматирование, т.е. определить размер, цвет шрифта, заголовков и 

основного текста. При подборе цвета текста следует помнить, что текст 

должен быть «читаем», то есть фон слайдов не должен «глушить» текст. Не 

использовать редкие виды шрифтов, их может не быть на других 

компьютерах, с помощью которых презентация будет демонстрироваться в 

других аудиториях. Определить, не перегружены ли слайды текстом, 

возможно, придется часть текста включить в устный доклад, а если 

презентация демонстрируется без сопровождения докладчика, то необходимо 



продумать содержание текста так, чтобы он не потерял смысл и был 

доступен для понимания. И не забывать об орфографии, ничто не портит так 

представление о вас и вашей работе, как орфографические ошибки в тексте 

презентации. 

2. Графики, диаграммы, таблицы. Если планируется разместить в 

презентации графики и диаграммы, то продумать их расположение, 

определите, читаются ли надписи, и не перегружать один слайд несколькими 

графиками или диаграммами – информация будет хуже восприниматься. То 

же самое относится и к таблицам, текст в таблицах должен быть хорошо 

виден, для наглядности в таблицах можно применять слабую (по цвету) 

заливку ячеек. 

3. Изображения, рисунки, фон. Очень важным является фон слайдов, он 

создает определенное настроение у аудитории и должен соответствовать 

теме презентации. Серьезные презентации не должны быть пестрыми, 

содержать яркие, «ядовитые» цвета и менять цветовую гамму от слайда к 

слайду. Если презентация состоит из нескольких больших тем, то каждая 

тема может иметь свою цветовую гамму, но не сильно отличаться от общей 

цветовой гаммы презентации. Не рекомендуется делать фон слишком 

пестрым, это отвлекает аудиторию и затрудняет чтение текста. Размещенные 

в презентации графические объекты должны быть, в первую очередь, 

оптимизированными, четкими и с хорошим разрешением. Графические 

объекты не располагаются в средине текста, это плохо смотрится.  

4. Следующий шаг в создании презентации – это вставка анимации. С 

помощью анимационных эффектов можно существенно улучшить 

восприятие презентации и обратить внимание аудитории на наиболее важные 

моменты, отраженные на слайдах или в самой презентации. Прежде чем 

применять эффекты анимации, необходимо внимательно изучить 

возможности внутрислайдовой и межслайдовой анимации и продумать, как и 

где ее применять. Необходимость и тип анимации должен быть логически 

увязан со структурой доклада, зритель должен быть готов увидеть объекты 

расположенные на слайде в определенном месте, а не бегать глазами по 

слайду. Можно использовать указку или указатель мышки для подсказки 

зрителям в поиске того, о чем уже начали говорить. Делать небольшие паузы 

между слайдами, чтобы аудитория успела усвоить то, что рассказывает 

докладчик. Выступление должно быть энергичным, но не оглушать 

слушателей. 

5. Звуковое сопровождение. Если решено в презентации использовать 

звуковое сопровождение, то это нужно делать аккуратно. Музыка не должна 

в первую очередь заглушать докладчика, раздражать слух, иметь резкие 

переходы, а также усыплять слушателей. Звуковое сопровождение должно 

органично вписываться в тему презентации. Если нет уверенности в 

необходимости или выборе звукового сопровождения презентации, то лучше 

вообще от него отказаться. 

6. Доводка презентации. Доводка презентации заключается в неоднократном 

просмотре всей презентации, определении временных интервалов, 



необходимых аудитории для просмотра каждого слайда, и времени их смены. 

Слайд должен быть на экране столько времени, чтобы аудитория могла 

рассмотреть, запомнить, осознать его содержимое. Между тем большой 

интервал между сменами слайдов снижает интерес. Возможно, при 

окончательном просмотре придется поменять местами некоторые слайды для 

создания более логичной структуры презентации или внести в нее другие 

коррективы. 

 

Самостоятельная работа №3 

Тема: Промышленная и экологическая безопасность 

Задание: составить кроссворд 

Правила составления кроссвордов:  

1. Составьте   список   слов, которые должны войти в кроссворд.  

2. Для этого найдите в своем конспекте основные понятия и подчеркните их.  

3. Выпишите эти понятия на отдельный лист, желательно в клетку.  

4. Подчеркните в них одинаковые повторяющиеся буквы.  

5. Расположите  слова  так,  чтобы  повторяющиеся  буквы  одновременно  

использовались  в  словах, написанных по вертикали и по горизонтали.  

6. Пронумеруйте слова.  

7. В соответствии с номерами выпишите определения понятий.  

8. Начертите сетку кроссворда (количество клеток должно соответствовать 

количеству букв в слове).  

9. Разметьте сетку кроссворда цифрами (номерами понятий).  

10. Оформите кроссворд. Подпишите его.  

11. Слова-задания – это существительные в единственном числе, 

именительном падеже;  

12. Слов должно быть достаточно много (как правило, более 20), чтобы как 

можно полнее охватить всю  тему. 

 Оформление  кроссворда  состоит  из  трех  частей:  заданий,  кроссворда  с  

решением,  того  же кроссворда без решения.  Кроссворд оформляется на 

листах формата А 4. 

Форма контроля  и критерии оценки 

При  оценке  кроссворда  учитывается  точность  формулировок.  Если  

определение  понятий записано неточно, оценка снижается.  

 «Отлично»  выставляется  в  случае  полного  выполнения  работы,  

отсутствия ошибок, грамотного текста, точность формулировок;  

 «Хорошо»  выставляется в случае полного выполнения всего объема работ 

при наличии несущественных ошибок, не повлиявших на общий результат 

работы;  

 «Удовлетворительно» выставляется в случае недостаточно полного 

выполнения всех  разделов  работы,  при  наличии  ошибок,  которые  не  

оказали  существенного  влияния  на окончательный результат, при очень 

ограниченном объеме используемых понятий;  

 «Неудовлетворительно»  выставляется в случае, если допущены 

принципиальные ошибки или работа не выполнена.   



 

3. Критерии оценки 

Отметка Объем выполнения работы в % 

«5» (отлично) 90 – 100 

«4» (хорошо) 70 – 89 

«3» (удовлетворительно) 50 – 69  

«2» (неудовлетворительно) менее 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4.Учебно-методическое и информационное обеспечение 

самостоятельной работы 

 

Основные учебные издания: 

1. Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок.- 

М: Энас, 2019. 

2. Инструкция по применению и испытанию средств защиты, 

используемых в электроустановках, -М: Омега-Л, Рипол Классик 2018. 

3. Маньков В.Д. Методическое пособие по изучению и применению 

"Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок",- М.:

 Аксиома Электро, 2019. 

4. Бубнов В.Г. Инструкция по оказанию первой помощи при 

несчастных случаях на производстве, -М.: Гало Бубнов, 2019. 

5. Правила по охране труда при эксплуатации промышленного 

оборудования, М.: Нормативка ,2018. 

6.  

Дополнительные учебные издания: 

1. Кичигин Н.В., Пономарев М.В., ПуряеваА.Ю. Постатейный 

комментарий к Федеральному Закону «О промышленной безопасности 

опасных производственных объектов». — М.: Юстиц- информ, 2012. 

2. Правила по охране труда при выполнении электросварочных и 

газосварочных работ, М.: Энас, 2020. 

 

Источники ИОС: 

1. Электронный журнал «Охрана труда в вопросах и ответах», 

http://e.otruda.ru/.  

          2.Электронные журналы по охране труда,   

http://magazinot.ru/zhurnaly_po_ohrane_truda_i_tehnike_bezopasnosti/?uid%3A0

0071616.  

      3.Электронный журнал "Охрана труда и техника безопасности на 

промышленных предприятиях", http://ohrprom.panor.ru/.  

4.Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. 

–– URL: http://bzhde.ru.  

5.Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.mchs.gov.ru.  

6.Безопасность в техносфере [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.magbvt.ru.  

7.База данных информационной системы «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам» http://window.edu.ru/ 

http://e.otruda.ru/
http://magazinot.ru/zhurnaly_po_ohrane_truda_i_tehnike_bezopasnosti/?uid%3A00071616
http://magazinot.ru/zhurnaly_po_ohrane_truda_i_tehnike_bezopasnosti/?uid%3A00071616
http://ohrprom.panor.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.magbvt.ru/
http://window.edu.ru/


8.Федеральная государственная информационная система «Национальная 

электронная библиотека» http://нэб.рф/  

9.Университетская информационная система «РОССИЯ» 

http://uisrussia.msu.ru/ 

10.Информационный портал по охране труда [Электронный ресурс]. — 

Режим доступа: http://www.trudohrana.ru/ 

11.Трудовой кодекс Российской Федерации (последняя редакция) 

[Электронный ресурс]. — Режим доступа: http://www.trudkodeks.ru/ 

12.О промышленной безопасности опасных производственных объектов: 

федер. закон от 21.06.1997 г. № 116-ФЗ [Электронный ресурс]. — Режим 

доступа: http://base.garant.ru/11900785 
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