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1. Пояснительная записка 

 

Внеаудиторная самостоятельная работа - планируемая учебная, учебно-

исследовательская работа студентов, выполняемая вне занятий по заданию и 

при управлении преподавателем, но без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа проводится с целью: 

- систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и 

практических умений обучающихся; 

- углубления и расширения теоретических знаний; 

- формирования умений использовать нормативную, правовую, справочную 

документацию и специальную литературу; 

- развития познавательных способностей и активности обучающихся: 

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности, 

организованности; 

- формирование самостоятельности мышления, способностей к 

саморазвитию, совершенствованию и самоорганизации; 

- формирования общих и профессиональных компетенций 

- развитию исследовательских умений. 

 

Методические рекомендации по выполнению самостоятельных работ по 

учебной дисциплине «БЖД» предназначены для студентов  СКМиЭ  ФГБОУ  

ВО  СГТУ имени  Гагарина Ю.А. для специальности  15.02.08. Технология 

машиностроения. 

 

   Задачей изучения дисциплины является: 

 повышение уровня защищенности жизненно важных интересов 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно 

важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых 

надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного 

развития личности, общества и государства);  

• снижение отрицательного влияния человеческого фактора на 

безопасность личности, общества и государства;  

• формирование антитеррористического поведения, отрицательного 

отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;  

• обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся.         

        Данные работы дают возможность студентам показать современные 

методы комплексно-метрического, визуального анализов, познакомить с 

основами статистической обработки результатов исследований, выработки 

способностей у студентов самостоятельно переходить от одного набора 

практической деятельности к другому.   Самостоятельная работа включает: 

а) вопросы, требующие конкретных знаний фактического материала; 

б) задания, предполагающие приложение ранее полученных знаний 

для усвоения нового материала;   

в) задания, требующие доказательного ответа на основе 

систематизации и обобщения изученного.   



  Содержание и построение вопросов и заданий предполагает развитее 

умений и навыков логического мышления, и прежде всего аналитической и 

творческой их сторон (умений последовательно изучать; выбирать наиболее 

правильное решение вопроса; осуществлять связь ранее полученных знаний 

и поставленной проблемой; делать выводы и обобщения). 

 В данных методических рекомендациях представлены следующие виды  

заданий: 

─ теоретические основы БЖД в системе «человек-среда обитания»; 

─ правовые, нормативно-технические и организационные основы БЖД; 

─ анатомо - физиологические последствия воздействия на человека  

травмирующих, вредных и поражающих факторов; 

─ идентификацию травмирующих, вредных и поражающих факторов 

чрезвычайных ситуаций; 

─ средства и методы повышения безопасности, экологичности и 

устойчивости технических средств и технологических процессов; 

─ методы исследования устойчивости функционирования 

производственных объектов и технических систем в ЧС; 

методы прогнозирования и разработки моделей их последствий           

       Самостоятельная работа выполняется индивидуально. Руководство 

работой студентов  осуществляет преподаватель. Он знакомит обучающихся 

с системой форм и методов, методикой самостоятельной работы, критериями 

оценки качества выполняемой самостоятельной работы; с целями, 

средствами трудоемкостью, сроками выполнения, формами контроля 

самостоятельной работы. 

           Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы 

студентов может проходить в устной, письменной или смешанной форме, с 

представлением продукта творческой деятельности студента, в пределах 

времени, отведенного на обязательные учебные занятия по дисциплине. 

 

     В результате изучения учебной дисциплины «БЖД» обучающийся должен 

обладать общими компетенциями:   

 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере,  

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения; 



ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

 
Наименование  

разделов и тем 

Объем 

часов 

Наименование, № 

практического 

задания 

Виды работ Формируемые 

результаты 

освоения 

Тема 1.1 Защита и 

жизнеобеспечение 

населения в 

условиях 

чрезвычайной 

ситуации 

2 

  

Самостоятельная 

работа №1 

Реферат: 

Укрытие 

населения в 

защитных 

сооружениях. 

ОК 01, ОК 03, 

ОК 04, ОК06, 

ОК 07, ОК 08 

 

Тема 2.2 
Основные виды 

вооружения и 

военной техники 

 

2 Самостоятельная 

работа №2 

Доклад: 

Современные 

средства 

поражения 

ОК 01, ОК 03, 

ОК 04, ОК06, 

ОК 07, ОК 08 

Всего: 4    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.Указания по выполнению заданий самостоятельной работы 

 

Самостоятельная работа № 1 

 

Тем: «Укрытие населения в защитных сооружениях» 

 

Цель: Познакомить студентов с общими мероприятиями по инженерной 

защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

Обобщить знания о защитных сооружениях гражданской обороны и их 

предназначении. 

 

Реферат  –  краткое  изложение  в  письменном  виде  или  в  форме  

публичного  доклада содержания  научного  труда  или  трудов,  обзор  

литературы  по  теме.  Изложение  материала  носит проблемно-

тематический  характер,  показываются  различные  точки  зрения,  а  также  

собственные взгляды на проблему. Содержание реферата должно быть 

логичным. Объём реферата, как правило, от 12 до 15 машинописных страниц.    

Перед  началом  работы  над  рефератом  следует  наметить  план и подобрать 

литературу.   

  

Структура реферата:  

  Титульный лист.  

  Оглавление.  

  Введение  (дается  постановка  вопроса,  объясняется  выбор  темы,  её  

значимость  и актуальность,  указываются  цель  и  задачи  реферата,  даётся  

характеристика  используемой литературы).  

  Основная часть (состоит из глав и подглав, которые раскрывают отдельную 

проблему или одну из её сторон и логически являются продолжением друг 

друга).  

  Заключение (подводятся итоги и даются обобщённые основные выводы по 

теме реферата, делаются рекомендации).  

  Список литературы.  

В списке литературы должно быть не менее 5 различных источников.  

 

Задание: Написать реферат на тему «Современные средства поражения» 

 

Форма контроля и критерии оценки реферата. 

 

Реферат  выполняется  на  листах  формата  А4  в  соответствии  с 

представленными в методических рекомендациях требованиями.  

 

«Отлично»  выставляется  в  случае, если  полностью  раскрыта  тема  

реферата, отражена  точка  зрении  автора  на  рассматриваемую  проблему,  

реферат  написан  грамотно,  без ошибок.  При  защите  реферата  студент  



продемонстрировал  отличное  знание  материала  работы, приводил  

соответствующие  доводы,  давал  полные  развернутые  ответы  на  вопросы  

и аргументировал их.  

«Хорошо»  выставляется  в  случае, если полностью раскрыта тема реферата, 

отражена точка зрения автора на рассматриваемую проблему, реферат  

написан  грамотно.  При  защите  реферата  студент  продемонстрировал  

хорошее  знание материала  работы,  приводил  соответствующие  доводы,  

но  не  смог  дать  полные  развернутые ответы на вопросы и привести 

соответствующие аргументы.  

«Удовлетворительно»  -  в  случае, если тема реферата раскрыта не 

полностью, не отражена точка зрения автора на рассматриваемую проблему, 

реферат написан с ошибками. При защите реферата студент 

продемонстрировал слабое знание материала работы, не смог привести 

соответствующие доводы и аргументировать на  свои ответы.  

«Неудовлетворительно»  -  в случае,  если  тема  реферата  не  раскрыта,  не  

отражена  точка  зрения автора  на    рассматриваемую  проблему,  много  

ошибок  в  построении  предложений.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Критерии оценки 

 

Отметка Объем выполнения работы в % 

«5» (отлично) 90 – 100 

«4» (хорошо) 70 – 89 

«3» (удовлетворительно) 50 – 69  

«2» (неудовлетворительно) менее 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4.Учебно-методическое и информационное обеспечение 

самостоятельной работы 

 

1.     Закон РФ «О гражданской обороне» от 12.02.1998 № 28 (в редакции ФЗ 

от 9.10.2002 № 123-ФЗ, от 19.06.2004 № 51-ФЗ, от 22.08.2004 № 122-ФЗ). 

2.     Закон РФ «О военном положении» от 30.01.2002 № 1. 

3.     Постановление Правительства РФ от 26.11.2007 № 804 «Об утверждении 

положения о гражданской обороне в РФ». 

 

 
ЭБС IPRsmart, ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа»: 

  Договор № 9408/22П/1301-22ед 44 от 01.08.2022 – доступ на 1 год, до 29.09.2023 

 

ЭБС «Консультант студента», ООО «КОНСУЛЬТАНТ СТУДЕНТА»: 

Договор № 8КСЛ/06-2022/1302-22ед 44 от 01.08.2022 – доступ на 1 год, до 14.09.2023;  

 

ЭБС «ЛАНЬ», ООО «ЭБС ЛАНЬ»: 

 Договор № 1303-22ед 44 от 01.08.2022 – доступ  на 1 год до 12.09.2023; 

 

ЭБС «ЛАНЬ», ООО «Издательство Лань»: 

Договор № 1300-22ед 44 от 01.08.2022 – доступ на 1 год до 12.09.2023; 

 

УБД ИВИС, ООО «ИВИС» 

Договор № 416-22 ед 44 от 18.03.2022; 

 

  БД Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU, ООО «РУНЭБ»: 

 Договор № 40-21 ЭА/21 от 13.04.2021.   
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