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Пояснительная записка
Фонд оценочных средств разработан на основе рабочей программы СГ.03 
«Безопасность жизнедеятельности», в соответствии с требованиями ФГОС 
СПО по специальности 15.02.16 Технология машиностроения, утвержденного 
приказом Министерства просвещения РФ  № 444 от 14.06.2022г. 



1. Паспорт фонда оценочных средств для проведения текущего контроля
успеваемости

1.1. Цели и задачи контроля (профессиональная подготовка)

Целью текущего контроля успеваемости обучающихся является
обеспечение систематического контроля и оценки уровня освоения
предметных результатов, уровня сформированности общих компетенций
СГ.03 «Безопасность жизнедеятельности».

Главной задачей текущего контроля успеваемости является повышение
мотивации обучающихся к регулярной учебной и самостоятельной работе,
закрепление, углубление знаний, закрепление и совершенствование умений,
обеспечение соответствия результатов обучения задачам будущей
профессиональной деятельности посредством внедрения эффективной
системы оценки в образовательный процесс.

Предметные результаты:
В рамках программы учебной  дисциплины обучающимися осваиваются

следующие знания:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях
противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной
безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их
реализации;

- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
- способы защиты населения от оружия массового поражения; меры

пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и

поступления на нее в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских
подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности,
родственные специальностям СПО;

- область применения получаемых профессиональных знаний при
исполнении обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.



В рамках программы учебной  дисциплины обучающимися осваиваются
следующие умения:
У.1.Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
У.2.Предпринимать профилактические меры для снижения уровня
опасностей различного вида и их последствий в профессиональной
деятельности и быту;
У.3.Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от
оружия массового поражения;
У.4.Применять первичные средства пожаротушения;
У.5.Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и
самостоятельно определять среди них родственные полученной
специальности;
У.6.Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей
военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной
специальностью;
У.7.Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
У.8.Оказывать первую помощь пострадавшим;
знать:
У.9.Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,
прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях
противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной
безопасности России;
У.10.Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их
реализации;
У.11.Основы военной службы и обороны государства;
У.12.Задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
У.13.Способы защиты населения от оружия массового поражения;
У.14.Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при
пожарах;
У.15.Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и
поступления на нее в добровольном порядке;
У.16.Основные виды вооружения, военной техники и специального
снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских
подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности,
родственные специальностям СПО;
У.17.Область применения получаемых профессиональных знаний при
исполнении обязанностей военной службы;

Общие компетенции, включающие в себя способность:
ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной

деятельности применительно к различным контекстам;



ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и
личностное развитие, предпринимательскую деятельность в
профессиональной сфере,

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и
команде;

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию,
демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных
общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации
межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты
антикоррупционного поведения;

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды,
ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы
бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных
ситуациях;

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и
поддержания необходимого уровня физической подготовленности;

1.2. Структура фонда оценочных средств
Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля включает в

себя комплекты контрольно-оценочных средств, предназначенные для
проведения текущего контроля в виде:

- оперативного контроля;
- рубежного контроля.

Оперативный контроль проводится в форме:
- опрос (устный);
- выполнение письменной работы (практическая работа);
-конкурс команд.

Рубежный контроль проводится в форме:
- тестирование;
- выполнение практической работы;
-защита портфолио.

Фонд оценочных средств также, включает в себя комплект контрольно-
оценочных средств для проведения  промежуточной  аттестации. (
Приложение 1). Например, вопросы для зачета, дифференцированного
зачета, экзамена, тесты.

3.Критерии оценки
3.1. Инвариантные критерии оценки

Система оценивания результатов выполнения заданий
Оценивание результатов выполнения заданий промежуточной

аттестации осуществляется на основе следующих принципов:



- достоверности оценки – оценивается уровень сформированности знаний,
умений, практического опыта, общих и профессиональных
компетенций, продемонстрированных обучающимися в ходе
выполнения задания;

- адекватности оценки – оценка выполнения заданий должна проводиться в
отношении тех компетенций, которые необходимы для эффективного
выполнения задания; надежности оценки – система оценивания
выполнения заданий должна обладать высокой степенью устойчивости
при неоднократных оценках уровня сформированности знаний, умений,
практического опыта, общих и профессиональных компетенций
обучающихся;

- комплексности оценки – система оценивания выполнения заданий должна
позволять интегративно оценивать общие и профессиональные
компетенции обучающихся;

- объективности оценки – оценка выполнения конкурсных заданий должна
быть независимой от особенностей профессиональной ориентации или
предпочтений преподавателей, осуществляющих контроль или
аттестацию.

При выполнении процедур оценки заданий используются следующие
основные методы:

- метод расчета первичных баллов;
- метод расчета сводных баллов.

Результаты выполнения заданий оцениваются в соответствии с
разработанными критериями оценки. Используется пятибалльная шкала
для оценивания результатов обучения.

Перевод пятибалльной шкалы учета результатов в пятибалльную оценочную
шкалу:

Оценка Количество баллов, набранных за
выполнение теоретического и
практического задания, средний балл
по итогам аттестации

Оценка 5 «отлично» 4,6-5
Оценка 4 «хорошо» 3,6-4,5
Оценка 3 «удовлетворительно» 3-3,5
Оценка 2 «неудовлетворительно» ≤ 2,9

1.4. Учебно-методическое и информационное обеспечение для
проведения контроля

Печатные и электронные издания
Основные учебные издания:

1.Сапронов Ю.Г. БЖД учебное пособие для ССУЗов М., 2019г.
2.БЖД под ред. А.Калюжного Арзамас., 2018г
3.В.В. Абрамов БЖД учебное пособие С.-Петербург, 2018г.
4.ОБЖ под ред.  Н.В.Косолапова, Н.А. Прокопенко, М., 2020г.



5.Военное дело. Под ред. Стрекозова В.Г., Кудашкина А.В., М., 2014г.
6.А.Н. Лебединец, Огранизация, вооружение мотострелкового
подразделения, М., 2012г.
7.И.Ю. Шарабанова Основы медицинских знаний, Иваново, 2011г.

Дополнительные учебные издания:

1.Безопасность жизнедеятельности: Учебник/ Екимова И.А., Томск, 2012г.
2.Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях: Учебник/
Сычёв Ю.Н., М., 2014г.
3.Основы радиационной безопасности: Учебник/ Родненков В.Г., Минск,
2011г.
4.Сборник заданий для самостоятельной работы по БЖД: Учебное пособие/
Авдеева Н.В., С.-Петербург, 2013г.

Интернет-ресурсы
1.www.obzh.info
2. Сайт «Азбука безопасности» (http://www.bti.secna.ru/)
3.Сайт журнала ОБЖ ()
4.Сайт МЧС России (http://www.mchs.gov.ru/)

Электронно-библиотечная система:

ЭБС IPRsmart, ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа»:
Договор № 9408/22П/1301-22ед 44 от 01.08.2022 – доступ на 1 год, до 29.09.2023
ЭБС «Консультант студента», ООО «КОНСУЛЬТАНТ СТУДЕНТА»:
Договор № 8КСЛ/06-2022/1302-22ед 44 от 01.08.2022 – доступ на 1 год, до 14.09.2023;
ЭБС «ЛАНЬ», ООО «ЭБС ЛАНЬ»:
Договор № 1303-22ед 44 от 01.08.2022 – доступ  на 1 год до 12.09.2023;
ЭБС «ЛАНЬ», ООО «Издательство Лань»:
Договор № 1300-22ед 44 от 01.08.2022 – доступ на 1 год до 12.09.2023;
УБД ИВИС, ООО «ИВИС»
Договор № 416-22 ед 44 от 18.03.2022;
БД Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU, ООО «РУНЭБ»:
Договор № 40-21 ЭА/21 от 13.04.2021.



2. Контрольно-оценочные средства

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях

Тема 1.1. Защита и жизнеобеспечение населения в условиях
чрезвычайной ситуации
Способы защиты населения в условиях ЧС. Первоочередные потребности населения для
жизнеобеспечения в условиях ЧС.
Вопросы для проведения фронтального устного (письменного) опроса.

1. Какие существуют способы защиты населения в условиях ЧС?
2. Какие первоочередные потребности у населения в условиях ЧС?

Тема 1.2. Чрезвычайные ситуации социального происхождения
Понятие ЧС социального происхождения. Причины возникновения.
Классификация.
Вопросы для проведения индивидуального устного опроса.

1. Что такое ЧС социального характера?
2. Каковы причины возникновения ЧС социального характера?
3. Классификация и характеристика ЧС социального характера?

Тема 1.3. Организация защиты работающих и населения от ЧС мирного
и военного времени
Организация защиты работающих от ЧС мирного времени. Организация
защиты работающих от ЧС военного времени. Организация защиты
населения от ЧС мирного времени. Организация защиты населения от ЧС
военного времени.

Вопросы для проведения индивидуального устного опроса.
1. Порядок обучения работающих от ЧС?
2. Рассредоточение как способ защиты работающих от ЧС?
3. Правила пользования КСЗ?
4. Убежище. Противорадиационные укрытия. Простейшие укрытия
5. Понятие эвакуации, классификация?
6. Правила поведения при получении сигнала об эвакуации?

Тема 1.4. Назначение и задачи гражданской обороны (ГО). Структура
гражданской обороны на объекте экономики
Понятие ГО. Основные задачи ГО. Цель создания ГО на ОЭ. Основные
задачи ГО на ОЭ. Предназначение служб ГО на ОЭ.
Вопросы для проведения индивидуального устного опроса:
1.Предназначение ГО?



2.Основные задачи ГО
3.Порядок создания ГО на ОЭ?
4.Основные задачи ГО на ОЭ?
5.Предназначение служб ГО на ОЭ?

Тема 1.5. Меры пожарной безопасности. Правила поведения при
пожарах.
Меры пожарной безопасности в быту, на производстве, в общественных
местах. Правила поведения при пожарах в квартире, в подъезде, на балконе, в
лесу, на производстве.
Вопросы для проведения индивидуального устного опроса:
1. Меры пожарной безопасности в быту?
2. Меры пожарной безопасности на производстве?
3. Меры пожарной безопасности в общественных местах?
4.Правила поведения при пожарах в квартире?
5.Правила поведения при пожарах в подъезде?
6.Правила поведения при пожарах на балконе?
7.Правила поведения при пожарах в лесу?
8.Правила поведения при пожарах на производстве?

Проверка и оценка   практической работы №1 на тему: Подготовка
инженерных сооружений для защиты населения
Задание: Произвести расчет коэффициента ослабления от радиоактивного
заражения по исходным данным.
Проверка и оценка   практической работы №2 на тему: Правила
пользования средствами индивидуальной защиты органов дыхания
Задание: Выполнение норматива по одеванию противогаза.
Проверка и оценка   практической работы №3 на тему: Правила
пользования средствами индивидуальной защиты органов дыхания
Задание: Выполнение норматива по одеванию ОЗК.
Проверка и оценка   практической работы №4 на тему: Правила
пользования средствами индивидуальной защиты органов дыхания
Задание: Выполнение норматива по одеванию Л-1.

Раздел 2.Основы военной службы
Тема 2.1. Функции и основные задачи Вооружённых Сил РФ. Структура
Вооружённых Сил РФ. Основные виды вооружения и военной техники.
Вооруженные силы Российской Федерации. Функции Вооруженных сил.
Основные задачи Вооруженных сил РФ. Структура вооруженных сил



Российской Федерации. Основные виды вооружения и техники Сухопутных
войск. Основные виды вооружения и техники Воздушно-космических Сил.
Основные виды вооружения и техники Военно-морского флота.

Вопросы для проведения фронтального устного (письменного) опроса.
1.Функции Вооружённых Сил РФ?
2.Основные задачи Вооружённых Сил РФ. Структура Вооружённых Сил РФ?
3. Структура Вооружённых Сил РФ?
4.Основные виды стрелкового оружия?
5.Основные виды военной техники Сухопутных войск?
6.Основные виды зенитно-ракетных комплексов?
7.Основные виды военной техники Воздушно-космических Сил?
8.Основные виды военной техники Военно-морского флота?

Тема 2.2. Основные виды вооружения и военной техники
Основные виды вооружения и военной техники по видам и родам войск РФ
Вопросы для проведения индивидуального устного опроса.

1. Основные виды вооружения и военной техники СВ РФ
2. Основные виды вооружения и военной техники ВКС РФ
3. Основные виды вооружения и военной техники ВМФ РФ
4. Основные виды вооружения и военной техники ВДВ РФ
5. Основные виды вооружения и военной техники РВСН РФ

Тема 2.3. Структура Вооружённых Сил РФ.
Организационная структура ВС РФ. Виды войск. Рода войск. Другие войска.
Вопросы для проведения фронтального устного (письменного) опроса:

1. Назовите виды ВС РФ?
2. Назовите специальные войска в структуре СВ РФ?
3. Назовите рода войск ВКС?
4. Назовите рода сил ВМФ?

5.Назовите предназначение ВДВ?

Тема 2.4. Воинская обязанность. Обязанности граждан по воинскому
учету

Понятие и содержание воинской обязанности. Основные определения.
Обязанности граждан по воинскому учету в соответствии с федеральным
законом «О воинской обязанности и военной службе»
Вопросы для проведения фронтального устного (письменного) опроса:
1. С какой целью устанавливается воинская обязанность граждан Российской
Федерации?
2. Какие мероприятия составляют содержание воинской обязанности?



3. Какие мероприятия составляют содержание воинской обязанности в
период мобилизации и в военное время?
4. Какое должностное лицо в Российской Федерации может объявить общую
мобилизацию и ввести на территории страны военное положение?
5.Перечислить обязанности граждан по воинскому учету?

Тема 2.5. Прохождение военной службы по призыву. Альтернативная
гражданская служба.
Призыв на военную службу. Прохождение военной службы. Вопросы для
проведения фронтального устного (письменного) опроса. Суть
альтернативной службы. Срок альтернативной службы. Порядок подачи
заявления.

1. Какие сроки призыва?
2. Кто освобождается от призыва?
3. Кто имеет отсрочку от призыва?
4. Начало и конец службы по призыву?
5. Кто имеет право на Альтернативную гражданскую службу?
6. Сроки подачи заявления на Альтернативную гражданскую службу?

Тема 2.6. Прохождение военной службы по контракту. Льготы при
прохождении военной службы по контракту.
Порядок отбора граждан на военную службу по контракту. Срок контракта.
Прохождение военной службы по контракту. Льготы при прохождении
военной службы по контракту
Вопросы для проведения индивидуального устного (письменного) опроса:

1. Кто может заключить контракт о прохождении военной службы?
2. На какие сроки можно заключить контракт?
3. Требования, предъявляемые к кандидатам на заключение контракта?
4. Преимущества, при прохождении военной службы по контракту?
5. .Какие льготы предусмотрены при прохождении военной службы по

контракту?

Тема 2.7. Права и обязанности военнослужащих.
Основные положения Ф.з. «О статусе военнослужащих».
Вопросы для проведения фронтального устного (письменного) опроса.

1. Права военнослужащих?
2. Обязанности военнослужащих?

Тема 2.8. Размещение и быт военнослужащих.



Ряд положений из Устава внутренней службы ВС РФ, касающихся
размещения и быта военнослужащих, проходящих военную службу по
призыву.
Вопросы для проведения индивидуального устного (письменного) опроса.

1. Где размещаются военнослужащие?
2. Какие помещения входят для размещения военнослужащих?
3. Дать характеристику каждому помещению?
4. Что в себя включает быт военнослужащих?

Тема 2.9. Суточный наряд по роте. Обязанности лиц суточного наряда по
роте.
Назначение, состав, и вооружение суточного наряда роты, обязанности
дневального по роте, оборудование и оснащение поста, на котором
очередной дневальный выполняет свои обязанности.  Действия очередного
дневального при прибытии прямых начальников, обязанности дневального
свободной смены.
Вопросы для проведения индивидуального устного (письменного) опроса.

1. Для чего предназначен суточный наряд по роте?
2. Кто входит в состав суточного наряда по роте?
3. Обязанности дежурного по роте?
4. Обязанности дневального свободной смены по роте?
5. Обязанности дневального очередной смены по роте?

Тема 2.10. Воинская дисциплина.
Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Обязанности
военнослужащих по соблюдению требований воинской дисциплины. Чем
достигается твердая воинская дисциплина. Обязанности командиров и
начальников по укреплению воинской дисциплины.
Вопросы для проведения индивидуального устного (письменного) опроса:
1.Понятие воинской дисциплины?
2.Методы достижения воинской дисциплины?

Тема 2.11. Ответственность военнослужащих.
Классификация видов ответственности военнослужащих
Вопросы для проведения индивидуального устного (письменного) опроса:
1.Дисциплинарная ответственность военнослужащих
2.Гражданско-правовая ответственность военнослужащих
3.Материальная ответственность военнослужащих
4.Административная ответственность военнослужащих
5.Уголовная ответственность военнослужащих



Проверка и оценка   практической работы №5 на тему: Составы
военнослужащих, воинские звания.
Задание: Выучить составы и воинские звания военнослужащих и ответить на
контрольные вопросы.
Проверка и оценка   практической работы №6 на тему: Вооружение
мотострелкового отделения: устройство и боевые свойства вооружения.
Задание: Изучить вооружение и его технические характеристики
мотострелкового отделения.

Тема 2.12. Устройство АК-74.
Назначение основных механизмов АК.
Вопросы для проведения фронтального устного (письменного) опроса:

1. Назначение крышки ствольной коробки?
2. Назначение канала ствола?
3. Назначение дульного тормоза-компенсатора?
4. Назначение затворной рамы?
5. Назначение затвора?
6. Назначение возвратного механизма?
7. Назначение газоотводной трубки и цевья?
8. Назначение пенала с принадлежностями?

Проверка и оценка   практической работы №7,8 на тему: Неполная
разборка и сборка АК-74.

Задание:
1.Тактико-технические характеристики АК-74
2.Предназначение основных механизмов АК-74
3.Выполнить норматив: неполная разборка-сборка АК-74.

Тема 2.13. Мины: противопехотные и противотанковые.
Устройство и назначение мин.
Вопросы для проведения фронтального устного (письменного) опроса:
Задание:
1.Устройство и назначение противопехотной мины ПМН-2
2. Устройство и назначение противотанковой мины ТМ-62М

Раздел 3: Основы медицинских знаний

Тема 3.1. Кровотечение.
Понятие, виды кровотечений. Порядок остановки кровотечения.
Вопросы для проведения фронтального устного (письменного) опроса:

1. Что такое кровотечение?
2. Классификация кровотечений?
3. Порядок остановки различных кровотечений?



Тема 3.2. Реанимационные мероприятия.
Понятие реанимации. Признаки клинической и биологической смерти.
Правила проведения искусственной вентиляции лёгких и непрямого массажа
сердца.
Вопросы для проведения фронтального устного (письменного) опроса:

1. Что такое реанимация?
2. Признаки клинической смерти?
3. Признаки биологической смерти?
4. Порядок проведения искусственной вентиляции лёгких и непрямого

массажа сердца?

Тема 3.3. Перелом.
Понятие перелома. Виды переломов. Признаки переломов. Понятие
иммобилизации. Правила оказания первой медицинской помощи при
переломах.
Вопросы для проведения индивидуального устного (письменного) опроса:

1. Что такое перелом?
2. Классификация переломов?
3. Относительные признаки перелома?
4. Абсолютные признаки перелома?
5. Порядок оказания первой помощи при переломах.

Тема 3.4. Транспортировка пострадавших
Способы транспортировки пострадавших при получении различных
повреждений
Вопросы для проведения индивидуального устного (письменного) опроса:

1. Способы транспортировки пострадавших при получении травм
позвоночника

2. Способы транспортировки пострадавших при получении травм
нижних конечностей

3. Способы транспортировки пострадавших при получении травм
грудной клетки

4. Способы транспортировки пострадавших при получении травм таза
5. Способы транспортировки пострадавших при получении травм

головы
6. Способы транспортировки пострадавших при получении травм

верхних конечностей

Проверка и оценка   практической работы №9 на тему: Оказание
первой медицинской помощи.
Задание:
1.Первая помощь при остановке кровотечения. Наложение жгута.
Проверка и оценка   практической работы №10 на тему: Оказание
первой медицинской помощи.



Задание:
1.Первая помощь при остановке кровотечения. Наложение«закрутки».
Проверка и оценка   практической работы №11 на тему: Оказание
первой медицинской помощи.
Задание:
1.Первая помощи при ранениях волосистой части головы. Наложение
повязки «Чепец»».
Проверка и оценка   практической работы №12 на тему: Оказание
первой медицинской помощи.
Задание:
1. Первая помощи при травмах предплечья. Наложение повязки «Дезо»».
Проверка и оценка   практической работы №13,14 на тему: Правила
проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа
сердца.
Задание: Выполнить реанимационные действия на манекене.



Приложение 1.

Рубежный контроль
1. Завывание сирен, гудки предприятий означают сигнал:

Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8
1) «Воздушная тревога»; 2) «Внимание всем»;
3) «Радиационная опасность»; 4) «Химическая тревога»

2.  При выходе из зоны лесного пожара Вы будете идти
Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8:

1) По ветру, защищая органы дыхания смоченным в воде куском
ткани т.п.

2) В наветренную сторону перпендикулярно кромке пожара,
используя открытые пространства: дороги, поляны, берега ручьёв и рек

3) Пригнувшись против ветра
4) Преодолевая кромку пожара против ветра, укрыв голову и лицо

одеждой
3.  Лесной пожар подбирается к населённому пункту, Вы

Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8:
1) Будете ждать сообщений по СМИ и действовать в соответствии с

указаниями  штаба ГО;
2) Будете быстро уходить вдоль реки или непосредственно по воде;
3) Укроетесь в каменных зданиях или выйдете на большие открытые

площади;
4) Соберёте самые ценные вещи, документы, продукты питания и

будете выходить из зоны лесного пожара перпендикулярно направлению
ветра в безопасный район.

4.При аварии на молочном комбинате надёжную защиту глаз и органов
дыхания обеспечит

Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8:
1) ватно-марлевая повязка
2) ГП-7
3) ГП-5 с патроном ДПГ
4) респиратор

5.   Спасая пострадавших из горящего здания, Вы
Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8:

1) Накроетесь с головой мокрым одеялом, куском плотной ткани,
проходя через горящее помещение;

2) Наденете ГП-5, плотную одежду и резиновую обувь для защиты
от задымлённости, высокой температуры;

3) Наденете ватно-марлевую повязку, смоченную 5-ти % раствором
лимонной кислоты;

4) Дверь в задымлённое помещение будете открывать резко, чтобы не
получить ожогов от раскалённой дверной ручки.

6. Однократная доза облучения -это доза, полученная за
Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8:



1) одни сутки; 2) один час; 3) первые трое суток; 4) первые четверо суток.
7. Многократная доза облучения- это доза, полученная за

Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8:
1) месяц; 2) время более 4-х суток; 3) неделю; 4) время более 10-ти суток.

8. Острое облучение-это облучение дозой
Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8:

1) однократное 50Р; 2) многократное 100Р; 3)многократное 700Р;
4)многократное 1000Р

9. Наибольшую опасность при аварии на АЭС представляет
Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8:

1) проникающая радиация; 2) внешнее облучение;
3) внутреннее облучение; 4) радиоактивное заражение атмосферы

10. Проведение йодной профилактики преследует главную цель
Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8:

1) не допустить поражения кровеносной системы;
2) предупредить всасывание радиоизотопов цезия;
3) не допустить поражения щитовидной железы;
4) вывести из организма радиоизотопы йода, цезия и стронция.

Критерии оценивания:
Отметка Объем выполнения работы в %
«5» (отлично) 90 – 100
«4» (хорошо) 70 – 89
«3» (удовлетворительно) 50 – 69
«2» (неудовлетворительно) менее 50

Ключ ответов к тестовым заданиям
№ Вопроса Правильный

ответ
Проверяемые компетенции

1. 2 Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3,
ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8

2. 2 Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3,
ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8

3. 4 Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3,
ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8

4. 3 Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3,
ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8

5. 1 Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3,
ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8

6. 4 Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3,
ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8

7. 2 Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3,



ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8
8. 2 Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3,

ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8
9. 3 Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3,

ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8
10. 3 Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3,

ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8



Приложение 2.
Межсессионный контроль

1. Что такое карантин и когда он применяется
Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8:

1) при радиоактивном заражении, для удаления РВ
2) при уничтожении клещей и насекомых
3) система наиболее строгих мероприятий в случае распространения

особо опасных инфекций.
2. К герметичным защитным сооружениям ГО относят
Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8:

1) перекрытые щели; 2) убежища; 3) противорадиационные укрытия
3. Что не защищает человека от ударной волны
Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8:

1) овраг; 2) траншея; 3) противогаз
4. Назовите степень ожога, если на коже появились волдыри
Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8.:

1) 1-я степень; 2) 2-я степень; 3) 3-я степень
5. Назовите отдельный род войск
Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8:

1) ПВО; 2) танковые войска; 3) ВДВ
6. Гражданин РФ, признанный временно не годным к военной службе по

состоянию здоровья
Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8:

1) освобождается от призыва; 2) предоставляется отсрочка до 1года;
2) не освобождается от призыва.

7. Смертельно опасным для человека считается ток
Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8:

1) 0,01А; 2) 0,1А;  3) 0,05А
8. Непрямой массаж сердца следует проводить
Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8:

1) 40-80 раз в минуту;
2) 40-80 раз в соответствии с ритмом своего дыхания и с физическими

возможностями;
3) 40-80 раз в минуту в соответствии с особенностями грудной клетки

пострадавшего.
9. При артериальном кровотечении, наложенный жгут в зимнее время

нельзя держать более
Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8:
1) 30минут; 2) 1часа; 3) 45минут.
10.Доврачебная помощь выполняется
Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8:

1) медицинским работником;
2) медицинским работником в стационарном медицинском

учреждении;



3) человеком, не имеющим специальной медицинской подготовки.

Критерии оценивания:
Отметка Объем выполнения работы в %
«5» (отлично) 90 – 100
«4» (хорошо) 70 – 89
«3» (удовлетворительно) 50 – 69
«2» (неудовлетворительно) менее 50

Ключ ответов к тестовым заданиям
№ Вопроса Правильный

ответ
Проверяемые компетенции

1. 3 Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3, ОК 4,
ОК 6, ОК 7, ОК 8

2. 2 Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3, ОК 4,
ОК 6, ОК 7, ОК 8

3. 3 Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3, ОК 4,
ОК 6, ОК 7, ОК 8

4. 2 Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3, ОК 4,
ОК 6, ОК 7, ОК 8

5. 3 Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3, ОК 4,
ОК 6, ОК 7, ОК 8

6. 2 Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3, ОК 4,
ОК 6, ОК 7, ОК 8

7. 2 Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3, ОК 4,
ОК 6, ОК 7, ОК 8

8. 3 Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3, ОК 4,
ОК 6, ОК 7, ОК 8

9. 2 Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3, ОК 4,
ОК 6, ОК 7, ОК 8

10. 3 Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3, ОК 4,
ОК 6, ОК 7, ОК 8



Приложение 3.
Итоговый контроль

Вариант 1:
Задание 1: Определить дальность полёта пули при стрельбе из АК-74, при
горизонтальной стрельбе стоя (Н=1,6м.), скорость полёта пули=1000м/с
L=V∙t t=√2Н/g
Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8
Задание 2: Пуля массой 9,6гр. Вылетает из ствола пулемёта со скоростью
825м/с. Через 200м. скорость пули уменьшилась до 675м/с. Найти работу
сил сопротивления.
А= m/2(V 2

1 – V2
2)

Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8
Вариант 2:
Задание 1: Определить дальность полёта пули при стрельбе из АК-74 под
углом 45° из положения лёжа. Скорость полёта пули 1000м/с.
L=v2/g∙sin2α
Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8Задание
2: Пуля массой 10гр. Попадает в деревянный брусок массой 1кг.,
неподвижно лежащий на гладкой горизонтальной поверхности и
застревает в нём. Скорость бруска после эnого становится 8м/с.
Определить скорость пули.
m1v=(m1+m2)v2 → v2
Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8

Критерии оценивания:
Отметка Объем выполнения работы в %
«5» (отлично) 90 – 100
«4» (хорошо) 70 – 89
«3» (удовлетворительно) 50 – 69
«2» (неудовлетворительно) менее 50

Ключ ответов к тестовым заданиям
№ Вопроса Правильный

ответ
Проверяемые компетенции

1 570 метров Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3, ОК 4,
ОК 6, ОК 7, ОК 8

2 1080 ДЖ Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3, ОК 4,
ОК 6, ОК 7, ОК 8

3 100км Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3, ОК 4,
ОК 6, ОК 7, ОК 8

4 801 м/с Проверяемые компетенции: ОК 1, ОК 3, ОК 4,
ОК 6, ОК 7, ОК 8



Вопросы для дифференцированного зачета

1. Основные причины чрезвычайных ситуаций в среде обитания человека
2. Опасности, связанные с техногенной деятельностью человека.
3. Дайте определение понятию «чрезвычайная ситуация». Виды ЧС и их

общая характеристика.
4. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта.
5. Меры противопожарной безопасности
6. Классификация социальных чрезвычайных ситуаций и их общая

характеристика.
7. Как классифицируются чрезвычайные ситуации по масштабам

распространения и последствиям?
8. Назовите основные группы и виды чрезвычайных ситуаций

природного характера.
9. Характеристика аварий на взрывопожароопасных объектах.
10.Правила безопасного поведения в быту.
11.Назовите и охарактеризуйте основные задачи Гражданской обороны.
12.Назначение и использование аптечки индивидуальной (АИ-2)
13.Классификация индивидуальных средств защиты
14.Классификация коллективных средств защиты.
15.Механизмы передачи инфекции.
16.Средства и способы защиты населения от биологического оружия.
17.Способы защиты населения при авариях на химически опасных

объектах.
18.Устойчивость производства в условиях ЧС. Факторы, определяющие

устойчивость работы объектов экономики
19.Пути и способы повышения устойчивости работы объектов экономики
20.Виды вооружённых сил РФ и их предназначение
21.Какие войска относятся к другим войскам, и их предназначение.
22.Основные понятия о воинской обязанности. Краткая характеристика
23.Правила размещения военнослужащих, проходящих военную службу

по призыву
24.Как построен распорядок дня военнослужащих, проходящих военную

службу по призыву
25.Назначение и состав суточного наряда
26.Организация караульной службы
27.Основные обязанности часового
28.Дайте определения основным элементам строя (строй, шеренга, фланг,

фронт, интервал, двух шереножный строй)
29.Назначение и боевые свойства автомата Калашникова
30.Назначение и правила подготовки ДП-5 к работе
31.Назначение и порядок работы ВПХР
32.Военная служба как особый вид федеральной государственной службы



33.Права военнослужащих
34.Воинская дисциплина. Её сущность и значение
35.Преступления против военной службы определённые УК РФ
36.Назовите общевоинские уставы РФ и их предназначение
37.Прохождение военной службы по призыву
38.Прохождение военной службы по контракту
39.Виды кровотечений. Способы остановки кровотечений.
40.Классификация переломов. Правила иммобилизации при переломах
41.Правила проведения искусственной вентиляции лёгких
42.Правила проведения непрямого массажа сердца


