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1. Пояснительная записка 

Самостоятельная работа  - планируемая учебная, учебно-

исследовательская, научно-исследовательская работа студентов, 

выполняемая во внеаудиторное (аудиторное) время по заданию и при 

методическом руководстве преподавателя, но без его непосредственного 

участия (при частичном непосредственном участии преподавателя, 

оставляющем ведущую роль за  работой студентов). 

Самостоятельная работа студентов  является важным видом учебной и 

научной деятельности студента. Самостоятельная работа студентов играет 

значительную роль в рейтинговой технологии обучения. Государственным 

стандартом предусматривается, как правило, 50% часов из общей 

трудоемкости дисциплины на самостоятельную работу студентов (далее 

СРС). В связи с этим, обучение включает в себя две, практически одинаковые 

по объему и взаимовлиянию части – процесса обучения и процесса 

самообучения. Поэтому СРС должна стать эффективной и целенаправленной 

работой студента.  

Формы самостоятельной работы студентов разнообразны. Они 

включают в себя:  

  изучение и систематизацию официальных государственных 

документов - законов, постановлений, указов, нормативно-инструкционных и 

справочных материалов с использованием информационно-поисковых 

систем "Консультант-плюс", "Гарант", глобальной сети "Интернет";  

 изучение учебной, научной и методической литературы, материалов 

периодических изданий с привлечением электронных средств официальной, 

статистической, периодической и научной информации;  

 подготовку докладов и рефератов, написание курсовых и выпускных 

квалификационных работ;  

 участие в работе студенческих конференций, комплексных научных 

исследованиях.  

Самостоятельная работа приобщает студентов к научному творчеству, 

поиску и решению актуальных современных проблем.  

Ведущая цель организации и осуществления СРС должна совпадать с 

целью обучения студента – подготовкой специалиста и бакалавра с высшим 

образованием. При организации СРС важным и необходимым условием 

становятся формирование умения самостоятельной работы для приобретения 

знаний, навыков и возможности организации учебной и научной 

деятельности.  



Целью самостоятельной работы студентов является овладение 

фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и навыками 

деятельности по профилю, опытом творческой, исследовательской 

деятельности. Самостоятельная работа студентов способствует развитию 

самостоятельности, ответственности и организованности, творческого 

подхода к решению проблем учебного и профессионального уровня. 

Задачами СРС являются:  

 систематизация и закрепление полученных теоретических знаний 

и практических умений студентов; 

  углубление и расширение теоретических знаний; формирование 

умений использовать нормативную, правовую, справочную документацию и 

специальную литературу;  

 развитие познавательных способностей и активности студентов: 

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и 

организованности;  

 формирование самостоятельности мышления, способностей к 

саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации;  

 развитие исследовательских умений; 

 использование материала, собранного и полученного в ходе 

самостоятельных занятий на семинарах, на практических и лабораторных 

занятиях, при написании курсовых и выпускной квалификационной работ, 

для эффективной подготовки к итоговым зачетам и экзаменам. 

Методика организации самостоятельной работы студентов зависит от 

структуры, характера и особенностей изучаемой дисциплины, объема часов 

на ее изучение, вида заданий для самостоятельной работы студентов, 

индивидуальных качеств студентов и условий учебной деятельности. 

Процесс организации самостоятельной работы студентов включает в 

себя следующие этапы: 

 подготовительный (определение целей,  составление программы, 

подготовка методического обеспечения, подготовка оборудования); 

 основной  (реализация программы, использование приемов поиска 

информации, усвоения, переработки, применения, передачи знаний, 

фиксирование результатов, самоорганизация процесса работы); 

 заключительный (оценка значимости и анализ результатов, их 

систематизация, оценка эффективности программы и приемов работы, 

выводы о направлениях оптимизации труда). 

          Организацию самостоятельной работы студентов  обеспечивают:   

учебный и методический отделы, преподаватель, библиотека, ТСО,   и др. 

 Изучение дисциплины направлено на формирование следующих 

компетенций:  

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 



ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях; 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения. 

 
Наименование 

темы 

Объем 

часов 

Наименование, 

№ практического 

задания 

Виды работ Формируемые 

результаты 

освоения 

Особенности 

идеологии, 

национальной и 

социально-

экономической 

политики в СССР к 

началу 1980-х гг  

2 Самостоятельная 

работа №! 

Выполнение 

самостоятельной 

работы 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06 

Экономические 

реформы 1990-х годов 

в России: основные 

этапы и результаты. 

2                            Самостоятельная 

работа №2 

Выполнение 

самостоятельной 

работы 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06 

Всего: 4    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.Указания по выполнению заданий самостоятельной работы 

 

Самостоятельная работа № 1. 

Тема: «Особенности идеологии, национальной и социально-

экономической политики в СССР к началу 1980-х гг.» (2ч.) 

Цель: 

1.Определить  особенности идеологии, национальной и социально-

экономической  

политики; 

2.Охарактеризовать экономическое развитие, понять каковы причины 

надвигающегося экономического кризиса. 
 

Задание № 1: 

Исторический портрет: На основе приведенных материалов и 

собственных знаний дайте краткий политический портрет 

Л.И.Брежнева. 

- Как вы думаете, изменится ли политический режим при таком 

руководителе? 

- Подтвердятся или нет наши предположения? Ответ найдем в 

документах эпохи. 

«В отличие от Сталина или Хрущева, Брежнев не обладал яркими 

личностными характеристиками. Его трудно назвать крупным политическим 

деятелем. Он был человеком аппарата и, по существу, слугой аппарата» 

(А.Бовин). 

«Брежнев пришел без своей программы развития страны. Это один из 

редких случаев в современной политической истории, когда человек 

принимает власть как таковую, без каких-либо определенных планов … 

Человек глубоко традиционный и консервативный по своему складу, он 

больше всего опасался резких движений, крутых поворотов, крутых перемен 

… не вернулся к сталинским репрессиям, но успешно расправлялся с 

инакомыслящими». (Ф.М.Бурлацкий)  

 «Брежнев являл собой прямую противоположность Хрущеву с его 

смелостью,  

склонностью к риску, даже авантюре, с его жаждой новизны и перемен» 

(Ф.Бурлацкий). 

 «Брежнев хорошо постиг технологию власти, но был плохо 

подготовлен к той роли, которая выпала на его долю. Он имел репутацию 

человека ограниченного, не обладавшего собственными представлениями о 

многих сферах жизни общества и политических проблемах. Правда, другие 

его «соратники» - Кириленко, Подгорный, Полянский – были в этом 

отношении даже похуже» (мнение авторов монографии «Наше 

Отечество»). 

«Если же иметь в виду человеческие качества, то … Брежнев был, в 

общем-то, неплохим человеком, общительным, устойчивым в своих 



привязанностях, радушным, хлебосольным хозяином. Любил охоту, домино, 

кино «про зверушек», радовался доступным ему радостям жизни. 

В житейском плане был добрый человек. В политическом – вряд ли … 

Ему не хватало образования, культуры, интеллигенции, в общем, в 

тургеневские времена он был бы хорошим помещиком с большим 

хлебосольным домом» (А.Бовин). 

Задание № 2.Прочитайте отрывок из постановления XXIV съезда КПСС 

о частичных изменениях в уставе КПСС (1971 г.) Какие решения были 

приняты на съезде?  

Из постановления XXIV съезда КПСС о частичных изменениях в 

уставе КПСС (1971 г.): 

«В целях дальнейшего повышения ответственности и активности 

первичных  

парторганизаций в осуществлении политики партии, усиления их 

организаторской и  

воспитательной работы в коллективах трудящихся: распространить 

положение Устава  

КПСС о праве контроля деятельности администрации на первичные 

парторганизации всех  

проектных организаций, конструкторских бюро, научно-исследовательских 

институтов, учебных заведений, культурно-просветительных, лечебных и 

других учреждений и организаций, функции администрации которых не 

выходят за рамки своих коллективов. Отношении партийных организаций 

министерств, государственных комитетов и других центральных и местных 

советских хозяйственных учреждений и ведомств определить, что они 

осуществляют контроль за работой аппарата по выполнению директив 

партии и правительства, соблюдению советских законов». 

 

Задание  № 3. Прочитайте отрывок из Конституции СССР (7 октября 1977г). 

- Какие противоречия содержались в ней? 

- Почему многие положения Конституции существовали только на словах? 

- Какой была роль КПСС в общественной жизни страны? 

I. ОСНОВЫ ОБЩЕСТВЕННОГО СТРОЯ И ПОЛИТИКИ СССР. 

Глава 1. Политическая система. 

Статья 2. Вся власть в СССР принадлежит народу. 

Народ осуществляет государственную власть через Советы народных 

депутатов, составляющие политическую основу СССР. 

Все другие органы подконтрольны и подотчетны Советам народных 

депутатов… 

Статья 6. Руководящей и направляющей силой советского общества, ядром 

его политической системы, Государственных и общественных организаций 

является Коммунистическая партия Советского Союза. КПСС существует 

для народа и служит народу. 

Вооруженная марксистско-ленинским учением, коммунистическая 

партия определяет генеральную перспективу развития общества, линию 



внутренней и внешней политики СССР, руководит великой созидательной 

деятельностью советского народа, придает планомерный, научно 

обоснованный характер его борьбе за победу коммунизма. Все партийный 

организации действуют в рамках Конституции СССР… 

Статья 39. Граждане СССР обладают всей полнотой социально-

экономических, политических и личных прав и свобод, провозглашенных и 

гарантируемых Конституцией СССР и советскими законами. 

Социалистический строй обеспечивает расширение прав и свобод, 

непрерывное улучшение условий жизни граждан по мере выполнения 

программ социально-экономического и культурного развития. 

Использование гражданами прав и свобод не должно наносить ущерб 

интересам общества и государства, правам других граждан… 

 

Задание №4. Проанализируйте данные аналитического обзора. 

…Устойчивый рост национального дохода и опережающее увеличение 

фонда потребления позволили в течение полутора—двух десятилетий 

добиться кардинальных перемен. Средняя заработная плата рабочих и 

служащих с 97 руб. в 1965 г. увеличилась до 190 руб. в 1985 г., а с учётом 

выплат льгот из общественных фондов потребления — до 269 руб. в месяц. 

Еще быстрее росла оплата труда колхозников: с 51 руб. в 1965 г. она 

увеличилась до 153 руб. в 1985 г., а с учетом выплат льгот из общественных 

фондов потребления — до 223 руб. в месяц. Помимо зарплат на протяжении 

всего рассматриваемого периода шло увеличение пенсий, выплат женщинам-

матерям, размеров льгот и скидок различным категориям населения. В целом 

реальные доходы населения за 1970-е гг. возросли на 46%, сумма вкладов 

населения в сберкассы только в одной девятой пятилетки увеличилась в 2,6 

раза и продолжала расти. 

В отличие от стран Запада, важной особенностью социального 

развития СССР стали более высокие темпы роста доходов в менее 

обеспеченных семьях. Если в 1965 г. только 4% граждан имели доход свыше 

100 руб. в месяц на члена семьи, то в 1975 г. — уже 37%, а ещё через десять 

лет, в 1985 г. — более 60%. Результатом этого стало выравнивание уровня 

жизни различных слоёв советского общество. Условно говоря, ощутимое 

большинство советских трудящихся составляли своеобразный средний класс, 

уровень потребления которого всё ещё не дотягивал до уровня потребления 

среднего класса на Западе, но имел отчётливую тенденцию к сближению с 

ним. Вместе с тем проводившаяся в Советском Союзе линия на механическое 

повышение денежных доходов населения вела к некоторым негативным 

последствиям. В частности, имевшая место уравниловка в оплате 

девальвировала материальные стимулы к повышению квалификации и 

производительности труда. Так, если в 1950-е гг. квалифицированный 

рабочий в день зарплаты получал в 3—4 больше неквалифицированного, то 

через три десятилетия разница в оплате во многом нивелировалась и могла 

составлять 1,5—2 раза и даже меньше. Чтобы хоть как-то заинтересовать 

рабочих повышать свой профессиональный уровень, более активно 



участвовать в производственном процессе совершенствовалась система 

поощрений. Проблему пытались решить за счёт введения районных 

коэффициентов, новых тарифных ставок и должностных окладов, усиления 

действенности премирования, поощрительных доплат и надбавок. 

Следует учесть, что увеличение доходов в 1970-е — начале 1980-х гг. 

шло на фоне относительной стабилизации цен. Ощутимо росли только цены 

на “товары повышенного спроса” (к которым относились ковры, мебель, 

бытовая техника, автомобили, ювелирные издания и т.д.), а так же на 

некоторые импортные товары. Так, болезненно население реагировало на 

многократное повышение цен, на кофе, которое объяснялось «неурожаем в 

Африке на кофе и какао-бобы». Подорожание товаров повышенного спроса 

вызывало цепную реакцию изменения цен и на некоторые другие товары, а 

так же цен на чёрном рынке, но в целом цены росли крайне медленно, а на 

некоторые виды товаров и услуг они поддерживались на неизменном уровне. 

Очень дёшево обходились населению лекарства, в том числе многие 

импортные препараты. Особенно щадящими цены в СССР сохранялись на 

продовольствие, которые были ниже мировых 2—3 и более раз. Плата за 

жильё и коммунальные услуги так же была относительно невелика — на них 

в среднем шло около 3% месячного бюджета семьи. Тем самым, средняя 

семья из трёх человек, чтоб иметь крышу над головой и нормально питаться, 

вполне могла уложиться в 150 руб. в месяц. 

Повышение доходов и относительная стабильность цен объективно 

способствовали изменению структуры потребительского спроса населения, 

что некоторыми авторами было названо «потребительской революцией». 

Этот термин представляется не вполне корректным, правильнее говорить о 

революции потребления, для которой был характерен растущий спрос на 

товары длительного пользования. Если в середине 1960-х гг. цветных 

телевизоров в СССР практически не производилось, то в середине 1980-х гг. 

их продавалось в среднем более 4 млн. штук в год. За тот же период продажа 

населению магнитофонов увеличилась в 10 раз, холодильников в три раза, 

пылесосов в 5 раз, мотоциклов почти в 2 раза. Особенно резко возрос спрос 

на легковые автомобили — за двадцать лет их продажа увеличилась в 25 раз. 

(Чураков Д.О. Социальная политика при Брежневе. www.portal-

slovo.ru/history/41346.php) 

Ответьте на вопросы: 

 Какими были планы социального обеспечения советского народа? 

 Сравните уровень жизни советских людей с другими странами. 

 Какие факты говорят об улучшении жизни советских людей? 

Сделайте вывод. 

 

 

 

 

 

 



 

Самостоятельная работа № 2. 

Тема: Экономические реформы 1990-х годов в России: основные 

этапы и результаты. 

Цель: иметь представление о наиболее важных событиях, происшедших 

на рубеже XX-XXI веков, уметь устанавливать причинно-следственные связи 

между явлениями и на этой основе реконструировать образ исторического 

прошлого.  

 

Задание № 1.Изучить тему «Россия в 90 годы  20 века - начале 21в», 

обратить внимание на главные события и явления современного мира 

Задание: подготовить презентацию на следующие темы: 

1. Экономические реформы в России. 

2. Политические реформы в России. 

3. Духовная жизнь России. 

4. Роль религии в современной России. 

5. Культура современной России. 

 

Задание № 2. Проанализируйте данную информацию, сформулируйте 

вывод. 

1. Результаты досрочных президентских выборов 2000г. 

Общее число избирателей — 109 372 043. 

Приняли участие в выборах (определяется по числу бюллетеней, выданных 

избирателям) — 75 181 073 (68,74%). 

В.В. Путин 39 740 467 (52,94%) 

Г.А. Зюганов 21 928 468 (29,21%) 

Г.А. Явлинский 4 351 450 (5,80%) 

А.М. Тулеев 2 217 364 (2,95%) 

В.В. Жириновский 2 026 509 (2,70%) 

К.А. Титов 1 107 269 (1,47%) 

Э.А. Памфилова 758 967 (1,01%) 

С.С. Говорухин 328 723 (0,44%) 

Ю.И. Скуратов 319 189 (0,43%) 

А.И. Подберезкин 98 177 (0,13%) 

У.А. Джабраилов 78 498 (0,10%) 

Против всех 1 414 673 (1,88%) 

2. Из выступления В.Путина в 2002г. Перед депутатами Федерального 

Собрания. 

«Нас, граждан России, из года в год становится все меньше и меньше. Уже 

несколько лет численность населения страны в среднем ежегодно 

уменьшается на 750 тысяч человек. И если верить прогнозам, а прогнозы 

основаны на реальной работе, реальной работе людей, которые в этом 

разбираются, этому посвятили всю свою жизнь, 

уже через 15 лет россиян может стать меньше на 22 миллиона человек. Я 

прошу вдуматься в эту цифру: седьмая часть населения страны. Если 



нынешняя тенденция сохранится, выживаемость нации окажется под 

угрозой. Нам реально грозит стать дряхлеющей нацией. Сегодня 

демографическая ситуация — одна из тревожных». 

3. Из статьи В. Третьякова «Русская Азия» («Московские новости», 3 марта 

2006 г.) 

Возродив за годы правления Путина значительную часть своей былой 

внешней и 

внутренней субъектности, Россия отныне является не просто самым большим 

осколком бывшей мировой сверхдержавы СССР, не всего лишь одной из 

региональных 

сверхдержав Евразии, а (по совокупности характеристик) мировой державой 

второго 

ранга, имеющей перспективы возвращения себе и статуса глобальной 

сверхдержавности в ряду пятерки, к остальным членам которой относятся 

США, Китай, ЕС иИндия. Без России вновь нельзя или, по крайней мере, 

крайне трудно решить большинство проблем если и не в мире вообще, то в 

субрегионе Европа — Азия — Африка определенно. Судя по всему, России 

уготована, если она с ней справится, особая роль в бурно развивающемся 

конфликте христианской и исламской цивилизаций. Принятая Кремлем 

доктрина «суверенной демократии» исключает вхождение 

России в качестве подчиненного члена в какие либо международные 

коалиции, а, 

напротив, предполагает создание собственной коалиции на канонических 

пространствах своего исторического присутствия и влияния, в том числе и в 

Центральной Азии. А нынешние границы Российской Федерации являются 

неестественными или, 

во всяком случае, ощущаются таковыми и большинством политического 

класса 

страны — прежде всего с точки зрения того, что они не обеспечивают 

достаточный 

уровень безопасности для России. И эта недостаточность должна быть 

компенсирована. По крайней мере — прочнейшим военно-политическим 

союзом с рядом близлежащих стран. 

 

Задание №3. Ответьте на вопросы. 

1.Когда Б. Н. Ельцин ушел в отставку? 

2.Когда В. В. Путин стал Президентом РФ? 

3.Какие административные реформы были проведены в начале 2000-х гг.? 

4.Кто был Председателем Правительства РФ в начале 2000-х гг.? 

5.Каковы были итоги переписи населения в 2002 г.? 

6.Когда В. В. Путин был избран на второй президентский срок? 

7.Расскажите о реформе армии. 

8.Назовите политические партии, прошедшие в IV Государственную Думу. 

9.Назовите основные направления внешней политики РФ. 

10.Расскажите о мерах руководства страны по борьбе с терроризмом?  



 

Задание № 4. Работа с документом 

В.В. Согрин «Три превращения современной России». 

Выставляя историческую оценку Б. Ельцину, главному действующему лицу 

данного времени, я исхожу из осмысления его реального вклада в процесс 

модернизации, которая выходит на первый план отечественной истории. В 

осознании потребностей модернизации, а также реализации некоторых ее 

основополагающих принципов и механизмов Ельцину принадлежит одно из 

ведущих мест среди российских политиков. Но нужно и признать, что его 

практическая деятельность заключала в себе многообразные и глубокие 

противоречия и издержки. Президентство Ельцина способствовало 

оформлению в экономике олигархических кланов, антиконституционных 

привилегий, сосредоточению власти в руках привилегированных групп. Для 

его политического стиля характерно пренебрежение моралью, законом… 

Прокомментируйте мнение современного исследователя. 

2.«Власть и оппозиция» (о политическом кризисе 1993 года). 

«Речь шла, по существу, о смене государственного строя в России. 

Основными составляющими этого перехода государственного строя страны в 

новое качество стали: демонтаж системы советской власти сверху донизу, 

доработка текста новой Конституции, целиком подогнанный не только под 

интересы правящих сил в целом, но и под Президента Б.Н. Ельцина лично и 

индивидуально; единоличное распоряжение исполнительной властью, 

которое дало бы преимущества Президенту; ускоренное наращивание 

социальной базы в лице собственников…» 

Прокомментируйте мнение авторов книги  «Власть и оппозиция». 

Задания № 5. Заполните пропуски 

Федеративный договор был подписан_______________ 

Субъектами РФ являются_________________________________________ 

По Конституции 1993 года РФ является_____________________________ 

Государственная власть на территории РФ осуществляется_____________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Критерии оценки 

 

Отметка Объем выполнения работы в % 

«5» (отлично) 90 – 100 

«4» (хорошо) 70 – 89 

«3» (удовлетворительно) 50 – 69  

«2» (неудовлетворительно) менее 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4.Учебно-методическое и информационное обеспечение 

самостоятельной работы 

 

1.Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История: учебник для студ. учреждений 

сред.проф. образования.  М., 2018.  

2.Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История для профессий и специальностей 

технического, естественно-научного, социально-экономического профилей: 2 

ч: учебник для студ. учреждений сред.проф. образования.  М., 2018.  

3.Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История для профессий и специальностей 

технического, естественно-научного, социально-экономического профилей. 

Дидактические материалы: учеб.пособие для студ. учреждений сред. проф. 

образования.  М., 2018.  

4.  Левандовский А.А, ЩетиновЮ.А.,Мироненко С.В. История Россия. ХХ- 

нач. XXIв., М., 2016 

 
ЭБС IPRsmart, ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа»: 

  Договор № 9408/22П/1301-22ед 44 от 01.08.2022 – доступ на 1 год, до 29.09.2023 

 

ЭБС «Консультант студента», ООО «КОНСУЛЬТАНТ СТУДЕНТА»: 

Договор № 8КСЛ/06-2022/1302-22ед 44 от 01.08.2022 – доступ на 1 год, до 14.09.2023;  

 

ЭБС «ЛАНЬ», ООО «ЭБС ЛАНЬ»: 

 Договор № 1303-22ед 44 от 01.08.2022 – доступ  на 1 год до 12.09.2023; 

 

ЭБС «ЛАНЬ», ООО «Издательство Лань»: 

Договор № 1300-22ед 44 от 01.08.2022 – доступ на 1 год до 12.09.2023; 

 

УБД ИВИС, ООО «ИВИС» 

Договор № 416-22 ед 44 от 18.03.2022; 

 

  БД Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU, ООО «РУНЭБ»: 

 Договор № 40-21 ЭА/21 от 13.04.2021.   
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