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IHosicHuTeILHAA 3alIUCKA

®oHJ OIEHOYHBIX CPEICTB pa3paboTaH Ha OCHOBE paboyeil MporpaMmbl
Or'C3.04 Pusnveckast Kyabrypa B coorBeTcTBUM ¢ TpeboBanusiMu @PI'OC CIIO no
cnequanbHOoCTH 15.02.15 «TexHomoruss Meramioo0padaThIBAIOIIEr0 MPOU3BOJICTBA,
YTBEPKIEHHOTO IpHKa3zoM MuHucrepcTBa oOpa3zoBanusa U Hayku P® ot 09.12.2016
r, Ne 1561 (pen. or 17.12.2020) m mnpuMepHO OCHOBHOW 0Opa30BATEIBHOM
IIPOrPaMMOM.



1. Ilacmopr ¢oHAa OLEHOYHBIX CPeICTB JJsi NPOBeJeHUs] KOHTPOJIS
ycneBaeMoCTH

1.1. leau u 327241 KOHTPOJIA

[lenpro TEKyLIEro KOHTPOJS YCIEBAEMOCTH OOYyUalOIIUXCs SIBISIETCS 0OecTedeHHe
CUCTEMATHYECKOrO KOHTPOJISL M OLIEHKU YPOBHSI OCBOEHUS 3HAHUU M YMEHH, YPOBHS
chopMUpOBaHHOCTH OOHmMX W mpodeccroHanmbHbIXx KommereHimit OI'CI.04
Du3nvecKas KyJbTypa

[maBHOM 3ajmauell TEKYIIETO KOHTPOJS YCIEBAEMOCTU SBISIETCS IOBBIIICHUE
MOTHBAIIMU OOYyYaIOIUXCsl K PEryasipHOd y4eOHOM U CaMOCTOATENbHON pabote,
3aKperuieHne, yriyOleHre 3HaHWM, 3aKperyieHUe W COBEPIICHCTBOBAHHE YMEHHI,
o0OecrieyeHUE  COOTBETCTBUSI  PE3YJbTaToB  OOy4deHMs  3ajadaMm  Oyayien
npo¢ecCuOHAIBHOMN JeSATENIbBHOCTH MOCPEICTBOM BHEIPEHUS 3(PPEKTUBHON CUCTEMBI
OIIEHKH B 00pa30BaTesIbHbBIN MPOIECC.

IIpeameTHbIE pe3yabTaThI:

—  (QopmupoBaHue PU3NIECKON KYIbTYphl JMUHOCTH OyayIero npodeccuoHana,
BOCTPEOOBAHHOT'O HA COBPEMEHHOM PBIHKE TPY/1a;

—  pa3BUTHE PU3HUECKHUX KAUECTB U CIOCOOHOCTEN, COBEPIICHCTBOBAHHUE
(YyHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Ma, YKpEIUICHHE WHIUBUAYaJIbHOIO
310pPOBb;

—  (GopMHpOBaHHME YCTOWYMBBIX MOTHBOB U MOTpeOHOCTEH B OEpeKHOM
OTHOUIEHMHM K COOCTBEHHOMY  3JI0pOBbIO, Ha 3aHATHIX  (PU3KYJIBTYpHO-
03/IOPOBUTEIILHOM U

CIIOPTHUBHO-0310POBUTEIIBHON JIEATEIBHOCTBIO;

—  OBJIAJICHHE  TEXHOJOTMSMH  COBPEMEHHBIX  O3JOPOBUTEIBHBIX  CHCTEM
(¢u3nyeckoro BOCHUTAaHMs, OOOrallleHue HWHAWBUIYaJbHOTO ONbITa 3HAHUHN
CHELHAIbHO — MPUKIAAHBIMU (DU3MUECKUMH YIPAXKHEHUSAMU U 0a30BBIMHM BUAAMU
CIIOPTa;

—  OBJIaJIEHUE CUCTEMOW NMPO(EeCCHOHABHO U KU3HEHHO 3HAYMMBIX MPAKTUYECKUX
YMEHUN U HaBBIKOB, 00ECIEUMBAIOIINX COXPAHEHHE U YKpEIUIeHHE (PU3UYECKOTO U
IICUXWYECKOTO 310POBBS;

—  OCBOECHHUE CHUCTEMBI 3HAaHUH O 3aHATUSX PU3NUECKON KyJIbTYPOd, UX POJIA U

— 3HaueHuM B (HOPMUPOBAHMU 3J0POBOTO 00paza JKU3HU U  COIMAJIbHBIX
OpUEHTAIUN;

—  IpuOOpeTeHHe KOMIIETEHTHOCTH B (DU3KYJIBTYPHO-03J0POBUTEIBHOMN U

—  CHOpPTUBHOM NEeSATENBHOCTH, OBJIaJICHUE HaBBIKAMH TBOPYECKOTO
COTPYIHUYECTBA B KOJJIEKTUBHBIX (hopMax 3aHATUH (PU3NUECKUMH YIPAKHEHUSIMHU.

O01mue KOMIEeTEeHIMH, BKJIIOYAIOIIHeE B ce0sl CIIOCOOHOCTD:

OK 01 Bei6bupats ciocoOsl pemienust 3a1a4 mpodecCuoHaIbHON JACSITEIIbHOCTH,
MPUMEHUTENHHO K PA3IMYHBIM KOHTEKCTaM.



OK 02 OcyuiectBisiTh TOUCK, aHAIUM3 MU HHTEpOpeTaIuio HHGOpMaIuu,
HE0OXOMMOM JJIs BBITIOJIHEHHS 3a/1a4 MPO(heCCUOHATbHOMN AEITEIbHOCTH.

OK 03 IlmanupoBaTh ¥ pea30BBIBATH COOCTBEHHOE MPO(ECCHOHATIBHOE U
JUYHOCTHOE Pa3BUTHE

OK 04 PaGorath B KOJUIEKTHBE U KOMaHE, 3()(HEKTUBHO B3aHMMOACHCTBOBATH C
KOJIJIETaMH, PYKOBOJICTBOM, KJIMEHTaAMHU.

OK 06 IIposiBIATh IpakJaHCKO-MIATPUOTHYECKYIO MO3ULINIO, JEMOHCTPUPOBATH
OCO3HAHHOE MOBEJIEHNE HAa OCHOBE O0IIEUEI0BEYECKUX 1IEHHOCTEH.

OK 07CopneiicTBOBaTh COXpaHEHHUIO OKPY’KAIOLIEH CPebl, pECYpPCOCOEPEKEHHUIO,
3G (HEKTUBHO I€MCTBOBATH B UPE3BbIYANHBIX CUTYAILIUSX.
OK 08 Hcrnonb3oBarh cpenctBa (U3HUECKOW KyJAbTYpbl MJiIi COXPAaHEHHS U
YKpEIUIeHHs]  3[I0pOBbS B IMpollecce MpOoPEeCcCUOHANbHOW  NIESITENbHOCTH U
nojiep KaHus He0OXOIUMOTO YpOBHS (PU3UYECKONU MOJTOTOBICHHOCTH

3HaHuUs U YMEHUS:

3HaTb: ponb (PU3MYECKON KyJIBTYphl B OOILIEKYJIBTYPHOM, NPO(ECCHOHAIBHOM H
COLIMAJIBHOM Pa3BUTHH YEJIOBEKA; OCHOBBI 3I0pOBOTr0 00pa3a KU3HH;

Ymerb: Vcnonb3oBarh  (DU3KYIBTYPHO-O30POBUTEIBHYIO  JEATEIBHOCTh  JIS
YKpEIUIEHUS 30POBbsS, JOCTHKEHHSI )KU3HEHHBIX U IPO(PECCUOHANIBHBIX LIeIEen
BBINIOJIHATh KOMILJIEKCHl YNPa)KHEHWH HAa PpPa3BUTUE BBIHOCIMBOCTH, PAaBHOBECHS,
OBICTPOTHI, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX Ka4€CTB, KOOPAUHALIUU JABH>KEHUH.

1.2. Crpykrypa ¢GoHIA OLIEHOYHBIX CPEACTB

@OoH/ OLIECHOYHBIX CPEICTB MJIs MPOBEACHUS TEKYIIEr0 KOHTPOJS BKIIOYAECT B
ce0sl KOMIUIEKTHI ~KOHTPOJBHO-OIEHOYHBIX CPEACTB, IMpeAHA3HAUYCHHbIE IS
POBEAECHUS TEKYILETO KOHTPOJISI B BUJIE:
®  ONEPaTUBHOTO KOHTPOJIS;
e  pyOeX)HOTO KOHTPOJIS.

OmnepaTuBHBIN KOHTPOJIb MPOBOIUTCS B popMe:
- oripoc (YCTHBIN);

- TECTUPOBAHUE;

- BBITIOJIHEHHUE MTPAKTUYECKOM pabOoTHI.

Py0exHbIil KOHTPOJIb TPOBOAUTCS B (hopMme:

- onpoc (YCTHbIN);

- TECTUPOBAHMUE;

- BBITIOJTHEHUE TTPAKTUYECKOU paboThI;
- cZlaya HOpMaTUBOB

@doH/ OIEHOYHBIX CPEICTB TaKXkKe, BKIOYAET B €€0 KOMIUIEKT KOHTPOJBHO-
OIICHOYHBIX CPEACTB JIJIsl MPOBEICHUS MPOMeExKyTouHo arrectanuu ([Ipunoxenue

1). MexceccuoHHas arTecTalisi IpoBOAUTCS B OpMe C1aur HOPMATHUBOB.

1.3. MarepuajibHO-TeXHUYECKO€E oDecreuyeHue /1Jis1 MPOBedeHHs] KOHTPOJIsI



KoHTposib  MpOBOAUTCS B CHOPTMBHOM  3ajie, TPCHAXKEPHBIH  3al
0011e(hU3nIEeCKOM MOATOTOBKH.

1.5. YueOHO-MeTOUYeCKOEe U MH(OPMALIMOHHOE oOecleueHHe 1JIA MPOBeAeHNs
KOHTPOJIS.
OcHoBHbIE y4eOHbIe U3IAHNS:

1. bapuykoB, 1.C. Teopuss u metoguka (pU3MYECKOro BOCHHUTAHHUS M CIOpTA :
yueOnuk / bapuykoB U.C. — Mocksa : KnoPyc, 2019. — 366 c¢. — (CIIO). — ISBN
978-5-406-06683-6. — URL.: https://book.ru/book/931285

2. bumaeBa, A.A. [IpodeccroHanbHO-0310pOBUTENbHAS (PU3NUYECKas KyJbTypa
cTyAeHTa : yueOoHoe nocobue / bumaea A.A. — Mocksa : KanoPyc, 2019. — 299 c.
— ISBN 978-5-406-06764-2. — URL.: https://book.ru/book/931237

3. Kysuenos, B.C. Teopuss u ucropusi ¢usnueckoid Kynbrypsl + ellpunoxkenue:
JTOMOMHUTENIbHBIE MarepHuainl : yueOHuk / Kysnemos B.C., Komognuukuii I'A. —
Mockaa : KnoPyc, 2020. — 448 ¢. — (CIIO). — ISBN 978-5-406-07304-9. — URL.:
https://book.ru/book/932248

JIEKTPOHHBbIEN31aHUA (3JIEKTPOHHbIEPeCypChl)

4, www.pusnueckas-kynprypa.pd - Cait no pu3nuecKkoi KyJabType

5. www.minstm.gov.ru - OdunmaneHelii cadT MUHHCTEPCTBA CIIOPTa
Poccutickon ®@enepanuu

6. www.edu.ru - ®denepanbHblii moptan «Poccuiickoe 00pa3oBaHue).

7. www.olympic.ru- Odunmansusiii cait OnumMiuiickoro komurera Poce

JlonmoJHUTEIbHbIE HCTOYHUKH

8. http://voenn.info/fizp.shtmi (caiiT:  YueOHO-METOMUYECKHE  IOCOOMS
«ObmieBoiickoBass MoAroToBka». HacraBienne no QuU3MYECKON MOATOTOBKE B
Boopyxkennsix Cunax Poccutickoit @eneparun (HDIT-2009).


https://book.ru/book/931285
https://book.ru/book/931237
https://book.ru/book/932248
http://www.физическая-культура.рф/
http://www.minstm.gov.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.olympic.ru/
http://voenn.info/fizp.shtml

2. KOHTPOJIbHO-0LIEeHOYHBbIE CPeACTBa

IIpakTnuyeckoe 3anarue 1

Tema: ®usnueckas KyiabTypa B OOIIEKYJIbTYpPHOM, HPO(ECCHOHATBHOM
COLIMAJIbHOM Pa3BUTHUU YEJIOBEKA

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Ilopsinok BbINOJHEHHs PadOThl CONIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIANMAM
NMPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «Dusudeckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3ansATHE 2

Tema: @usnueckass KyiabTypa B  OOLIEKYJIbTYPHOM, MNpPO(PECCHOHATIBHOM
COLIMAJIbHOM Pa3BUTUU YEJIOBEKA

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

IHopsizok BbINOJHEHHs PadOTHI COIVIACHO METOAMYECKHMM PeKOMEHAAUMAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuiuinge «Pusndeckas KyJIbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansaTHe 3

Tema: ®dusuyeckas KylabTypa B OONICKYJBTYpHOM, MpodeccroHaIbHOM
COLIMAILHOM Pa3BUTHUM YEIOBEKA

®DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJIHEHHS PAOOTHI COINIACHO METOAMYECKHMM PeKOMEHIAUMNIM
NPAKTHYECKHUM padoTaM no Jucuuivinge «Pu3ndeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansitue 4

Tema: ®dusuueckas KylabTypa B OOIIEKYIBTYpHOM, MpodecCuoHaIbHOM
COLIMAJIbHOM Pa3BUTHH YE€JIOBEKA

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsaok BbINOJHEHHS] Pa0OThI COIVIACHO METOAMYECKHM PeKOMEeHIAAlusiM
NPaKTHYECKUM padoTraM no aucumivinie «Dusndeckas KyJabTypay.

IIpakTHUyecKkoe 3aHATHE S

Tema: ®dusuyeckas KylabTypa B OONICKYJBTYpHOM, MpodeccroHaIbHOM
COLMAIIBHOM Pa3BUTHUH YEIOBEKA

®opMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHS PA0OTHI COVIACHO METOAMYECKHMM PeKOMEHIAUMNSIM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinie «@u3ndeckas KyJbTypay».

IIpakTnyeckoe 3aHaTHE 6

Tema: ®usuueckas KylabTypa B OOIIEKYJIbTYpPHOM, MpOo(ecCuoHaIbHOM
COLIMAJIbHOM Pa3BUTUU YEJIOBEKA

DopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IHopsizok BbINOJHEHHs PAadOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHAAUMAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuiuinge «Puznyeckast KyJbTypay».

mo

o

mo

o

mo

o



IIpakTnyeckoe 3angTHe [

Tema: KomnoneHTs! (U3UUYECKON KYIBTYPbI

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsanok BbINOJHEHHS PadOThl COMNIACHO METOAMYECKHUM PEeKOMEHIANMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «Dusndeckas KyJabTypay.

IIpakTH4Yeckoe 3anusTHE 8

Tema: KoMrnoHeHTHI PU3UYECKOM KYIBTYPbI

DopmMa KOHTPOJISL: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHUS PA0OTHI COVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUMAM
NPAKTHYECKHUM padoTaM no Jucuuiuinge «Pu3ndeckas KyJbTypay».

IIpakTnyeckoe 3angaTue 9

Tema: KoMoHEHTHI PU3NYECKON KyIbTYpPbI

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

IHopsigok BBINOJHEHHUS PadOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHAALMAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuiuinge «Pusnyeckas KyJIbTypay».

IIpakTnyeckoe 3ansaTue 10

Tema: KoMoHEHTHI PU3NYECKON KyIbTYpPbI

®DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsanok BbINOJHEHHs PadOThl CONIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIANMAM
NMPaKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinge «Pusndeckas KyJabTypay.

IIpakTnyeckoe 3ansaTue 11

Tema: KoMroHeHThI PU3NYECKOM KYIBTYPbI

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

IHopsizok BbINOJHEHHs PadOTHI COIVIACHO METOAMYECKHMM PeKOMEHAAUMAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuiuinge «Puznyeckas KyJbTypay».

IIpakTnyeckoe 3ansaTue 12

Tema: CocraBiieHre HHIMBUIYAIBHOTO IJ1aHa (PU3HUYECKOTO PA3BUTHS

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Ilopsnok BbINOJHEHHS PadoThl CONIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIALMAM
NPaKTHYECKUM padoTraM no Jucumuivinge «Dusndeckas KyJabTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansarue 13

Tema: CocraBieHre WHIWBUIYATBHOTO TIIaHa (PU3HUECKOTO PA3BUTHS

®opMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IMopsinok BbINMOJHEHHS] PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEeHIAuMnsIM
NPAKTHYECKUM padoTaM 1o JUcCHUILINHEe «Du3ndeckas KyJbTypay.
IIpakTnyeckoe 3angrue 14

Tema: CocrapiieHHEe UHAUBUIYATBLHOTO TIJ1aHa (PU3UYECKOTO Pa3BUTHUS

DopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

o
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o
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o

nmo

o



HOpﬂHOK BbIINNOJTHCHHU A paﬁoTbI CONIAaCHO METOAUYECKHM pPEKOMEHJIANUsAM II0
NPAKTHIC€CKHM paﬁoTaM no AucHMILINHe «Pu3nueckas KYJIbTYpPa».

IIpakTHyeckoe 3ansitue 15

Tema: CocraBrneHue HHIMBUYaTbHOTO TUIaHa (DU3HUUECKOTO Pa3BUTHUS

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsanok BbINOJHEeHHS PadOThl CONIACHO METOAMYECKHUM PEKOMEHIALMAM 110
NMPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «Pusudeckas KyJabTypay.

IIpakTHuyeckoe 3ansaTue 16

Tema: Jlerkas arieTuka.

Kpoccosas nmoaroroska

®DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJHEHUS PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEeKOMEHIAALMSM I10
NMPAKTHYECKUM Pad0TaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3ansitue 17

Tema: Jlerkas atieTuka.

Kpoccosas noaroroBka

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJHEHHUSA PA0dOTHI COVIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIAALMSIM 10
NPAKTHYeCKUM PadoTaM no AucHUILInHe «Du3ndeckasi KyJbTypa».

IIpakTnueckoe 3ansiTue 18

Tewma: Jlerkas atieTuka.

Kpoccosas moaroroska

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

IMopsanoKk BBINOJIHEHUS PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIALMSM I10
NPAKTUHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «®@uzndeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansarue 19

Tema: Jlerkas aTieTuka.

Kpoccosas noaroroska

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJHEHUSA PAdOThI COIVIACHO METOAMYECKHM PeKOMEeHIAlMsIM 0
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinie «Puzndeckas KyJbTypay».

IIpakTuyeckoe 3ansitue 20

Tewma: Jlerkas aTtneruka.

Kpoccosas noaroroska

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJHEHUS PA0OTHI COINIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIALMSM I10
NMPAKTHYECKUM Pad0TaM Mo AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTnueckoe 3ausitue 21




Tewma: Jlerkas atneruka.

Kpoccosas noaroroska

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsanok BbINOJHEeHHS PadOThl CONIACHO METOAMYECKHUM PEKOMEHIALMAM I10
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuiuinge «Pusnyeckas KyJIbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansaTHE 22

Tewma: Jlerkas atiaeTuka.

Kpoccosas nmoaroroska

DopmMa KOHTPOJISL: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJHEHUS PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIAUMSIM 10
NPAKTHYECKUM PadoTaM Mo IucCHUILInHe «Du3ndecKkasi KyJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3ansaTue 23

Tewma: Jlerkas aTtneruka.

Kpoccosas noaroroska

®DopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHS PAGOTHI COVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUMsIM IO
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinge «®@uzndeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ausaTne 24

Tewma: Jlerkas aTieTuka.

Kpoccosas nmoaroroBka

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJHEHUS PA0dOTHI COVIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHJAAUusiM 110
NPAKTHYeCKUM PadoTaM no AucHuILInHe «Du3ndeckasi KyJbTypay.

IIpakTHyeckoe 3ausiTHE 25

Tewma: Jlerkas aTtneruka.

Kpoccosas noaroroska

dopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINMOJHEHUS PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHIAUMSIM IO
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «O@uzndeckas KyJbTypay».

IIpakTHueckoe 3aHsTue 26

Tema: Jlerkas aTieTuka.

Kpoccosas moaroroska

®opMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJHEHUSA PAdOThI COIVIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHJAlMsIM 10
NPAKTHYECKUM padoTaM no aJucuuivinie «®@uznyeckasi KyJbTypay».

IIpakTH4yeckoe 3anaTne 27

Tewma: Jlerkas atiaeTuka.

Kpoccosas noaroroska

DopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.




HOpﬂHOK BbIINNOJTHCHHU A paﬁoTbI CONIAaCHO METOAUYECKHM pPEKOMEHJIANUsAM II0
NPAKTHIC€CKHM paﬁoTaM no AucHuIInHe «Pu3nueckas KYJIbTypa».

IIpakTHUyecKoe 3ausaTHEe 28

Tema: Jlerkas aTieTuka.

Kpoccosas noaroroska

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJIHEHHUS PA0dOTHI COVIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIALMSM 10
NPAKTHYECKUM PadoTaM 1o Aucuuiinie «Pu3ndeckasi KyJbTypay.

IIpakTHyeckoe 3ansaTue 29

Tewma: Jlerkas atieTuka.

Kpoccosas nmoaroroska

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHUS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PeKOMEHIALUMSM 110
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinge «O@uzndeckas KyJbTypay».
IIpakTnueckoe 3ansaTue 30

Tewma: Jlerkas aTtneruka.

Kpoccosas noaroroBka

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJHEHHUSA PA0dOTHI COVIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIAALMSIM 10
NPAKTHYeCKUM PadoTaM 1o JTUCHHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypay.

IIpakTnueckoe 3ansarue 31

Tewma: Jlerkas atieTuka.

Kpoccosas moaroroska

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

IMopsanoKk BBINOJIHEHUS PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIALMSM I10
NPAKTUHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «®@uzndeckas KyJbTypay».

IIpakTnyeckoe 3aHsATHE 32

Tewma: Jlerkas aTtneruka.

Kpoccosas noaroroska

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHUS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEKOMEHJAALUMSM 110
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinie «Puzndeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansiTue 33

Tewma: Jlerkas aTtneruka.

Kpoccosas noaroroska

DopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJHEHUS PA0OTHI COINIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIALMSM I10
NMPAKTHYECKUM Pad0TaM Mo AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTnueckoe 3ausitue 34




Tewma: Jlerkas atiaeTuka.

Kpoccosas noaroroska

Iopsinok BbINOJHEHHUS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEeKOMEHIALUMSM 110
NMPAKTHYECKUM Pad0TaM 1o AUCHUILUINHE «DU3nYecKas KyJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3anusiTHE 35

Tema: JIbnkHas

NOJITOTOBKA

DopmMa KOHTPOJISL: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHs PAdOTHI COINIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHIALMSM 110
NPAKTHYECKHUM padoTaM no Jucuuiuinge «Pu3ndeckas KyJbTypay».

IIpakTnyeckoe 3anaTue 36

Tema: JIppkHas

MOJIFOTOBKA

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsaok BbINOJHEeHHS Pa0OThl COMIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHJAlUsiM 110
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «Dusndeckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3austue 37

Tema: JIbpkHas

IIOATOTOBKA

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHUS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEeKOMEHJAALMSM 110
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuiuinie «Pu3ndeckas KyJbTypay».

IIpakTnyeckoe 3ansTHe 38

Tema: JIppkHas

MOJIFOTOBKA

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsanok BbINOJHEeHUS] PadOThl COMNIACHO METOAMYECKHUM PEKOMEHIALMAM 110
NPaKTHYECKUM padoTraM no aucumivinie «Dusndeckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3ansatue 39

Tema: JIbnkHas

MOATrOTOBKA

®opMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHUS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEKOMEHAALUMSM 110
NMPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinie «@u3ndeckas KyJbTypay».

IIpakTyeckoe 3ansitue 40

Tema: JIpbpkHas

IIOJITOTOBKA

DopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.




HOpﬂHOK BbIINNOJTHCHHU A paﬁoTbI CONIAaCHO METOAUYECKHM pPEKOMEHJIANUsAM II0
NPAKTHIC€CKHM paﬁoTaM no AucHMILINHe «Pu3nueckas KYJIbTYypa».

IIpakTyeckoe 3ausaTue 41

Tema: JIbpkHas

MOATOTOBKA

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJIHEHHUS PA0dOTHI COVIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIALMSM 10
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AucHUILInHe «Du3ndeckasi KyJbTypa».

IIpakTnyeckoe 3ansaTue 42

Tema: JIbokHas

IOJIrOTOBKA

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEeHUS PadOTHI COMIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIALUSIM 110
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «@usndeckas KyJabTypay.

IlpakTHyeckoe 3anusitue 43

Tema: JIppkHas

MOATOTOBKA

®DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJIHEHHS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEKOMEHIAUMSIM IO
NPAKTHYECKHUM padoTaM no aJucuuivinge «Pu3ndeckasi KyJbTypay».

IIpakTnyeckoe 3anaTue 44

Tema: JIbokHas

MOJIFOTOBKA

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsaok BbINOJHEeHUS] PadOThl COMNIACHO METOAMYECKHUM PEKOMEHIALMAM 110
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «Dusndeckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3ansgTue 45

Tema: JIbpkHas

IIOJITOTOBKA

®opMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJHEHUSA PAdOThI COIVIACHO METOAMYECKHM PeKOMEeHIAlMsIM 0
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinie «@u3ndeckas KyJbTypay».

IIpakTnyeckoe 3anaTHe 46

Tema: JIbpkHas

NOJITOTOBKA

DopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsizok BbINOJHEHHUs PadOTHI COINIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHJAALMSAM 110
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuiuinge «Puznyeckast KyJbTypay».




IIpakTnyeckoe 3ansaTue 47

Tema: ['MmHacTHKa

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsanok BbINOJHEHHS PadOThl COMNIACHO METOAMYECKHUM PEeKOMEHIANMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «Dusndeckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3anusitue 43

Tema: [ nmMHacTHKa

DopmMa KOHTPOJISL: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINOJHEHHs PAdOTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHAALMSM
NPAKTHYECKHUM padoTaM no Jucuuiuinge «Pu3ndeckas KyJbTypay».

IpakTnyeckoe 3ansaTue 49

Tema: [ umHacTHKa

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsigok BBINOJHEHHUS PAadOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PEKOMEHAAUMAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuiuinge «Pusnyeckas KyJIbTypay».
IIpakTnyeckoe 3ansaTue S0

Tema: [ umHacTHKa

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Ilopsanok BbINOJHEHHs PadoThl CONIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIANMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinge «Dusudeckas KyJabTypay».

IIpakTHUyeckoe 3auaTHe 51

Tema: [ umHacTHka

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJIHEHUS PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHAAUMNAM
NMPAKTHYECKUM Pad0TaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3ansaTue 52

Tema: | mmHacTuka

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJTHEHUS PAOOTHI COVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHAANMAM
NPAKTHYeCKUM PadoTaM no AucHUILInHe «Pu3ndeckasi KyJbTypa».

IIpakTHUecKkoe 3aHsaTHe 53

Tema: [ mmHacTuka

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsanok BBLINOJHEHUSA PA0dOTHI COIVIACHO METOANMYECKHM PeKOMEeHIaluusiM
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHe «DU3ndecKasi KyJbTypa».

IIpakTnueckoe 3ausitue 54
Tema: [ mmHacTika
DopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
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IHopsizok BbINOJHEHHUs PA0OTHI COINIACHO METOAMYECKMM PeKOMEeHIAUMAM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@u3ndeckas KyJbTypay».
IIpakTHyeckoe 3aHATHE DO

Tema: [ umHacTHka

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

ITopsanoKk BBINOJTHEHUS PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHAALMAM
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AucHUILIUHe «DU3ndecKas KyJbTypay.
IIpakTH4Yeckoe 3aHsITHE D6

Tema: ['mumHacTuka

DopmMa KOHTPOJISL: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinox BbINOJHEHHS PAdOTHI COIVIACHO METOAMYECKHMM PeKOMEHIAUMNAM
NPAKTHYECKUM PadoTaM Mo IucCHUILInHe «Du3ndecKkasi KyJbTypa».

IIpakTH4Yeckoe 3aHATHE 57

Tema: | mmHacTuka

Ilopsiiok BBINOJHEHUs] PadOThl COVIACHO METOAMYECKHUM PeKOMeHIAnUIM
NPaKTHYECKUM PadoTaM nmo Jucuuiuinie «@usudeckasi KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3anusiTue 58

Tema: [ umHacTHka

®DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BBINMOJHEHHS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUMAM
NPAKTHYECKHUM padoTaM no aJucuuivinge «Pu3ndeckasi KyJbTypay».

IIpakTnyeckoe 3ansaTue 59

Tema: ['umHacTHKa

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEeHUsT PadOThl CONIACHO METOAMYECKHUM PEeKOMEHIANNAM
NPaKTHYECKUM padoTraM no aucumivinie «Dusndeckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3ansaTue 60

Tema: | mmHacTuKa

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

ITopsinok BBLINOJHEHUS PA0OTHI COVIACHO METOAMYECKHM PeKOMEeHAAlNsIM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no JucHUILInHe «Pu3ndeckas KyJbTypay.

IIpakTHyeckoe 3ansaTue 61

Tema: ATieTndeckass THMHACTHKA

®opMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IMopsiiok BBINMOJHEHHsT PadOThl COVIACHO METOAMYECKHM PeKOMEeHIAINIM
NMPaKTHYECKHM PadoTaM Mo Aucuuiuinie «@uzndeckasi KyJabTypay.

IIpakTH4yeckoe 3aHsiTHE 62
Tema: ATneTndeckas THMHAaCTUKA
DopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
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HOpﬂHOK BbIINNOJTHCHHU A paﬁoTbI CONIAaCHO METOAUYECKHM pPEKOMEHJIANUsAM II0
NPAKTHIC€CKHM paﬁoTaM no AucHMILINHe «Pu3nueckas KYJIbTYypa».

IIpakTnyeckoe 3ansaTHe 63

Tema: AtneTnueckas TMMHACTUKA

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

IHopsigok BbINOJHEHHUS PadOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHAALMAM I10
NMPaKTHYECKUM padoTaM no JucuMiuinie «Pusudeckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3ansiTue 64

Tema: ATneTndeckas THMHACTHUKA

dopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHUS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEeKOMEHAALMSM 110
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinge «@uzndeckas KyJbTypay».

IIpakTuuyeckoe 3ausaTue 65
Tema: ATimeTnueckasd riMHACTHUKA

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.
IHopsizok BbINOJHEHHUS PadOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHAALUMAM I10
NMPaKTHYECKUM padoTaM nmo JucuMIvinie «Dusndeckas KyJabTypay.

IIpakTHUecKkoe 3aHsaTHE 66

Tema: ATieTndeckass THMHACTHKA

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Ilopsiiok BBIMOJHEHHSI PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PeKOMeHJAAlMsIM 110
NPaKTHYECKUM PadoTaM nmo Jucuuiuinie «@uszudeckasi KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3ansaTHe 67

Tema: ATaeTudeckas THMHACTHKA

dopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

ITopsanoKk BBINOJHEHUS PA0OTHI COVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHJAAUUsIM 110
NMPAKTHYECKUM Pad0TaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTHUecKoe 3aHsaTHE 68

Tema: ATieTndeckass THMHACTHKA

®opMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Ilopsiiok BBIMOJHEHHS PAGOTHI COIVIACHO METOAMYECKHMM PeKOMEeHIAALMSIM 110
NPaKTHYECKUM PadoTaM no aucuuiuinie «Dusndeckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3ansitue 69

Tema: ATneTndeckasi THMHACTHUKA

DopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsizok BbINOJHEHHUs PadOTHI COINIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHAALMSM 110
NPAKTHYECKUM padoTaM 1o AucHUILInHEe «Pu3ndecKasi KyJbTypay».




IIpakTnyeckoe 3ansaTue /0

Tema: AtneTnueckas TMMHACTUKA

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsanok BbINOJHEHUS PadOThl CONIACHO METOAMYECKHUM PEKOMEHIANMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «Dusndeckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3anstue /1

Tema: ATneTndeckas THMHACTUKA

DopmMa KOHTPOJISL: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinox BbINOJHEHHS PAdOTHI COIVIACHO METOAMYECKHMM PeKOMEHIAUMNAM
NPAKTHYECKHUM padoTaM no JucuuIuinge «Pu3ndeckas KyJbTypay».
IIpakTHyeckoe 3anusTue /2

Tema: Boneiibon

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHSI PA0OTHI COVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEeHIAunsIM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinge «@uznveckas KyJbTypay».

IIpakTH4Yeckoe 3anusiTue 73

Tema: Boneiibon

®DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINOJHEHHs PA0OTHI COINIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIALUMSAM
NPAKTHYECKHUM padoTaM no aJucuuivinge «Pu3ndeckasi KyJbTypay».

IIpakTnyeckoe 3anaTHe /4

Tema: Boneiibon

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEeHUsT PadOThl CONIACHO METOAMYECKHUM PEeKOMEHIANNAM
NPaKTHYECKUM padoTraM no aucumivinie «Dusndeckas KyJabTypay.

IIpakTHYecKoe 3aHsATHE /5

Tema: Bomneiibon

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

ITopsinok BBLINOJHEHUS PA0OTHI COVIACHO METOAMYECKHM PeKOMEeHAAlNsIM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@u3ndeckas KyJbTypay».

IIpakTHUyecKkoe 3ansaTHE /6

Tema: Boieibon

®opMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IMopsinok BbINMOJHEHHS] PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEeHIAuMnsIM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aJucuuivinie «®@uznyeckasi KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansitue //
Tema: Boneiibon
DopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
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HOpﬂHOK BbIINNOJTHCHHU A paﬁoTbI CONIAaCHO METOAUYECKHM pPEKOMEHJIANUsAM II0
NPAKTHIC€CKHM paﬁoTaM no AucHMILINHe «Pu3nueckas KYJIbTYypa».

IIpakTnyeckoe 3angTHe /8

Tema: Boneiibon

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

IHopsigok BbINOJHEHHUS PadOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHAALMAM I10
NMPaKTHYECKUM padoTaM no JucuMiuinie «Pusudeckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3ansitue /9

Tema: Boneitbon

dopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHUS PAOOTHI COVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIALMSM 110
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinge «@uzndeckas KyJbTypay».

IIpakTnueckoe 3ausaitue 80
Tema: Boneiiboin

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.
IHopsizok BbINOJHEHHs PadOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PEKOMEHIAUMAM I10
NMPaKTHYECKUM padoTaM nmo JucuMIvinie «Dusndeckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3auaTue 81

Tema: Boeibon

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJHEHUS PA0dOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIALMSIM 10
NPAKTUHYECKUM padoTaM no Auciuiuinie «@uzndeckas KyJbTypay».

IIpakTuyeckoe 3ansaTHe 82

Tema: Boneiibon

dopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsaok BbINOJHEeHUS] PadOThl COVIACHO METOAMYECKHUM PEKOMEHIALMAM 110
NPaKTHYECKUM padoTaM no aucumivinie «Dusudeckas KyJabTypay.

IIpakTHUeckoe 3ansaTHe 83

Tema: Boieioon

®opMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsaaok BBIMOJHEHHS] Pa0OThl COIVIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIAMUsIM 110
MPaKTHYECKHM PadoTaM Mo JTuCHUITHHE «Du3ndeckas KyJbTypay.

IIpakTHyeckoe 3ansiTue 84

Tema: Boneiibon

DopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsizok BbINOJHEHHUs PadOTHI COINIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHAALMSM 110
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuiuinge «Puznyeckas KyJbTypay».




IIpakTnyeckoe 3anaTHe 85

Tema: Boneiibon

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsnok BbINOJHEeHHS Pa0OThl COIVIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIAlUusIM
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «Dusndeckas KyJabTypay.

IIpakTnueckoe 3anaTue 86

Tema: Boneitbon

DopmMa KOHTPOJISL: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinox BbINOJHEHHS PAdOTHI COIVIACHO METOAMYECKHMM PeKOMEHIAUMNAM
NPAKTHYECKHUM padoTaM no JucuuIuinge «Pu3ndeckas KyJbTypay».
IIpakTHyeckoe 3anstue 87

Tema: Boneitbon

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHSI PA0OTHI COVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEeHIAunsIM
NPAKTHYECKUM padoTaM 1o JucCHUILInHe «Du3ndeckas KyJbTypay.

IlpakTHyeckoe 3anusiTue 88

Tema: Boneitbon

®DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJIHEHHS PAOOTHI COINIACHO METOAMYECKHMM PeKOMEHIAUMNIM
NPAKTHYECKHUM padoTaM no aJucuuivinge «Pu3ndeckasi KyJbTypay».

IIpakTnyeckoe 3anaTue 89

Tema: Boneiibon

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEeHUsT PadOThl CONIACHO METOAMYECKHUM PEeKOMEHIANNAM
NPaKTHYECKUM padoTraM no aucumivinie «Dusndeckas KyJabTypay.

IIpakTnyeckoe 3ansaTue 90

Tema: Boneiibon

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

IlopsinoK BBINOJHEHHS] PAa0OTHI COIIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIAlUusIM
NPaKTHYECKUM padoTaM no JucuMIvinie «Dusndeckas KyJabTypay.

IIpakTHueckoe 3ansaTue 91

Tema: backeT6ou

®opMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IMopsitok BBIMOJHEHUsSI PAdOTHI COIIACHO METOAMYECKHMM PeKOMEHIAIHSM
NPaAKTHYECKHM PadoTaM no JHCHUIUINHE «Du3ndecKkas KyJbTypay.

IIpakTnyeckoe 3ansaTue 92
Tema: backeT6on
DopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

o

o

o

mo

o

mo

1o



Ilopsinok BbINOJHEeHUs] PadOThl COMNIACHO METOAMYECKHUM PeKOMEHIANNAM
NPaKTHYECKUM PadoTaM nmo aucuuiuinie «Dusndeckas KyJabTypay.

IIpakTHueckoe 3ausaTue 93

Tema: backeT6om

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINMOJHEHHS PAOOTHI COVIACHO METOAMYECKHMM PeKOMEeHIAUNsIM
NPAKTHYeCKUM PadoTaM 1o IucHUILInHe «Du3ndeckasi KyJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3ansitue 94

Tema: backerOon

dopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJIHEHHS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PeKOMEHIANMNSIM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinge «@uzndeckas KyJbTypay».

IIpakTnyeckoe 3ansaTue 95

Tema: backerOon

®DopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsanok BbINOJHEeHHsS PadOThl CONIACHO METOAMYECKHUM PEeKOMEHIANMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «Dusndeckas KyJabTypay.

IIpakTHueckoe 3ansaTue 96

Tema: backeTOou

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IMopsiiok BBIMOJHEHHUSI PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PpeKOMeHIauusiM
NPaKTHYEeCKUM padoTaM no JucHuiinie «®u3nyeckasi KyJbTypay».

IIpakTHueckoe 3ansaTue 97

Tema: backeT6om

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINOJHEHHs] PA0OTHI COVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEeHIAuMnsIM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «®@uzndeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansaTue 98

Tema: backeT6ou

®opMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IMopsiiok BbINMOJHEHHSI PA0OTHI COIIACHO METOAMYECKHMM PeKOMeHIanusiM
NPaKTHYECKUM PadoTaM no aucuuiuvinie «Dusndeckas KyJabTypay.

IIpakTHueckoe 3ansaTue 99

Tema: backeT60m

DopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsanok BBLINOJHEHUS PA0OTHI COVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIANMNIM
NMPAKTHYECKUM Pad0TaM Mo AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».
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IIpakTnyeckoe 3anaTue 100

Tema: backetOon

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsanok BbINOJHEHHS PadOThl COMNIACHO METOAMYECKHUM PEeKOMEHIANMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «Dusndeckas KyJabTypay.

IIpakTHueckoe 3ausarue 101

Tema: backeTO0n

DopmMa KOHTPOJISL: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

ITopsanok BBLINOJHEHUS PA0OTHI COVIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIALMIM
NMPAKTHYeCKUM PadoTaM 1o JuCHUILVInHe «Du3ndecKasi KyJbTypa».

IIpakTnyeckoe 3anaTue 102

Tema: backerOon

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsaok BbINOJHEHHS Pa0OThl COIVIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHAAlUusiM
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «@usndeckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3ansiTue 103

Tema: backerOon

®DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJIHEHHS PAOOTHI COINIACHO METOAMYECKHMM PeKOMEHIAUMNIM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no JUCHUILINHE «Du3ndecKas KyJbTypay.

IIpakTnyeckoe 3ansaTue 104

Tema: backetOon

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEeHUsT PadOThl CONIACHO METOAMYECKHUM PEeKOMEHIANNAM
NPaKTHYECKUM padoTraM no aucumivinie «Dusndeckas KyJabTypay.

IIpakTHueckoe 3ausaTue 105

Tema: backeT6on

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

ITopsinok BBLINOJHEHUS PA0OTHI COVIACHO METOAMYECKHM PeKOMEeHAAlNsIM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinie «Puzndeckas KyJbTypay».

IIpakTHueckoe 3ausaTue 106

Tema: backeT6ou

DopMa KOHTPOJIAA: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IMopsiTok BBIMOJHEHUsSI PA0OTHI COIIACHO METOAMYECKHMM PEeKOMEHIAIHAM
NPaAKTHYECKHM PadoTaM no JHCHUIUINHE «Du3ndecKkas KyJbTypay.

IIpakTnyeckoe 3ansgrue 107
Tema: backeT6on
DopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
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HOpﬂHOK BbIINNOJTHCHHU A paﬁoTbI CoONNIaCHO METOAHYECCKHUM PEKOMEHIAUAM II0
NPAKTHIC€CKHM paﬁoTaM no AucHMILINHe «Pu3nueckas KYJIbTYypa».

IIpakTHyeckoe 3ansitue 108

Tema: backeT6ou

dDopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHUS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PeKOMEHIALUMSM 110
NPAKTHYeCKUM PadoTaM 1o IucHUILInHe «Du3ndeckasi KyJbTypa».

IIpakTnueckoe 3anarue 109

Tema: backerOon

dopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHUS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEeKOMEHAALMSM 110
NMPAKTHYECKUM PadoTaM Mo AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJIbTypay.




3. Kpurepum oneHk#n

3.1. UuBapuaHTHbIEe KPUTEPUH OLIEHKH
Pe3ynbraThl  BBIMONHEHWS 3aJlaHUN  OICHUBAIOTCS B  COOTBETCTBHH C
pa3pabOTaHHBIMU KPUTEPHUSMU OTICHKHU.
Wcrionb3yroTcst CIeAYONIHe KAl IS OTICHUBAHUS PE3YyJIbTaTOB OOYUYCHUS:
nsaTHOaILHAS IIKaJIa OLIEHKHU, CTO OajibHAas IIIKaJia OICHKH.
IlepeBoa cTO 6aJBLHOI IIKAJIBI y4eTa Pe3yJabTaTOB B MATHOALILHYI) OLIEHOYHYIO
KaJy:

KosmuecTBo 0asyioB, HAOpaHHBIX 3a
Ouenka BbINIOJTHEHHE  TEOPEeTHYECKOro W
NPaKTUYECKOI0 3a/IaHUsl

OueHka 5 «OTJIMYHO» 90-100%
OnieHka 4 «XOpouio» 76-89%
Ouenka 3 «yI10BIETBOPUTEIBHO 50-75%
OneHka 2 «HEyIOBIETBOPUTEIBHOY <49%

IlepeBoa nATH 6AJIBLHOI HIKAJBI y4eTa Pe3yJbTATOB B NATH 0AJIbHYIO
OLEHOYHYI0 HIKAJIY:

OueHka KonuyectBo 6amioB, HaOpaHHBIX 3a

BBITIOJIHEHUE TEOPETUUECKOTO U

MPaKTUYECKOTO 3aJaHusi, CcpeaHuid Oamn 1o
UTOTaM aTTeCTalluN

O1eHKa 5 «OTIMIHO» 4,6-5
Ouenka 4 «xopoIioy» 3,6-4,5
Orenka 313-35

«YAOBJICTBOPUTCIBLHO»

Onenka 21529
«HEYIOBJICTBOPUTEIILHOY




IHpuiaoxenne 1
BapuaHThl 3a1aHuil 1Sl IPOMEKYTOUYHOM aTTECTAUU

Jlerkas atJjieTuka:

[IpbokKky B IJIMHY ¢ MecTa (FOHOIIN), (IEBYIIKH);

Meranus rpanarsl 700 rp. (roHomm), (aeBymku 500 rp);.

Crubanue u pasrubanue pyK B yrope Ha Opychsix (Koji-BO pas), (FOHOIIN);
[ToaTsruBanue Ha mepekiaauHe (KOJI-BO pas), (TOHOIIM), MeBYIIKUA (JIeka, BBICOTA
nepeksaauabl 100 cMm.);

Yennounsrit 6er 3*10 M/c (roHOIIH), (IEBYIIKHN);

[TpeokKH yepe3 ckakalky 3a 1 MuH. (KoJ-BO pa3), (FOHOIIM), (IEBYIIKH);
[lonHuMaHWe W OMyCKAaHHWE TYJOBHIA W3 TOJIOKEHHS JieXkKa, KOJICHU 3aKPETJICHBI,
PYKH 32 TOJI0BOH (KOJI-BO pa3), (FOHOIIN), (IEBYIIKH);

[TomHUMaHWE HOT IO TIEPEKITaIUHEI;

ber 100 m/cek (roHoIIM), (IEBYIIKHN);

ber 1000 M/cek (roHOIIN);

ber 3000 M/cek (roHOIIN);

ber 500 m/cek (neByuikn);

ber 2000 m/cek (neBymiKu);

Crubanue u pa3rudbaHue pyk B yrope Ha nojy (FOHOIIM), (IEBYIIKH);

[Ipucenanue (roHOIIN), (IEBYIIKH).

Boueiibon:

10 mepenad BoeiO0IBHOTO MsiUa 6€3 OOMBKH;

ITepenaua msiya B mapax 4epes CeTKy;

[Tepemaya msiua cBepxy Haj coboit (10 pas);

KomOunupoBaHue nepenadyn oHa CBEpXy HaJl cOO0M, O1HA CHU3Y;
[Iprem msiya cCHU3Y ¢ TOAYH;

BepxHss nonava B 30HY;

Backer0ou:

[lepenaya msiua mapTHEPY Ha pacCTOSTHUU 3 METPa;
bpocok B koinb1o, B 1BrkeHuu 10 pas;

[ tpaduoit 6pocok 10 pas.

I'ang0o.r:

Ilepenaun B mapax OJTHOU PyKOM;
Bbpocok B neukennu, Bopota 10 pas;
[tpaduoit 6pocok 10 pas.

OueHka Kpurepun onieHkn
OTIM4HO 90 = 100 | mmyOokue Mo3HaHusI B OCBOEHHOM MaTepHalie
Xopouio 80 + 89 Marepua OCBOEH MOJIHOCTBIO 0e3




CYIIECTBEHHBIX OIMMOOK
YA0BIETBOPUTEIIBHO 70 =79 Marepruanl OCBOEH HE MOJHOCTHIO, UMEIOTCS
3HAYUTEIbHBIC TPOOCITBI B 3HAHMSIX
HeynosnerBopurtenbHo | meHee 70 | MaTepuall HE OCBOEH, 3HAHUSI HUXKE 0a30BOTO

YPOBHS
Orenka KomnuectBo 0anioB
OTIu4HO 50 + 56

Xopo1110 44 + 49
YI0BIETBOPUTEIHLHO 39+44
HeynoierBoputenbHO Menee 39

IIpunoxenne 1

MATEPHAJIBI JIUISI TPOMEXYTOYHON ATTECTAIIUU

Bun 3apanus 5 4 3
[IpboKKH B IJIMHY ¢ MECTa - IOHOIIN 215 210 200

- ICBYIIKH 165 145 140
Metanus rpanarsl 700 rp. (M) - FOHOIIH

- neBymku S00 rp. 18.00 |15.00 |12.00
Crubanue u pasrubaHue pyK B ymope Ha Opychsx | 12 9 7
(KoJI-BO pa3) — FOHOIIN

[ToaTsruBanue Ha nepexiaaanHe (Koja-BO pa3)

- FOHOIIIN 9 7 6

- IEBYIIKH (JIexa, BeIcoTa nepekaaanabl 100 cm.) 16 12 8
Yennounsiit 6er 3*10 M/c - roHOIITH

- ICBYIIIKH 8.6 8.9 9.3
[Tperkku yepes ckakayiky 3a 1 MuH. (KOJI-BO pa3)

- FOHOIIIH 120 110 100

- JICBYIIKH 130 120 110
[TomHUMaHWEe W OMYyCKaHHWE TYJOBHUIIA W3 TTOJIOXKCHUS

JeKa, KOJICHU 3aKPEIUICHBI, PYKH 3a TOJOBOW (KOJI-BO

pas) 45 40 35

- FOHOIITH 33 28 23

- IEBYIIIKU

ITogHrMaHue HOT J10 TepeKIa uHbl 7 5 3

ber 100 m/cek - roHOIIN 14.5 15.0 15.5
- ICBYIIIKH 17.0 175 18.5
ber 1000 m/cex - roHOIIH 3.40 4.15 4.25
ber 3000 m/cex - roHOIIH 15.20 |15.30 |16.00
ber 500 m/cek - neByniku 2.00 2.15 2.20
ber 2000 m/cek - neBymniku 11.30 [12.00 |12.30




Crubanue u pasrubaHwe pyK B yIOpe Ha TMONy -

FOHOIITN 9 7 6

- IEBYIIIKU

[Ipucenanue - FOHOIIH 60 55 50

- JICBYIIIKH 50 45 40
Tema: BoJ1eii00J1

10 mepemad BOJICHOOJBHOTO | C nepBoit | 2-3 ommoku MeHee 5
Msga 0e3 OOMBKH TIOTBITKH nepenady  He
BBITIOJTHCHBI

ITepenaua msua B mapax uepes | 50 mepenau c | 40 mepenad, 2 | 30 mepenau

CETKY

coOroieHeM
BCEX KPUTEPUI

OILIINOKH

Ilepenaya wMsiya CBepxy Hal

10 nepenau Ge3

10 nmepenau, 2

10 nepenau, 3

CHHU3Y

co60i1 (10 paz) OIITNOKH OIITNOKH OIIMOKH
KomMOunupoBanue nepenaqu | 10 mepenau 6e3 | 10 mepenau, 2 | 10 mepenaq, 3
OJIHa CBEpXy Haja co0Oi, ojHa | OMIMOKHK OIHUOKHU OIIHOKHU

HpI/IeM MsAYa CHU3Y C IIoJa4un

TOYHBIN TPUEM

MAY IIPpUHAT U

n3 5 nopau 4

0e3 omuoKu ocTajncs B | mpuema
urpe
BepxHsis nonava B 30HY 13 5 MOIBITOK - | U3 5 MOIBITOK | U3 5 MOIBITOK
5 6e3 ommboK | - 3 oe3 | - 2 0e3
OIINOOK OIIUOOK
Tema: 6ackeT00J1
Ilepenaua msya naptHepy Ha | 18 mepemau | 16 nepenay | 14 mepenau

paccTosiHun 3 MeTpa

0e3 ommdoK

0e3 ommnooK

0e3 ommooK

Bpocok B KoJbllO, B JABWKEHUU
10 pa3

7 monagaHui

6 ionaga"Hu

5 monamaHuit

[tpaduoit 6pocok 10 pa3

5 momamaHui

4 monagaHus

3 nonagaHus

Tema: ranadooJa

Ilepenauu B mapax OIHOU pyKou

18 nepenau
0e3 ommboK

16 repenad
0e3 omnbok

14 nepenad
0e3 omnbok

Bbpocok B aBuxkenuu, Bopota 10
pa3

7 monagaHnui

6 momaga"ui

5 momnagaHuit

[Itpaduoit 6pocok 10 pa3

7 onagaHnui

6 momaga"ui

5 momnagaHuit




