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IHosicHuTEAbLHAA 3aIIUCKA

@OHJI OLEHOYHBIX CPEACTB pa3padOTaH Ha OCHOBE paldoueld NpOorpaMmbl
«®Puznyeckasi KyJabTypa» B coorBerctBuu ¢ TpeboBanusmu PI'OC CIIO mo
cnenuanbHocTH CIIO 15.02.10 «MexarpoHrka 1 poOOTOTEXHUKA (TIO OTPACIISM ).

1. IMacmopt d¢oHaa OUEHOYHBIX CPEICTB JJs1 TPOBEIEHUSA KOHTPOJsI
ycIeBaeMoCTH

1.1. Hean u 3aga4M KOHTPOJIA

[lenpto  TeKymlero KOHTPOJS  yCIIEBAEMOCTH  OOYyYaroUIMXCS — SBJISIETCS
o0ecreyeHne CUCTEMAaTHYECKOTO KOHTPOJIL U OLIEHKH YPOBHS OCBOCHHUS 3HAHUN U
YMEHUM, YpOBHS CPOPMHUPOBAHHOCTH OOIMMX U MPO(eCcCHOHATBHBIX KOMIETECHIINI
CI'.04 ®usnyeckas KyJbTypa

[maBHOM 3amadyell TEKYIIEr0 KOHTPOJIA YCIEBAEMOCTH SBISAETCS TOBBILICHHUE
MOTHBAlUMU OOYyYarolUMXCsl K pErysipHOM Y4yeOHOM M CaMOCTOATENIbHOM padore,
3aKperuieHue, yIIyOlleHHe 3HaHWW, 3aKpPEIUICHHE W COBEPILICHCTBOBAHHME YMEHHUH,
o0OecrieyeHUe  COOTBETCTBUSI ~ pe3yJIbTaToB  OOydeHHs  3ajadyaMm  Oydyiuei
podecCuoHaNbHON AEATENBHOCTH MOCPEACTBOM BHEAPEHHS d(HPEKTUBHON CUCTEMBI
OLIEHKH B 00pa30oBaTebHBIN MpoLecc.

IIpenmeTHBIE pe3yabTaThI:

dhopmupoBanue GU3NUECKON KYIBTYPhl IUYHOCTU Oyayiero rnpodeccuonana,
BOCTPEOOBAHHOTO Ha COBPEMEHHOM PbIHKE TPY/Ia;

pa3BUTHE PU3MUECKUX KAYECTB U CIIOCOOHOCTEMN, COBEPIIICHCTBOBAHHE
(YyHKIIMOHATBHBIX  BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Ma, YyKpeIjieHue HWHIUBUIYATBHOTO
310pOBbS;

dhopMupOBaHHE YCTOMYUBBIX MOTHBOB M TOTPEOHOCTEH B OEPEKHOM OTHOIICHHUH K
COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO, HA 3aHATHIX (PU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIHLHOMN U
CIIOPTHUBHO-03I0POBUTEIILHON JIEATEIIbHOCTHIO;

OBJIQJICHUE TEXHOJIOTUSMH COBPEMEHHBIX O3J0POBUTEIBHBIX CHUCTEM (PU3NUECKOTO
BOCMHUTAHUS, OOOTalllCHHWEe WHAWUBUIYAIbHOTO OIbITa 3HAHUW CHEIUATBbHO —
MPUKJIAIHBIMA (PU3HUYECKUMU YIPAKHEHUSIMHA U 0a30BBIMU BUJIAMU CIIOPTA;
OBJIAJICHUE CHUCTEMON MPO(PECCUOHATBPHO W JKMU3HEHHO 3HAYMMBIX MPAKTUYECKHUX
YMEHUW W HABBIKOB, 00OECTICUMBAIOIINX COXPAHCHHE W YKpeIUieHHe (U3UUECKOTO U
MICUXUYECKOTO 3I0POBBS;

OCBOEHHUE CUCTEMBI 3HAHUH O 3aHATUSAX PU3NYECKON KYIBTYPOH, UX POJIU U

3HauYCeHUH B (HOPMUPOBAHUU 3I0POBOTO 00pa3a >KU3HU U COLUAIBHBIX OPUEHTAIINN;
MpUOOpPETEHNE KOMIIETEHTHOCTH B (DU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIHLHOMN H

CIIOPTUBHOM JEATEIbHOCTH, OBJIAJICHUE HABBIKAMU TBOPYECKOTO COTPYIHHUYECTBA B
KOJUICKTUBHBIX (popMax 3aHATUN (HU3UIECKUMH YITPAOKHCHUSIMHU.



O01mue KOMIEeTeHIIMH, BKJIIOYAIOIIUE B ce0sl CIIOCOOHOCTD:

OK 0Ol. BeiOupare cnocoObl pemieHus 3agad Npo(ecCHOHAIBHOM AESITEIbHOCTH,
MIPUMEHHUTEIBHO K Pa3IMYHbIM KOHTEKCTaM.

OK 03. IlmanupoBaTh M peaJn30BbIBATH COOCTBEHHOE MNPOPECCHOHAIBHOE U
JMYHOCTHOE Pa3BUTHE.

OK 08. Hcnosbp3oBaTh cpeactBa (U3HUECKOW KyJbTYpPHl ISl COXPAaHEHUS U
YKpEIUIEHUS 310POBbsI B MpoOIECCE NTPO(PECCHOHATBHON ASSITEIBHOCTU U MOICPKAHUS
HEOOXOAUMOI0 YPOBHS (PU3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTH.

3HaHUA U YMEHMS:
3HaTh: poib (PU3MUECKON KYJABTYPhl B OOIIEKYIBTYPHOM, MPO(ECCHOHAILHOM H

COIIMAJIbHOM PAa3BUTHUU YEJIOBEKA; OCHOBBI 370pOBOr0 00pa3za >KWU3HH; YCIOBUS
npoecCuOHaNbHON JEATEILHOCTH M 30HBI PHUCKAa (DU3UYECKOTO 3I0POBBS IS
CIEHUAIIBHOCTHU CPEACTBA MPOPUIAKTUKHU TIEPEHANPSKEHUS
Ymerb: Hcnonbs3oBarh  (PU3KYIBTYPHO-O30POBUTEIBHYIO  JESITEIBHOCTD  JIsS
YKPETUICHUS 3/I0POBbs, JOCTHUKEHUS KU3HEHHBIX U MPO(eCcCHOHaNbHBIX 1Ieei

[IpuMeHsTh pallioHaNIbHbIC PUEMbI IBUTATEIbHBIX (DYHKIHMM B TpodeCCHOHATBHOMN
NEeATEeIIbHOCTH
[Tonwp3oBaTbest cpeAcTBaMH TMPOPUIAKTUKUA TEPEHANPSIKEHUSI XapaKTEPHBIMU IS
JAHHOM CIENHaIbHOCTH

1.2. Crpykrypa ¢oHIA OLIEHOYHBIX CPEACTB

@oH/I OLEHOYHBIX CPEACTB JJIS MPOBEACHUSI TEKYIIEr0 KOHTPOJISI BKIIIOYAET B
ce0sl KOMIUIEKTHI ~ KOHTPOJIbHO-OIICHOYHBIX  CPEJCTB, IMpEIHA3HAUYCHHBIE s
MIPOBEAECHUS TEKYIIIETO KOHTPOJISI B BUJIE:
®  ONEPaTUBHOTO KOHTPOJIS;
e  pyOeXHOTO KOHTPOJIS.

OnepaTuBHBINA KOHTPOJIb MPOBOAUTCS B (popMe:
- onpoc (YCTHBIN);

- TECTUPOBAHUE;

- BBITIOJTHEHHUE MTPAKTUYECKOM paOOTHI.

Py0exHbIil KOHTPOJIb TPOBOAUTCS B (hopMme:
onpoc (YCTHbIN);

TECTUPOBAHUE;

BBITNIOJIHEHUE MTPAKTUYECKON pabOThI;

cllaya HOpPMaTUBOB

@DOHJT OLIEHOYHBIX CPEJCTB TaKXKe, BKIIOYAET B C€0S KOMIUIEKT KOHTPOJIBHO-
OIIEHOYHBIX CPEJICTB JJiA MPOBeAeHUs npoMekyTouHoi arrectranuu ([Ipunoxenue 1).
MesxceccnoHHas arTecTarus IpoBOAUTCS B (OpPME CIaud HOPMATHUBOB.



1.3. CucremMa oleHUBAHUSA Pe3yJIbTATOB BHINOJHEHMSI 32IaAHU I

PesynbraTel  BBITONIHGHWSI 3aJaHUl  OIICHWBAIOTCSA B  COOTBETCTBHH C
pa3pabOTaHHBIMU KPUTEPHUSIMU OTICHKHU.

Hcrionb3yroTcsl CIEAYIONINE IIKAIbl IS OIICHUBAHUS PE3YJIbTaTOB OOyUCHHUS:
naTHOAIBLHAS IKaJIa OLIEHKHU, CTO OajibHas IIIKaJIa OICHKH.
IlepeBoa cT0 6aJILHON MIKAJBI Y4eTa Pe3yJabTaTOB B MATHOALIbLHYI) OLIEHOYHYIO
KaJy:

KosinuecTBo 0a/1s10B, HAOpaHHBIX 32
Ouenka BbINIOJIHEHHE  TEOPETHYECKOro U
NPaKTUYECKOr0 3a/IaHusl

O1eHKa 5 «OTIMYHOY 90-100%
Ouenka 4 «xXopouio» 76-89%
Ouenka 3 «yJ10BJIECTBOPUTEIHHO 50-75%
OueHka 2 «HEyOBICTBOPUTEIBLHO <49%

IlepeBoa nATH 0aMbHON HIKAJIBI Y4eTa Pe3yJIbTATOB B NATH 0aJIbHYIO OLIEHOYHYIO
HIKAJTY:

Ouenka KonugecTBo 0amioB, HaOpaHHBIX 32

BBITIOJIHEHUE TEOPETUYECKOTO U

MPAKTUYECKOTO  3ajaHus, cpenHuii  Oayn
[0 WUTOTaM aTTeCTallUU

O1eHKa 5 «OTIUYHOY 4.6-5
Onenka 4 «xopoIioy» 3,6-4,5
Oreuka 313-35

«YOOBJICTBOPUTCIBHO»

Onenka 21529
«HEYJI0OBJICTBOPUTEIILHOY»

1.4. MarepuajibHO-TeXHHYECKOe o0ecredeHue 1JIsl MPOBeAeHHs] KOHTPOJISI

KonTpoJib npoBoauTcs B y4eOHOM CIIOPTHBHOM 3aJjie MJIM HA CTA/IMOHE.
CnopruBHOE 000py10BaHUE:

O6ackeT60IbHBIC, (HyTOONTBHBIC, BOJICHOOIBHBIC MSIYH;

ITUTHI, BOPOTA, KOP3UHBI, CETKH, CTOWKH, aHTCHHBI; CETKH IJii UTPhl B OaJMUHTOH,

PaKeTKH 71l UTPHI B 04 IMUHTOH;

o0opyoBaHUE IS CHJIOBBIX YOPAKHEHWHA (HAmpUMeEp: TaHTETH, YTSKEIUTENH,

pe3HHA, MITAHTH ¢ KOMIUIEKTOM Pa3jIuYHbBIX OTATOIICHUH, 001nbapsl);




- 0o0OpyOBaHWE IS 3aHATUNA a’poOMKON (Hampumep, CTen-TiarGopMbl, CKaKaJIKH,
TUMHACTUYECKUE KOBPUKHU, (PUTOOITIBI);

- TUMHACTHYECKas MEPEKIIaInHa, IIBEACKAas CTCHKA, CEKYHIOMEPBI, MSIUM JJIs1 TCHHUCA;

- obopymoBaHue, HEOOXOAUMOE [JIs pealu3alid YacTd 1o MpodecCHoHaTBHO-
MPUKIATHON (PU3MUECKOI TOATOTOBKE.
JlJist 3aHATHH JBIKHBIM CIIOPTOM:

- JIBDKHBIEC 0a3bl C JIbKEW XpaHWIUIIAMHU, TETUIBIE Pa3IeBAJIKH;

- JILDKHBIA MHBEHTAPb (JIbDKHU, OOTMHKH, JIDKHBIC MaIKH, JbDKHBIC Ma3d U T.I1.).

1.5. Y4ueOHo-MeTOnM4YecKoe W UHPOPMAIMOHHOE olecriedeHue IJIsl NMPOBeIeHUs
KOHTPOJIA

OcHoBHbBIE yUeOHbIC U3JaHUS:

1. Bbapuykos, U.C. Teopus u Meroauka (pU3NUECKOTO BOCIUTAHUS U CIIOPTA:
yueonuk / bapaykoB U.C. — Mocksa : KnoPyc, 2021. — 366 c. — ISBN 978-5-406-
02452-2. — URL.: https://book.ru/book/936107

2. bumaea, A.A. [IpodeccroHaIbHO-0310pOBUTENbHAS (PU3NUECKass KyJIbTypa

CTylleHTa : yueOHoe nocobue / bumaesa A.A. — Mocksa : KnoPyc, 2021. — 299 ¢.—
ISBN 978-5-406-02565-9. — URL.: https://book.ru/book/936250.

JlonoTHUTEIbHBIC Y4eOHbIC U3IAHUS:

3. Mudtaxo P.A. Opranu3aiuoHHO-METOJUYECKUE OCHOBBI 03I0POBUTEILHON

(u3nuecKoi KyJabTypbl CTyIeHTOB ['ox nznanus: 2023 -

O6vem:89ctp.MU3naTenpctro: Pycaiincl SBN:978-5-466-01338-2
https://book.ru/book/945928

JJIeKTPOHHBIE U31aHNUS (3JIEKTPOHHBbIE PeCypChl)
4. https://www.minsport.gov.ru(Odunmansueiii  caiit  MwuHuCTEpCTBAa  cropTa
Poccuiickoit denepariim).
5. http://www.edu.ru(®eaepanpHbiii moprai «Poccuiickoe 00pa3zoBaHue ).
https://olympic.ru(Odurmansuerii cait Onumnuiickoro komutera Poccun).
7. http://voenn.info/fizp.shtml(caiT: Y4yeOHO-MeTOANYECKIE mocoous
«Oo0meBoiickoBass TOATOTOBKa». HacraBiieHne 1Mo (U3HYECKON TOATOTOBKE B
Boopyxennsix Cunax Poccuiickoit @enepanuu (HOI1-2009).

o



https://book.ru/extrasearch?publisher_id=3728
https://www.minsport.gov.ru/
http://www.edu.ru/
https://olympic.ru/
http://voenn.info/fizp.shtml

Pacnpenesienue 3HAHUI M YMEHHH B COOTBETCTBHHU € O0IIUMU KOMIIETEHIIMSIMH

O01mue KoMIIeTEHIUU 3HaHus Ymenust

B pesynbrare wusydenus | O ponu  ¢dusudeckoii | Ucnonb3oBarsb
y4eOHOM  AMCIMIUIUHBI | KyJbTYPBhI B | (GDU3KYJIBTYPHO-
oOyJaromuiics  JOIKEH | OOIICKYIBTYPHOM, 03I0POBUTEIHHYIO
o0manath oMy | TpoecCHOHANTBPHOM | | ICATEIIbHOCTh IS
KOMITCTCHITHSIMU: COIIMAIIBHOM Pa3BHUTHH | YKPEIUJICHUS  370POBbS,
OK 01. BriOupars | uenoBeka JIOCTUKEHUS

crocoObl pemreHust 3amad |  OCHOBBI  3J0POBOTO | KU3HEHHBIX U
npodeccroHaIbHOM o0Opa3za >K13HH, npodeCCUOHATBHBIX
JICSITEIILHOCTH, YcnoBusa Henen

MIPUMEHUTETHHO K | mpodeccuoHaNbHOU [TpumensTh
PaA3TUYHBIM KOHTEKCTaM. | JCSTEIBHOCTH U 30HBI | palldOHATIbHBIC MPUEMbI
OK 03. IlnanupoBarh H | pucKa (M3UYECKOrO | ABUTATENbHBIX (PYHKIIHIM
peann30BbIBATh 37I0POBbS st | B 1ipoeccuoHabHOM
COOCTBEHHOE CHEIUATbHOCTH JeSATEeTLHOCTH
npodeccruoHaIbHOe u | Cpencrsa [Tonb3oBarbes
JMYHOCTHOE Pa3BUTHE. PO MITAKTHKA CpeIICTBaMH

OK 08. CamoCTOSTENBHO | HEPEHANPSIKECHUS NPOPUIAKTUKA
OTIPENETATh 3a/1aun nepeHanpPsHKCHUS
npoecCuOHANBHOIO U XapaKTepHbIMU IS
JUYHOCTHOTO  Pa3BUTHSA, JTAHHOM CTICTIHATBHOCTH
3aHUMAThCS

caM0o00Opa3oBaHUEM,

OCO3HAHHO TUTAHUPOBATH
IIOBBIIIICHHE
KBaJIM()UKAITUH.




2. KOHTpOJIbHO-0LIEHOYHbIE CPEACTBA

IlpakTnyeckoe 3ansarue 1

Tema: OOmIEKyIBTYpHOE U COLMATBHOE 3HAYCHHUE (PU3UUECKON KYIbTYphl. 310POBBIii
00pa3 )KU3HHU.

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Ilopsanok BbINOJHEHHS PadOThI COIVIACHO METOAMYECKHUM PEKOMEHIALMAM I10
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinge «Pusudeckas KyJabTypay.

IIpakTHuyeckoe 3anaTue 2

Tema: OOuIEKyABTYpPHOE U COLIMANIBHOE 3HaYEHUE (PU3NYECKON KyIbTYypbl. 310POBbBIT
00pa3 )KU3HH.

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IMopsanok BBINOJIHEHUS PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIALUMAM 110
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@u3ndeckas KyJbTypay».

IIpakTHuyeckoe 3anarue 3
Tema: OOUIEKYyABTYPHOE M COLMAIIBHOE 3HaYEHUE (PU3UUECKOU KYIBTYpPbI. 3M0POBBIi
00pa3 )KU3HHU.

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
Iopsinok BbINOJHEHHS PAOOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHIAUMSM IO
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinie «Puznyeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansTue 4

Tema: OOIIEKYyABTYPHOE M COLIMAIBHOE 3HaUEHUE (PU3NYECKON KyIbTYyphl. 310POBBIH
00pa3 )KU3HHU.

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsizok BbINOJHEHUS PadOTBI COIVIACHO METOAMYECKMM PEKOMEHAALMAM I10
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTH4yeckoe 3aHsATHE S

Tema: OOMIECKYIBTYpPHOE U COIMATBLHOE 3HAUCHHUE (DU3NUYECKON KYJIBTYPhI. 30POBbBIN
00pa3 >KU3HH.

®DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbIMOJHEHUS PAOOTHI COINIACHO METOAMYECKHMM PEKOMEHJAALUMSM 110
NPAKTHYECKUM padoTaM no JucHuIuinHe «Pu3ndeckas KyJbTypay.

IIpakTHuyeckoe 3aHsTHE 6

Tema: OONICKYIBTYpPHOE U COIIMATIBLHOE 3HAUCHUE (DU3NUYECKOU KYJIBTYPhI. 30POBBIN
00pa3 >KU3HH.

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

IHopsizok BbINOJHEHHUS Pa0OTHI COINIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHAALUMSM 110
NPAKTHYECKUM PadoTaM no JucCHUILINHEe «Pu3ndecKasi KyJbTypay.




IIpakTHnyeckoe 3anarue 7

Tema: O0mas gpuznyeckas NOArOTOBKa

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsigok BbINMOJHEHUSA PadOTHI COIVIACHO METOAMYECKHMM PEeKOMEHAALMAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuiuinge «Pusnyeckas KyJIbTypay».

IIpakTHuyeckoe 3aHsTHE 8

Tema: O6mias ¢puzudeckas MoJAroToBKa

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbIMOJHEHUS PadOTHI COIIACHO METOAMYECKHMM PeKOMEHJAAlHUAM
NMPAKTHYECKHAM PadoTaM 1o JUCHUILVInHE «Du3ndecKasi KyJbTypay.

IIpakTH4yeckoe 3ansaTue 9

Tema: OOmiast puzmyeckas NoJAroToBKa

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEeHHS] PadOThl COINIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIANMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «@usnveckas KyJabTypay.

IIpakTnuyeckoe 3ausitue 10
Tema: O6mas gpuznyeckas NOArOTOBKa

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
Iopsinok BbIMOJHEHUS Pa0OTHI COINIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHJAAlHUAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinie «Puznyeckas KyJbTypay».

IIpakTnyeckoe 3ansrue 11

Tema: O6mas puznyeckas NOArOTOBKa

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Ilopsinok BbINOJHEHUS] PadOThl COINIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIANMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no aucumivinie «@usndeckasi KyJabTypay.

IIpakTHueckoe 3ausarTue 12

Tema: O6mast ¢puznyeckas MoJAroToBKa

®DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsinok BBINOJHEHUSA PA0OThI COIIACHO METOAMYECKHM PeKOMeHIALMsIM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uznyeckas KyJbTypay».

IIpakTnueckoe 3anaTue 13

Tema: OOmast puzmdeckas MoAroToBKa

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Ilopsinok BbIMOJHEHUS PAOOTHI COIIACHO METOAMYECKMM pPeKOMeHIauusiM
NPAKTHYECKUM PadoTaM Mo AUCHUILINHE «DU3ndecKasi KyJbTypa».

IIpakTHueckoe 3ausatue 14
Tema: O6mas ¢puzuyeckas moJAroToBKa

o

mo

mo

mo

mo

mo

1mo



DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.
IHopsanoKk BBINOJIHEHUS PAOOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHJAALMAM
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «DU3nYecKas KyJbTypa».

IIpakTnyeckoe 3ansarue 15

Tema: O0mas gpuznyeckas NOArOTOBKa

DopMa KOHTPOJISL: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Ilopsinok BbINOJHEHHs PaldOThI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIALHMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinge «Pusudeckas KyJabTypay.

IIpakTnueckoe 3anaTue 16

Tema: O6miast puznueckasi MOArOTOBKA

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IHopsinok BbIMOJHEHUS PAOOTHI COIIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHAAIHUAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinge «@uznyeckas KyJbTypay».

IIpakTuyeckoe 3ansarue 17

Tema: OOmiast puzmyeckas MoJAroToBKa

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHS] PadOThl COINIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIANMAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «Puznyeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansTue 18

Tema: OOmast ¢puzudeckas MoAroToBKa

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Ilopsiniok BbINOJHEHUS] PadOTHI COIVIACHO METOAMYECKHUM PeKOMEHIANUSIM
NPaKTHYECKUM padoTaM mo aucuuiuinie «@usndeckasi KyJabTypay.

IIpakTnuyeckoe 3anarue 19

Tema: O6mas puznueckas NOArOTOBKa

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHUS] PadOThl COINIACHO METOAMYECKHUM PeKOMEHIANUAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no qucumivinie «@usuveckasi KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3ansarue 20

Tema: OOmast puzmdeckas MoAroToBKa

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Ilopsiiok BbINOJHEHUS PadOThI COINIACHO METOAMYECKHUM PeKOMEeHIANUIM
NPaKTUYECKUM padoTaM no aucuuiuinie «Pusudeckas KyJabTypay.

IIpakTHuyeckoe 3ansaTue 21

Tema: O6mas ¢puzuyeckas MoAroToBKa

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

ITopsanoKk BBLINOJHEHUS PAOOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIANNAM
NMPAKTHYECKUM PadoTaM Mo AUCHUILINHE «DU3ndecKasi KyJbTypa».
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IIpakTHyeckoe 3angrue 22

Tema: O6mas gpuznyeckas NOArOTOBKA

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

IHopsigok BBINOJHEHHUS PadOTBI COIVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEeHIAUMAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuiinge «Pusnyeckas KyJIbTypay».

IIpakTHUYecKoe 3aHsATHE 23

Tema: O6mias ¢puznudeckas MoJAroToBKa

DopmMa KOHTPOJISL: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJHEHUS PAOOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIANMNIM
NPAKTHYECKUM PadoTaM Nno AuCHUILInHe «Pu3ndeckasi KyJbTypa».

IIpakTHuyeckoe 3ansatTue 24

Tema: O6mas puznyeckas NOArOTOBKa

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsizok BBINMOJHEHUS PadOTHI COIVIACHO METOAMYECKHMM PEeKOMEHAALMAM
NPAKTHYECKUM pPadoTaM 1o JucHUILINHEe «Pu3ndecKass KyJbTypay».

IIpakTHUYecKoe 3aHsATHE 25

Tema: CIOPTUBHBIEC UTPHI.

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsanok BBLINOJHEHUS PAdOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEeHIAUNsIM
NPAaKTHYECKUM PadoTaM Mo AMCHUILInHe «Du3ndecKasi KyJbTypay.

IIpakTHyeckoe 3ansitue 26

Tema: CrIOpTUBHBIE UTPBL.

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Ilopsinok BbINOJHEHUS] PadOThl COINIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIANMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no aucumivinie «@usndeckasi KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3ansaTue 27

Tema: CriOpTUBHBIE UTPBL.

®DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbIMOJHEHUS PAOOTHI COIIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHJAANHUAM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uznyeckas KyJbTypay».

IIpakTH4yeckoe 3ansitue 28

Tema: CriopTUBHBIE UTPBI.

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsaok BbINOJHEHUS] PadOThl COIVIACHO METOAMYECKHUM PeKOMEHIANNAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuiuinge «Puznyeckasi KyJIbTypay».

IIpakTnyeckoe 3ausaTue 29
Tema: CriopTHUBHBIE UTPHI.
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DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.
ITopsanok BBINOJIHEHUS PAOOTHI COIVIACHO METOAMYECKHUM PEKOMEHIAALMIM
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «DU3nYecKas KyJbTypa».

IIpakTnuyeckoe 3ansarue 30

Tema: ClOpTHBHBIE UTPBHI.

DopMa KOHTPOJISL: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Ilopsinok BbINOJHEHHs PaldOThI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIALHMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no JucuMivinie «Pusndeckas KyJabTypay.

IIpakTnueckoe 3ansarue 31

Tema: CriOpTUBHBIE UTPBL.

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJHEHUS PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIAUMAM
NMPAKTHYECKUM padoTaM 1o JUCHUILINHE «DU3MYecKas KYJbTypa».

IIpakTnyeckoe 3ausitue 32
Tema: CrnopTHBHBIE UTPBI.

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.
Ilopsanok BbINOJHEHHs PaldOThI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIANMAM
NMPaKTHYECKUM padoTaM nmo Jucumivinie «@usndeckasi KyJabTypay.

IIpakTnueckoe 3anaTue 33

Tema: CriOpTUBHBIE UTPBI.

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Ilopsiiok BBINMOJHEHHs] PadOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PeKOMeHIAnusIM
NPaKTHYECKUM padoTaM mo aucuuiuinie «@usndeckasi KyJabTypay.

IIpakTHuyeckoe 3ansatTue 34

Tema: CriOpTUBHBIE UTPBI.

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsiaok BbINOJHEeHUS] PadOThl COINIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIANUAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «@usndeckas KyJabTypay.

IIpakTnuyeckoe 3ansaTue 35

Tema: CrioOpTUBHBIE UTPBL.

®DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Ilopsiiok BbINOJHEHUS] PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKUM PeKOMEHIANUsIM
NMPaKTHYECKUM padoTaM mo aucuuiuinie «@usndeckasi KyJabTypay.

IIpakTnueckoe 3anaTue 36
Tema: CriOpTUBHBIE UTPBL.
DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.
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Ilopsinok BbINOJHEeHUS] PadOThl CONIACHO METOAMYECKHUM PeKOMEeHIANNIM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@u3ndeckas KyJbTypay».

IIpakTnuyeckoe 3anarue 37

Tema: CIOPTUBHBIE UTPBHI.

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsanok BbINOJHEHHST PadOThl COINIACHO METOAMYECKHM PEeKOMEHIANMAM
NPaKTHYECKUM padoTraM no Jucuuivinge «Pusudeckas KyJabTypay».

IIpakTnueckoe 3anaTue 38

Tema: CriOpTUBHBIE UTPBL.

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbIMOJHEHHUS Pa0OTHI COINIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHJAAlHAM
NMPAKTHYECKHUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTnuyeckoe 3anarue 39

Tema: CrTOpTUBHBIE UTPBL.

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsizok BBINMOJHEHUS PadOTHI COIVIACHO METOAMYECKHMM PEeKOMEHAALMAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuiuinge «Pusnyeckas KyJIbTypay».

IIpakTnueckoe 3ansrue 40

Tema: CriOpTUBHBIE UTPBI.

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsiiok BbINOJHEHUS] PadOTHI COIVIACHO METOAMYECKHUM PeKOMEeHIANUSIM
NPaKTUYECKUM padoTaM no aucuuivinie «Pusuveckas KyJabTypay.

IIpakTnuyeckoe 3ansatue 41

Tema: CrIOpTUBHBIE UTPBL.

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsimok BbINOJHEHHUS Pa0OTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHAALMAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinge «Puznyeckast KyJbTypay».

IIpakTnuyeckoe 3ansTue 42

Tema: CrioOpTUBHBIE UTPBL.

®DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbIMOJHEHHUS PAOOTHI COINIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUNsIM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uznyeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansaTue 43

Tema: CriOpTUBHBIE UTPBL.

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsimok BbINOJHEHUS PadOTHI COIIACHO METOAMYECKHMM PeKOMEHAAlHAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aJucuuiuinge «Puznyeckast KyJbTypay».
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IIpakTHyeckoe 3ansarue 44

Tema: ClOpTHBHBIE UTPBHI.

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsanok BbINOJHEHHST PadOThl COINIACHO METOAMYECKHM PEeKOMEHIANMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie « @usndeckas KyJabTypay.

IIpakTnuyeckoe 3ansaTue 45

Tema: CrIOpTUBHBIE UTPBL.

DopmMa KOHTPOJISL: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHUS PadOTHI COINIACHO METOAMYECKHMM PEeKOMEHJAAlHUAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinge «Puznyeckas KyJbTypay».

IIpakTnueckoe 3anaTue 46

Tema: CrIOpTUBHBIE UTPBL.

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHS] PadOThl COINIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIANMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «@usndeckas KyJabTypay.

IIpakTHuyeckoe 3ausitue 47

Tema: CIOPTUBHBIEC UTPHI.

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsanok BBLINOJHEHUS PAdOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEeHIAUNsIM
NPAaKTHYECKUM PadoTaM Mo AMCHUILInHe «Du3ndecKasi KyJbTypay.

IIpakTHyeckoe 3ansitue 48

Tema: CrIOpTUBHBIE UTPBL.

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Ilopsiaok BbINOJHEeHUST PadOThl COIVIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIAlUsIM
NPaKTHYECKUM padoTaM no aucumivinie «@usndeckasi KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3ansaTue 49

Tema: Aspobuka (1eByLIKH)

®DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbIMOJHEHUS PAOOTHI COIIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHJAANHUAM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «Puznyeckas KyJbTypay».

IIpakTnuyeckoe 3ansarue 50

Tema: Aspobuka (IeByIITKN)

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsiaok BbINOJHEeHUs] PadOThl CONIACHO METOAMYECKHUM PeKOMEHIANUAM
NPAKTHYECKUM pPadoTaM no JucHUILInHe «Pu3ndeckasi KyJbTypay».

IIpakTnuyeckoe 3anstTue S1
Tema: AdpoOuka (JIeBYIIIKH)
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DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.
IHopsanoKk BBINOJIHEHUS PAOOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHJAALMAM
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «DU3nYecKas KyJbTypa».

IIpakTHYeckoe 3aHsATHE 52

Tema: Atnetudeckas

TUMHACTHUKA (FOHOILIN)

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHUS Pa0OTHI COIIACHO METOAMYECKHMM PEeKOMEHAAlHUAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinge «Puznyeckas KyJbTypay».

IIpakTnuyeckoe 3angTue 53

Tema: Atnetuueckas

TUMHACTHKA (FOHOIIN)

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

IHopsinok BbIMOJHEHUS PAOOTHI COINIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHAAIHUAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uznyeckas KyJbTypay».

IIpakTH4eckoe 3ansaTHe 54

Tema: AtneTndeckas TMMHACTUKA (FOHOIIIN)

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbIMOJHEHUS PA0OTHI COINIACHO METOAMYECKHM PEeKOMEHJAAIHAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinie «Puznyeckas KyJbTypay».

IIpakTHUYecKOe 3aHsATHE 55

Tema: JIbpKkHasg MOATOTOBKA

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJHEHUS PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIAUMAM
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypay.

IIpakTHUYecKoe 3aHsATHE S6

Tema: JIbpKHAs OATOTOBKA

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsinok BBINOJHEHUS PAdOTHI COIIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHAALMIM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uznyeckas KyJbTypay».

IIpakTHUyecKkoe 3ansitue S7

Tema: JIbpKkHasg MOATOTOBKA

®DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Ilopsinok BbIMOJHEHUS PAOOTHI COIIACHO METOAMYECKHUM PeKOMEHAAIUAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no AucHuIuinie «@u3ndeckasi KyJbTypay».

IIpakTHueckoe 3ausaTHEe 58
Tema: JIbpKHAg MOATOTOBKA
DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.
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HOpﬂHOK BbINNOJTHCHHU A paﬁoTbI COrNIaCHO METOAUYECCKHUM PEKOMCHIAALIMAM II0
NPaAKTUICCKUM paﬁoTaM no AucuMILInHe «Pusnueckas KYJbTYpPa».

IIpakTHUyeckoe 3ansiTue 59

Tema: JIbDKHasA MOATOTOBKA

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJIHEHUS PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKHUM PEeKOMEHIALMAM I10
NMPAKTHYECKAM PadoTaM 1o IuCHUILInHe «Du3ndecKasi KyJbTypay.

IIpakTyeckoe 3ansitue 60

Tema: JIbDKHAA MOATOTOBKA

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsinok BBLINOJHEHUS PAOOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIAUMSM I10
NMPAKTHYECKHUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTHUyeckoe 3ansTue 61

Tema: JIbDKHAg TOATOTOBKA

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJIHEHUS PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIALMSM 110
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3aHsiTHe 62

Tema: JIbpKkHasg MOATOTOBKA

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsinok BBLINOJHEHUS PAdOTHI COMIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHJAAUusIM 110
NPAaKTHYECKUM PadoTaM no AMCHUILInHe «Du3ndecKasi KyJbTypa».

IIpakTHUYecKoe 3aHsiTHE 63

Tema: JIbpKkHag MOATOTOBKA

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

ITopsaiok BBINOJIHEHUS PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIALMSM I10
NMPAKTHYECKHUM padoTaM Mo JTUCHUILINHE «DU3nYecKas KYyJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3ausiTue 64

Tema: JIbpKkHasg MOATOTOBKA

®DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsainok BBLINOJHEHUS PAdOThI COIIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIAlMsSIM I0
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uznyeckas KyJbTypay».

IIpakTHUYecKoe 3aHsATHE 65

Tema: CymHOCTh U conepxkanue IIIIDPII B  HOCTHKEHHHM  BBICOKHX
po¢eCCHOHAIBHBIX PE3YJIBTATOB

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

ITopsanok BBLINOJHEHUS PAOOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIAUMSM I10
NMPAKTHYECKHUM padoTaM 1o JUCHUILINHe «DU3ndecKas KyJbTypay.




IIpakTHuyeckoe 3anaTue 66

Tema: CymHocTh H conepxkanue IIIIDII B  AgOCTMXKEHUMH  BBICOKHMX
npodeccruoHaNbHBIX PE3yIbTaTOB

Iopsanok BbINOJHEHHS PadOThI COVIACHO METOAMYECKHUM PEKOMEHIALMAM 110
NPAKTHYECKUM padoTaM no JucHuILIuHe «Du3nyeckas KyJbTypay.

IIpakTHUYecKkoe 3ausaTHe 67

Tema: CymHOCT, U conepxkanue [IIIPII B  HOCTHKEHHM  BBICOKHX
po¢eCCHOHAIBHBIX PE3YJIBTaTOB

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

ITopsinok BBLINOJHEHUS PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIAlMSIM I10
NPAKTHYECKHUM padoTaM 1o JUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypay.

IIpakTHuyeckoe 3anaTue 68

Tema: CymHOCTh H conepxkanue [IIIOII B  gOCTHKEHMH  BBICOKHX
po(eCcCuOHANBHBIX PE3YJIBTAaTOB

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsanok BbINOJHEeHHS] PadOThl COIVIACHO METOAMYECKHUM PEKOMEHIALMAM 110
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinie «Dusudeckas KyJabTypay.

IIpakTnuyeckoe 3ansaTHe 69

Tema: CymHocTh H conepxkanue [IIIPII B  gOCTHKEHUMH  BBICOKHX
podeCcCuOHANBHBIX PE3YJIbTaTOB

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHUS PAOOTHI COINIACHO METOAMYECKHMM PEeKOMEHJAALMSM 110
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uzndeckas KyJbTypay».

IIpakTnuyeckoe 3ansarue 70

Tema: CymHOCTh H conepxkanue [IIIPII B  gOCTHKEHUMH  BBICOKHX
poQeccCuOoHaNbHBIX PE3YJIBTAaTOB

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEeHUs] PadOTHl COINIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIAUMAM 110
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «@usndeckas KyJabTypay.

IIpakTnueckoe 3ansaTue 71

Tema: CymHocTh H conepxkanue [IIIPII B  gOoCTHKEHMH  BBICOKHX
podeCCHOHANBHBIX PE3YJIBTATOB

®DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsaiok BBINOJHEHUS PAOOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHJAAUUSM 110
NPAKTUHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «®uzndeckasi KyJbTypay».

IIpakTHueckoe 3ausaTue 72
Tema: CymHOCTh U conepxanue IIIIPII B  HOCTHKEHHM  BBICOKHX
po¢eCCHOHAIBHBIX PE3YJIBTATOB




DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.
Iopsinok BbINMOJHEHHUS PAOOTHI COINIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUNSM
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «DU3nYecKas KyJbTypa».

IIpakTHuyeckoe 3angrue 73

Tema: Boenno — npukiiagHas puszndeckasi HOArOTOBKA

DopMa KOHTPOJISL: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Ilopsinok BbINOJHEHHsT PadOThl COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIALUSIM
NPaKTHYECKUM padoTaM no JucuMivinie «Pusndeckas KyJabTypay.

IIpakTnuyeckoe 3ansarue 74

Tema: Boenno — npukiagHas ¢puzndeckas moJroToBKa

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IHopsanoKk BBINOJIHEHUS PAOOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEeKOMEHAAUMAM
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHe «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTHUyecKkoe 3aHsiTHE 75

Tema: BoenHo — npukiagHas Guznueckas MmoaroToBka

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

IHopsinok BbIMOJHEHUS PAOOTHI COIIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIAIHAM
NPAKTHYECKUM PadoTaM Mo IuCHUILInHe «Du3ndecKasi KyJbTypa».

IIpakTnuyeckoe 3ansaTHe 76

Tema: Boenno — npukiagaHas pu3ndeckas moJroToBKa

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbIMOJHEHUS PA0OTHI COIIACHO METOAMYECKHM PEeKOMEHJAAlHAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@u3nyeckas KyJbTypay».

IIpakTnuyeckoe 3anarue 77

Tema: BoenHo — npukiagHas ¢pu3nueckas HoJroToBKa

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

IHopsimok BbINMOJHEHUS Pa0OTHI COIIACHO METOAMYECKHMM PEeKOMEHAAlMAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no AucuuIuinge «Pu3nyeckas KyJbTypay».
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IMpunoxenue 1
BXO/JTHOM KOHTPOJIb (TECTUPOBAHMUE)

[IpbpkKky B IJIMHY ¢ MecTa (FIOHOIIN), (I€BYIIKH);

[ToaTsiruBanue Ha mepekiaguHe (KOJI-BO pa3), (FOHOIIM), NEBYLIKH (JIeKa, BbICOTA
nepexiaaunabl 100 cm.);

ber 100 m/cek (roHOIIN), (IEBYIIIKH);

Ilposepaemvie Komnemenyuu:

OK 01, OK 03, OK 08

Kpurepuu onieHuBaHus:

OtmeTka O0beM BbInoJIHEeHUs! padoThl B %
«5» (OTIINYHO) 90 — 100

«4» (xopo11o) 70 — 89

«3» (YIOBJICTBOPUTEILHO) 50 —-69

«2» (HEy/10BIETBOPUTEIHHO) MeHee 50




IIpuioxenune 2

PYBEXKHBIA KOHTPOJIb (TECTUPOBAHMUE)

Jlerkas atijieTuka:

[IpbpkKky B JIMHY ¢ MecTa (IOHOIIN), (I€BYIIKH);

Meranus rpanarsl 700 rp. (roHomm), (aeBymku 500 rp);.

Crubanue u pazrubaHue pyk B yrnope Ha Opychsix (Koj-BO pa3), (FOHOIIIN);
[ToaTsruBanve Ha TepekyajuHe (KOJa-BO pa3), (FOHOIIM), AEBYIIKH (JIeKa, BbICOTA
nepeksaauabl 100 cMm.);

Yenrounsrit 6er 3*10 M/c (roHOIIH), (IEBYIIKHN);

[IppiKKY "yepe3 ckakaiky 3a 1 MUH. (KOJI-BO pa3), (IOHOIIH), (IEBYIIKH);

[TonHUMaHKE U OIyCKAaHKE TYJIOBHUIIA U3 MOJOXKEHUS JIeKa, KOJICHHU 3aKPETUICHbI, PYKH
3a rojioBoM (KoJi-BO pa3), (IOHOIIN), (IEBYIIKH);

[TomHUMaHWE HOT 10 TIEPEKIIaIUHEI;

ber 100 m/cek (roHOIIM), (IEBYIIKHN);

ber 1000 M/cek (roHOIIN);

ber 3000 M/cek (roHOIIN);

ber 500 m/cek (neBymikm);

ber 2000 m/cex (neBymiKu);

Crubanue u pasrudanue pyK B yrope Ha 1oy (FOHOIIH), (IeBYIIKH);

[Ipucenanue (roHOIIN), (IEBYIIIKH).

BoJieiiooa:

10 mepenad BoaeiO0IbHOTO MsiYa 6€3 0OMBKH;

ITepenaua msiya B mapax 4epes CeTKy;

ITepenaua msiua cBepxy Haj coboi (10 pas);

KomOunupoBaHue nepeaadyn oHa CBEpXy HaJl cOOOM, OIHA CHU3Y;
[Iprem msi9a cCHU3Y € TOIAYH;

BepxHss nonava B 30HY;

Backer0o.:

[lepenada mMsiua mapTHEpy Ha paCCTOSHUM 3 METPA;
Bpocok B koib110, B 1BMxeHuu 10 pas;

[Itpaduoit 6pocok 10 pas.

I'anpoo.:

Ilepenaun B mapax OJTHOU PyKOM;
Bbpocok B nBukenun, opota 10 pas;
[ tpacduoit 6pocok 10 pas.

Ilposepaemvie kKomnemenyuu:
OK 01, OK 03, OK 08



Kpurtepuu onieHuBaHus:

OT1MmeTKa O0beM BbInoJIHEeHUs1 padoThl B %
«5» (OTJINYHO) 90 — 100

«4» (xopo11o) 70 — 89

«3» (YIOBJIETBOPUTEIHHO) 50 —-69

«2» (HEy10BIETBOPUTEILHO) MeHee 50




IHpuiaoxkenne 3

MEKCECCHUOHHBIN KOHTPOJIb (TECTUPOBAHUE)

Bun 3apanus 5 4 3
[IpbI’KKY B IJIMHY C MECTA - IOHOIIIH 215 210 200

- ICBYIIIKH 165 145 140
Meranus rpanarst 700 rp. (M) - IOHOILIN

- neBymku 500 rp. 18.00 |[15.00 |12.00
Crubanue u pasrubaHue pyK B ymope Ha Opychsx | 12 9 7

(KoJI-BO pa3) — FOHOIIN

[ToaTsruBanue Ha nepexiaaauHe (Koja-BO pa3)

- IOHOIIIN 9 7 6

- IEBYIIKH (JIexa, BhIcoTa nepekiaaanabl 100 cm.) 16 12 8
UYenanounsrit 6er 3*10 m/c - roHOIIIH

- JICBYIIIKH 8.6 8.9 9.3
[IppDKKH yepe3 ckakajky 3a 1 MuH. (KOJI-BO pa3)

- FOHOIIIN 120 110 100
- JICBYIIIKU 130 120 110

[TonHuMaHWe U OMyCKAaHWE TYJIOBHINA U3 MOJOKECHUS
JIeXka, KOJIEHU 3aKpEeIUIeHbl, PyKH 3a ToJI0OBOM (KOJI-BO

pas) 45 40 35

- FOHOIIIN 33 28 23

- IEBYIIIKU

[TogHrMaHue HOT 10 TEPEKIauHbI 7 5 3

Bber 100 m/cek - roHOIIH 14.5 15.0 15.5
- JICBYIIKH 17.0 17.5 18.5
Bber 1000 m/cek - roHOIIH 3.40 4.15 4.25
Ber 3000 m/cek - roHOIIH 1520 |15.30 |16.00
ber 500 m/cek - neByniku 2.00 2.15 2.20
ber 2000 m/cex - neByniku 11.30 [ 12.00 |[12.30
Crubanue u pasrubaHwe pyK B yIoOpe Ha TMOIy -

FOHOIITN 9 7 6

- ICBYIIIKH

[Ipucenanue - FOHOIIH 60 55 50

- JICBYILIIKH 50 45 40




Tema: BoJ1€H00J1

COOIIONEHUEM
BCEX KPUTECPUMN

CETKY

OILIINOKH

10 mepemad BOJICHOOJBHOTO | C nepBou | 2-3 ommobku MEHEe 5

Ms9a 0e3 OOMBKH TIOTBITKH nepenady  He
BBITTOJTHEHBI

Ilepenaua msya B mapax uepe3 | S0 mnepemau c | 40 nepenau, 2 | 30 nepenau

Ilepenaua wmsya cBepxy Haz | 10 mepemau 6e3

10 mepenau, 2

10 nmepenau, 3

coboii (10 paz) OIMOKHU OIMMOKHU OIMMOKHU
KomOunuposanne  mepenaum | 10 mepegau 6e3 | 10 mepemada, 2 | 10 mepenaq, 3
OJTHA CBEpPXy HaJ coO0OM, ofHa | OIIMOKH OIIIUOKH OIIIUOKH
CHU3Y
[Ipuem Msiya CHU3Y € MOAAYH TOYHBIM TIPUEM | MSIY TIPUHAT U | U3 5 mojau 4
0e3 omuoKu ocTajncs B | mpuema
urpe
BepxHss nonava B 30HY 13 5 MOIBITOK - | U3 5 MOIBITOK | U3 5 MOIBITOK
5 6e3 ommboK | - 3 oe3 | - 2 0e3
(01115 (J OIMO0K
Tema: 0ackeT00J1
Ilepenaua msya naptHepy Ha | 18  mepemau | 16 nepenay | 14  mepenau

paccTosHUU 3 MeTpa 0e3 ommooK

0e3 omnbokK

0e3 omnboK

bpocok B KOJb1IO, B IBWKEHUM | 7 momagaHU

10 pa3

6 monaganui

5 monamaHuit

5 monaganui

[tpaduoit 6pocok 10 pa3

4 monagaHus

3 momnaga"nusg

Tema: ranadoo.Ja

18 mnepenau
0e3 ommboK

Ilepenaun B mapax ogHOW pyKOM

16 repenad
0€3 o1muooK

14 nepenau
0e3 ommnooK

bpocok B aBuxkenuu, Bopora 10 | 7 nonaganuii

pas

6 monaganui

5 nonanaHui

[tpaduoit 6pocok 10 pa3 7 IOTIaJIaHu i

6 momaga"ui

5 momnagaHui

Ilposepaemvie kKomnemenyuu:
OK 01, OK 03, OK 08

Kpurepuu oueHnBanus:

OrMmeTka O0beM BbINOJHEHUs1 paboThl B %
«5» (OTJIINYHO) 90— 100

«4» (xopor11o) 70 — 89

«3» (YIOBJIETBOPUTEIHHO) 50-69

«2» (HEY1I0OBIETBOPUTEILHO) MeHee 50




IIpuioxenune 4

HUTOT'OBBII KOHTPOJIb (TECTUPOBAHME)
[IpbpkKky B JIMHY ¢ MecTa (FIOHOIIN), (I€BYIIKH);
[ToaTsiruBanue Ha TepekiaauHe (KOJI-BO pa3), (FOHOIIM), NEBYLIKH (JIeKa, BbICOTA
nepexaaauabl 100 cMm.);
ber 100 m/cek (roHOIIN), (IEBYIIIKH);

Ilposepaemvie Komnemenyuu:
OK 01, OK 03, OK 08

Kpurepuu oneHnBanus:

OT1MmeTKa O0beM BbINoJIHEeHUs1 padoThl B %
«5» (OTIIMYHO) 90 — 100

«4» (xopo11o) 70 — 89

«3» (YIOBJICTBOPUTEILHO) 50 —-69

«2» (HEy/10BIETBOPUTEIHHO) MeHee 50




