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Пояснительная записка 

 

Методические указания по выполнению практических работ подготовлены 

на основе рабочей программы учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности», разработанной на основе ФГОС СПО по специальности 

15.02.10 «Мехатроника и робототехника (по отраслям)» и соответствующих 

общих (ОК) компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по  правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

Целью освоения учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

является: 

 повышение уровня защищенности жизненно важных интересов 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно 

важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых 

надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития 

личности, общества и государства); 

 снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 

личности, общества и государства; 

 формирование антитеррористического поведения, отрицательного 

отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

 обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

При выполнении практических работ студент должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим; 

При выполнении практических работ студент должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 



противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

Содержание практических занятий определено рабочей программой и 

тематическим планированием, соответствует теоретическому материалу 

изучаемых разделов учебной дисциплины. 

Объѐм практических занятий по дисциплине определяется учебным 

планом по данной специальности. 

Продолжительность практического занятия - 2 академических часа. Перед 

проведением практического занятия преподавателем организуется инструктаж, 

а по ее окончании – обсуждение итогов. 

Комплект методических указаний по выполнению практических работ 

дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» содержит 10 практических 

занятий. 



Темы практических работ 

по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА №1.  Тема: Организация гражданской обороны. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА №2  Тема: Защита населения и территорий при 

стихийных бедствиях. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА №3 Тема: Защита населения и территорий при 

стихийных бедствиях. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА №4 Тема: Защита населения и территорий при 

авариях на производственных объектах. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 5 Тема: Защита населения и территорий при 

авариях на производственных объектах. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 6 Тема: Строевая подготовка. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 7 Тема: Строевая подготовка. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 8 Тема: Огневая подготовка 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 9 Тема: Огневая подготовка  

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 10 Тема: Медико-санитарная подготовка 



ИНСТРУКЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 

Прежде чем приступить к выполнению заданий, внимательно 

прочитайте данные рекомендации. Практические работы включают в себя 

задания следующих видов: 

1. Ответить на контрольные вопросы (с аргументацией) 

Прочитайте вопрос и вникните в него. 
Для удобства подчеркните ту, фразу, которая, по вашему мнению, 

является главной. Это поможет вам быстрее сориентироваться при ответе на 

вопрос. 

Если вы считаете, что можете ответить на вопрос без помощи лекции и 

дополнительной литературы – приступайте. Если же вопрос заставляет вас 

сомневаться, откройте лекционную тетрадь (учебник или дополнительную 

литературу), прочитайте необходимый пункт, вникните в содержание и после 

этого приступайте за работу. 

ГЛАВНОЕ! Не переписывайте отрывки лекции в рабочую тетрадь! 

Четко отвечайте на ПОСТАВЛЕННЫЙ вопрос! 
Не забудьте привести аргументацию (обоснование) вашей позиции, если 

вопрос предполагает личностное отношение к проблеме. 

 

2. Заполнение таблиц и схем 

Прочитайте название таблицы или схемы. 

Исходя из названия, вы поймете цель предстоящей работы. 
Воспользуйтесь материалами лекций или другими источниками, чтобы 

заполнить таблицу (схему). 

Используйте цветные графические материалы для выделения строк, 

столбцов или элементов схем. 

Особое внимание обращайте на четкость при отборе материала: делайте 

записи кратко и четко! 

 

3. Работы, носящие частично поисковый и поисковый характер 

Внимательно прочитайте тему и цель работы. 

Вам не даны подробные инструкции, не дан порядок выполнения 

необходимых действий, вам надо самостоятельно выбрать способ выполнения 

работы используя справочную литературу. 

 

4. Оформление отчета по практической работы 

Практическая работа должна быть написана разборчивым подчерком и 

выполнена в тетради с полями для проверки работы преподавателем. 

После проведения практической работы обучающийся должен написать 

вывод по цели проделанной работы. Итогом выполнения является устная 

защита работы, по контрольным вопросам, которые прописаны в конце 

каждой работы. 



ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА №1. 

Тема:  Организация гражданской обороны. 

Цель: Дать понятие о том, что представляет гражданская оборона и РСЧС на 

современном этапе. Довести задачи, организационную структуру и степени 

готовности ГО и РСЧС, обязанности населения по ГО. 
Оборудование:  инструкционно - технологическая  карта. 
Справочный материал: таблицы, схемы. 

 

Теоретическая часть 

1. Организация, задачи гражданской обороны и РСЧС Применение оружия 

массового поражения, высокоточного оружия, 

оружия на новых физических принципах, нарастание угрозы терроризма, 

техногенные аварии и катастрофы, усиление тяжести последствий стихийных 

бедствий, проблемы экологии, угрозы эпидемий – все это потребовало пересмотра 

основных направлений, содержания, организации и порядка подготовки и реализации 

мероприятий в области гражданской обороны, предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. 

Основным законодательным актом в области гражданской обороны является 

Федеральный закон Российской Федерации от 12 февраля 1998 

года "О гражданской обороне", который определяет задачи, правовые основы их 

осуществления и полномочия органов государственной власти Российской 

Федерации, органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации, 

органов местного самоуправления и организаций в области гражданской обороны. 

Гражданская оборона – система мероприятий по подготовке к защите и по защите 

населения, материальных и культурных ценностей на территории Российской 

Федерации от опасностей, возникающих при ведении военных действий или 

вследствие этих действий, а также при возникновении чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. 

Гражданская оборона призвана обеспечить жизнедеятельность населения и 

государства в экстремальных условиях военного времени, была, есть и остается 

важной государственной функцией. Главным достоинством гражданской обороны 

является то, что она выступает как одна из форм участия всего населения страны, 

органов власти и местного самоуправления в обеспечении обороноспособности и 

жизнедеятельности государства, выполняя оборонную, социальную и экономическую 

функции. 

Основными задачами в области гражданской обороны являются: 

-обучение населения в области гражданской обороны; 

-оповещение населения об опасностях, возникающих при ведении военных 

действий или вследствие этих действий, а также при возникновении чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера; 

-эвакуация населения, материальных и культурных ценностей в безопасные 

районы; 

-предоставление населению убежищ и средств индивидуальной защиты; 

-проведение мероприятий по световой маскировке и другим видам маскировки; 

-проведение аварийно-спасательных работ в случае возникновения опасностей для 

населения при ведении военных действий или вследствие этих действий, а также 

вследствие чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

-первоочередное обеспечение населения, пострадавшего при ведении военных 

https://pandia.ru/text/category/organizatcionnaya_struktura/
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действий или вследствие этих действий, в том числе медицинское обслуживание, 

включая оказание первой медицинской помощи, срочное предоставление жилья и 

принятие других необходимых мер; 

-борьба с пожарами, возникшими при ведении военных действий или вследствие 

этих действий; 

-обнаружение и обозначение районов, подвергшихся радиоактивному, 

химическому, биологическому и иному заражению; 

-санитарная обработка населения, обеззараживание зданий и сооружений, 

специальная обработка техники и территорий; 

-восстановление и поддержание порядка в районах, пострадавших при ведении 

военных действий или вследствие этих действий, а также вследствие чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера; 

-срочное восстановление функционирования необходимых коммунальных служб в 

военное время; 

-срочное захоронение трупов в военное время; 

-разработка и осуществление мер, направленных на сохранение объектов, 

необходимых для устойчивого функционирования экономики и выживания населения 

в военное время; 

-обеспечение постоянной готовности сил и средств гражданской обороны. 

Принципы организации и ведения гражданской обороны 

Организация и ведение гражданской обороны являются одними из важнейших 

функций государства, составными частями оборонного строительства, обеспечения 

безопасности государства. Подготовка государства к ведению гражданской обороны 

осуществляется заблаговременно в мирное время с учетом развития вооружения, 

военной техники и средств защиты населения от опасностей, возникающих при 

ведении военных действий или вследствие этих действий, а также при возникновении 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Ведение гражданской обороны на территории России или в отдельных ее 

местностях начинается с момента объявления состояния войны, фактического начала 

военных действий или введения Президентом РФ военного положения на территории 

РФ или в отдельных ее местностях, а также при возникновении чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера. 

Руководство гражданской обороной 

Руководство гражданской обороной в Российской Федерации осуществляет 

Правительство Российской Федерации. 

Государственную политику в области гражданской обороны осуществляет 

Федеральный орган исполнительной власти, 

уполномоченный Президентом Российской Федерации на решение задач в области 

гражданской обороны. 

Руководство гражданской обороной в федеральных органах исполнительной 

власти и организациях осуществляют их руководители. 

Руководство гражданской обороной на территориях субъектов Российской 

Федерации и муниципальных 

образований осуществляют соответственно главы органов исполнительной власти 

субъектов Российской Федерации и руководители органов местного самоуправления. 

Руководители федеральных органов исполнительной власти, органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации, органов местного 

самоуправления и организаций несут персональную ответственность за организацию 

https://pandia.ru/text/category/munitcipalmznie_obrazovaniya/
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и проведение мероприятий по гражданской обороне и защите населения. Органы, 

осуществляющие управление гражданской обороной Органами, осуществляющими 

управление гражданской обороной, являются: федеральный орган исполнительной 

власти, уполномоченный на решение задач в области гражданской обороны; 

территориальные органы – региональные центры по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий и органы, 

уполномоченные решать задачи гражданской обороны и задачи по предупреждению и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций по субъектам Российской Федерации; 

Территориальные органы – региональные центры по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий и органы, 

уполномоченные решать задачи гражданской обороны и задачи по предупреждению и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций по субъектам Российской Федерации, 

комплектуются военнослужащими войск гражданской обороны, лицами 

начальствующего состава Государственной противопожарной службы и гражданским 

персоналом. 

Руководители указанных территориальных органов назначаются в установленном 

порядке руководителем федерального органа, уполномоченного на решение задач в 

области гражданской обороны, из числа военнослужащих войск гражданской 

обороны, лиц начальствующего состава Государственной противопожарной службы и 

гражданского персонала; структурные подразделения федеральных органов 

исполнительной власти, уполномоченные на решение задач в области гражданской 

обороны; структурные подразделения (работники) организаций, уполномоченные на 

решение задач в области гражданской обороны, создаваемые (назначаемы) в порядке, 

установленном Правительством Российской Федерации. 

 

Задание 1. Ответить на вопросы 

  Вопрос 1.Организация, задачи гражданской обороны и РСЧС.  

Вопрос 2. Обязанности населения по ГО и действиям в ЧС. 

 

             Задание 2.Ответить на вопросы теста 

1. 

Для чего первоначально создавалась система гражданской обороны? 

Для защиты населения и объектов народного хозяйства от ударов с воздуха 

Для борьбы с терроризмом 

Для защиты от ЧС техногенного характера 

2. 

Как первоначально система гражданской обороны в нашей стране 

называлась? 

Система защиты от воздушной угрозы 

Система контроля воздушного пространства 

Местная противовоздушная оборона 

3. 

Какое событие показало, что система МПВО внесла существенный вклад в 

дело защиты населения и народного хозяйства? 

Вторая мировая война 

Первая мировая война 

Гражданская война 

 



4. 

Чем в настоящее время определяются цели и задачи гражданской 

обороны? 

Системой официально принятых взглядов на ведение гражданской обороны с 

учетом внешней и внутренней политики 

Правительством РФ 

Органами местного самоуправления 

5. 

Чем из перечисленного развитие гражданской обороны не определяется в 

современных условиях? 

Наличием конфликтных ситуаций вблизи государственных границ Российской 

Федерации 

Уровнем занятости населения и загруженности транспортных сетей РФ 

Возрастанием угрозы терроризма, в том числе с применением компонентов 

оружия массового поражения 

6. 

В каком законе определены основные задачи в области гражданской 

обороны и защиты населения? 

В Федеральном законе «О гражданской обороне» 

В Федеральном законе «О защите населения и предотвращении последствий 

ЧС» 

В Федеральном законе «О защите внутриполитических интересов» 

7. 

Что из перечисленного является основными задачами гражданской 

обороны в мирное время? 

Выполнять задачи при любых вариантах развертывания военных действий и 

крупномасштабных террористических актов 

Анализ внешней политик граничащих государств 

Обучение населения 

8. 

Кто осуществляет государственную политику в области гражданской 

обороны? 

Федеральный орган исполнительной власти, уполномоченный Президентом РФ 

Мировой суд 

Совет безопасности 

9. 

Что из перечисленного является основными правами и обязанностями 

граждан РФ в области гражданской обороны? 

Принимать участие в проведении мероприятий по гражданской обороне 

Самостоятельно проходить мобилизацию в случае нарастающей угрозы 

Самостоятельно противодействовать террористическим группировкам  

 

10. 

Кем осуществляться планирование и проведение мероприятий 

гражданской обороны? 

Правительством РФ 

Всеми федеральными органами исполнительной власти, органами 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации, органами местного 



самоуправления и организациями независимо от их организационно-правовых 

форм и форм собственности 

Министром обороны и гражданской обороны РФ 

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 2. 

Тема: Защита населения и территорий при стихийных бедствиях. 

Цель занятия: Изучить модели поведения населения при стихийных бедствиях. 

Овладеть навыками поведения в условиях ЧС природного  характера. 
Оборудование:  инструкционно - технологическая  карта. 
Справочный материал: таблицы, схемы. 

 

Теоретическая часть 

 

3адание 1. Изучите модели поведения при землетрясении и ответьте 

на контрольные вопросы. 

Интенсивность землетрясения оценивается по 12-балъной сейсмической 

шкале, для энергетической классификации землетрясений пользуются 

магнитудой. Условно землетрясения подразделяются на слабые (1-4 балла), 

сильные (5-7 баллов) и разрушительные (8 и более баллов). При 

землетрясениях лопаются и вылетают стекла, с полок падают лежащие на них 

предметы, шатаются книжные шкафы, качаются люстры, с потолка осыпается 

побелка, а в стенах и потолках появляются трещины. Все это сопровождается 

оглушительным шумом. После 10-20 с тряски подземные толчки усиливаются, 

в результате чего происходят разрушения зданий и сооружений. Около десяти 

сильных сотрясений разрушают все здание. В среднем землетрясение длится 5- 

20 с. Чем дольше длятся сотрясения, тем тяжелее повреждения. 

Косвенными признаками - предвестниками землетрясения служат: 

• предварительные толчки; 

• деформация земной поверхности; 
• изменение уровня воды в колодцах и скважинах и параметров физико- 

химического состава подземных вод; 

• запах газа в районах, где до этого воздух был чист и подобное явление не 

отмечалось; 

• приглушенный гул, звучащий как бы издалека; 
• изменение в поведении животных (беспокойство домашних животных - 

примерно за сутки до основного разрушительного толчка, аномальное 

поведение мышей и крыс, которые раньше всех чувствуют опасность - до 15 

суток). 

Эти признаки проявляются от нескольких минут до нескольких часов до 

начала землетрясения. 

Характер поражения людей при землетрясениях зависит от вида и 

плотности застройки населенного пункта, а также от времени возникновения 

землетрясения (днем или ночью). 

Основные повреждения при землетрясениях: 

• травмы головы, позвоночника и конечностей; 
• сдавливания грудной клетки; 

• синдром сдавливания мягких тканей; 

• травмы груди и живота с повреждением внутренних органов. 



Действия населения при прогнозировании землетрясения: 
• нужно подготовить план действий, обсудить его со всеми членами 

семьи. Каждый член семьи должен четко знать, какие действия необходимо 

предпринимать во время и после землетрясения; 

• установить два места для сбора семьи после землетрясения около дома, 

если он не пострадает, и вдали от дома, если придется эвакуироваться; 

• определить самые безопасные во время землетрясения места в вашем 

доме, выбрать лучший вариант выхода из дома, из населенного пункта в случае 

эвакуации. Обратить при этом внимание на наличие мостов, линий 

электропередач, высоких домов; 

• попросить друга или родственника, живущего в другом населенном 

пункте, быть вашим контактным лицом. В случае землетрясения вы и члены 

вашей семьи должны попытаться дозвониться ему и сообщить, кто где 

находится; 

• объяснить членам семьи и друзьям, как оказывать первую медицинскую 

помощь при различных травмах, делать искусственное дыхание, пользоваться 

огнетушителем, отключать газ, воду и электричество. Научить детей звонить в 

службу спасения; 

• сделать копии паспорта, свидетельства о рождении, водительских прав, 

документов на дом и других важных документов. Хранить их отдельно в 

надежном месте; 

• подготовить специальную сумку на случай землетрясения, в которую 

следует положить: запас воды на три дня (из расчета1,5 - 2 л на человека в 

сутки), консервы, высококалорийные продукты в герметичных упаковках, 

деньги, документы, перечень контактных телефонов, лекарства, обратив особое 

внимание, чтобы пожилые члены семьи и люди с хроническими заболеваниями, 

если они есть, были обеспечены необходимыми препаратами (инсулин, валидол 

и т.д.), перевязочный материал, предметы личной гигиены, теплые вещи, 

удобную крепкую обувь на низком каблуке, брезент, радиоприемник и фонарик 

с запасными батарейками. 

Поведение людей во время землетрясения зависит от нахождения их в 

здании или вне него. 

При нахождении внутри здания необходимо" соблюдать следующие 

правила: 

• если первые толчки застали на первом этаже, следует немедленно 

выбежать на улицу; 

• при нахождении на втором и последующих этажах нужно встать в углы, 

образованные капитальными стенами, в проемы капитальных стен, возле 

опорных колонн, в дверных проемах (распахнув двери); 

• в комнате надо спрятаться под стол или кровать, защитив голову, чтобы 

не пораниться кусками отлетающей штукатурки, стекла и др.; 

• держитесь подальше от окон и стеклянных перегородок, чтобы не 

пораниться осколками; 

• нельзя прыгать из окон или с балконов, если вы живете выше первого 

этажа; 

• нельзя пользоваться лифтом; 

• не следует выбегать на лестницу, лестница в данном случае - нестойкая 



конструкция; 

• нельзя находиться в угловых помещениях задания, они подвержены 

более сильному обрушению; 

• не паниковать и по возможности нужно пресекать любые проявления 

паники у других людей; 

• как только толчки прекратятся, выходить из здания надо осторожно, не 

прикасаясь к оборванным проводам и другим источникам опасности; 

• при выходе из зданий не следует создавать лавку и «пробки» в дверях; 

• после выхода сразу же нужно отойти от здания подальше, на открытое 

место; 

• нельзя заходить в поврежденное здание в связи с тем, что после первого 

могут последовать повторные толчки; 

• запрещено зажигать огонь из-за опасности взрыва. 

Если толчки застали на улице, необходимо немедленно отойти как 

можно дальше от зданий и сооружений, высоких столбов и заборов, которые 

могут разрушиться и придавить, так как опасность представляют падающие 

стены и перекрытия и разлетающиеся кирпичи, стекла, вывески и др. 

Если толчки застали в автомобиле: 

• нужно остановиться в месте, где не будут созданы помехи другому 

транспорту, открыть двери, чтобы при возможном повреждении автомобиля их 

не заклинило; 

• следует остаться в машине, так как есть опасность получения травмы от 

падающих предметов. 

Если вы оказались в завале: 

• нельзя поддаваться панике; 
• надо постараться определиться в пространстве; 

• нельзя зажигать огонь, чтобы избежать взрыва; 

• следует постараться найти воду; 
• чтобы подавать сигналы о себе, надо стучать железом о железо: по 

батарее, трубам и т, п.; 

• необходимо помнить о действиях спасательных служб. 

Как действовать после землетрясения: 

• оказать первую медицинскую помощь пострадавшим; 

• освободить пострадавших, попавших в легкоустранимые завалы; 

• обеспечить безопасность детей, больных, стариков; 

• включить радиотрансляцию; 

• руководствоваться указаниями местных властей, штаба по ликвидации 

последствий стихийного бедствия; 

• проверить, нет ли повреждений электропроводки, устранить 

неисправность или отключить электричество в квартире; 

• проверить, нет ли повреждений газо- и водопроводных сетей; 

• не пользоваться открытым огнем; 

• спускаясь по лестнице, следует убедиться в ее прочности; 



• не подходить к явно поврежденным зданиям, не входить в них; 

• быть готовым к сильным повторным толчкам, так как наиболее опасны 

первые 2-3 ч после землетрясения. 

 

Задание 1. Изучите модели поведения при землетрясении и ответьте на 

контрольные вопросы. 

 

Контрольные вопросы: 

l. По каким косвенным предвестникам можно узнать о предстоящем 

землетрясении? 

2. Каковы основные повреждения при землетрясениях? 

З. В чем заключаются модели поведения населения при прогнозировании 

землетрясения? 

4. Как следует вести себя в момент землетрясения, заставшего вас внутри 

здания? 

5. Как надо действовать, если землетрясение застало вас на улице? 
6. В чем состоят особенности поведения людей, попавших в завал? 

 

3адание 2. Решите ситуационные задачи. 
З а д а ч а 1. Прогноз о возможном землетрясении застал вас на улице 

вблизи многоэтажных зданий. Каковы будут ваши действия? 

3 а д а ч а 2. Во время землетрясения вы находились на третьем этаже 

многоэтажного здания. Опишите ваши действия. 

3 а д а ч а 3. Вы оказались в завале. Каковы будут ваши действия? 

3 а д а ч а 4. Вам необходимо собрать специальную сумку на случай 

землетрясения. Что в нее следует положить? 

 

3адание 3. Изучите модели поведения при наводнении и ответьте на 

контрольные вопросы. 

Наводнения приводят к разрушениям мостов, дорог, зданий, сооружений, 

наносят значительный материальный ущерб, а при больших скоростях 

движения воды (более 4 м/с) и большой высоте подъема воды (более 2 м) 

вызывают гибель людей и животных. 

Основной причиной разрушений являются воздействия на здания и 

сооружения гидравлических ударов массы воды, плывущих с большой 

скоростью льдин, различных обломков, плавсредств и т. п. К особому типу 

относятся наводнения, вызываемые ветровым нагоном воды в устья рек. 

Как подготовиться к наводнению: 

• если район часто страдает от наводнений, необходимо изучить и 

запомнить границы возможного затопления и возвышенные, редко 

затапливаемые места. расположенные в непосредственной близости от места 

проживания, кратчайшие пути движения к ним; 

• объяснить членам семьи правила поведения при организованной и 

индивидуальной эвакуации, а также в случае внезапно и бурно развивающегося 

наводнения; 

• запомнить места хранения лодок, плотов и строительных материалов для 

их изготовления; 



• составьте перечень документов, имущества и медикаментов, вывозимых 

при эвакуации; 

• уложить в специальный чемодан или рюкзак ценности, теплые вещи, 

запас продуктов, воды и медикаменты. 

Как действовать во время наводнения: 
• по сигналу оповещения об угрозе наводнения и об эвакуации 

безотлагательно в установленном порядке выйти (выехать) из опасной зоны 

возможного катастрофического затопления в назначенный безопасный район 

или на возвышенные участки местности, захватив с собой документы, 

ценности, необходимые вещи и двухсуточный запас непортящихся продуктов 

питания. В конечном пункте эвакуации надо зарегистрироваться; 

• перед уходом из дома выключить электричество и газ, погасить огонь в 

отопительных печах, закрепить все плавучие предметы, находящиеся вне 

зданий, или разместить их в подсобных помещениях. Если позволяет время, 

ценные домашние вещи переместить на верхние этажи или на чердак жилого 

дома. Закройте окна и двери, при необходимости и наличии времени забейте 

снаружи досками (щитами) окна и двери первых этажей. При отсутствии 

организованной эвакуации, до прибытия помощи или спада воды находитесь на 

верхних этажах и крышах зданий, на деревьях или других возвышающихся 

предметах. При этом постоянно подавайте сигнал бедствия: днем – 

вывешиванием или размахиванием, хорошо видимым полотнищем, прибитым к 

древку, а в темное время - световым сигналом и периодически голосом. При 

подходе спасателей спокойно, без паники и суеты, с соблюдением мер 

предосторожности переходите в плавательное средство, При этом 

неукоснительно соблюдайте требования спасателей, не допускайте перегрузки 

плавсредств. Во время движения не покидайте установленных мест, не садитесь 

на борта. 

Самостоятельно выбираться из затопленного района рекомендуется только 

при наличии таких серьезных причин, как необходимость оказания помощи 

пострадавшим, продолжающийся подъем уровня воды при угрозе затопления 

верхних этажей (чердака). При этом нужно иметь надежное плавательное 

средство и знать направление движения. В ходе самостоятельного выдвижения 

не прекращайте подавать сигнал бедствия. 

Правила поведения при оказании помощи тонущему человеку: 
• бросить тонущему человеку плавающий предмет, подбодрить его, 

позвать на помощь. Добираясь до пострадавшего вплавь, следует учитывать 

течение реки. Если тонущий не контролирует свои действия, подплывать к 

нему нужно сзади и, захватив его за волосы, буксировать к берегу. 

Правила поведения после окончания наводнения: 
• перед тем как войти в здание, следует проверить, не угрожает оно 

обрушением или падением какого-либо предмета; 

• проверить здание (для удаления накопившихся газов); 
• не включать электроосвещение, не пользоваться источниками открытого 

огня, не зажигать спичек до полного проветривания помещения и проверки 

исправности системы газоснабжения; 



• проверить исправность электропроводки, трубопроводов газоснабжения, 

водопровода и канализации. Не пользоваться ими, пока не убедитесь в их 

исправности с помощью специалистов; 

• для просушивания помещений открыть все двери и окна, убрать грязь с 

пола и стен, откачать воду из подвалов; 

• не употреблять пищевые продукты, которые были в контакте с водой; 

• организовать очистку колодцев от нанесенной грязи и удалить из них 

воду. 

Контрольные вопросы: 

1. К каким разрушениям приводят наводнения? 

2. Как подготовиться к наводнениям? 
3. Что нужно сделать, получив информацию об угрозе наводнения? 

4. Как действовать при наводнении? 

5. О чем следует знать при оказании помощи тонущему человеку? 
6. О чем нужно помнить, прежде чем войти в здание после наводнения? 

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 3. 

Тема: Защита населения и территорий  при стихийных бедствия. 

Цель занятия:  Изучить модели поведения населения при стихийных бедствиях. 

Овладеть навыками поведения в условиях ЧС природного характера. 
Оборудование:  инструкционно - технологическая  карта. 
Справочный материал: таблицы, схемы. 

 

Теоретическая часть 

3адание 1. Изучите модели поведения при пожарах в лесах и на 

торфяниках и ответьте на контрольные вопросы. 

Массовые пожары в лесах и на торфяниках могут возникать в жаркую и 

засушливую погоду от ударов молний, неосторожного обращения с огнем, 

очистки поверхности земли выжигом сухой травы и других причин. Пожары 

могут вызвать возгорания зданий в населенных пунктах, деревянных мостов, 

линий электропередачи и связи на деревянных столбах, складов 

нефтепродуктов и других сгораемых материалов, а также поражение людей и 

сельскохозяйственных животных. 

Наиболее часто в лесных массивах случаются низовые пожары, при 

которых выгорают лесная подстилка, подрост и подлесок, травянисто- 

кустарничковый покров, валежник, корневища деревьев и т.п. В засушливый 

период при ветре могут возникать верховые пожары, при которых огонь 

распространяется и по кронам деревьев, преимущественно хвойных пород. 

Скорость распространения низового пожара - от 0,1 до 3 м в минуту, а 

верхового – до 100 м в минуту по направлению ветра. 

Меры защиты. Для защиты населения и снижения ущерба при массовых 

пожарах заблаговременно проводятся мероприятия по прокладыванию и 

расчистке просек и грунтовых полос шириной 5-10 м в сплошных лесах и до 50 

м в хвойных лесах. В населенных пунктах устраиваются пруды и водоемы, 

емкость которых принимается из расчета не менее 30 м
3
 на 1 га площади 

поселка или населенного пункта. 

 



При пожарах в лесах и на торфяниках в населенных пунктах: 
• организуется дежурство противопожарных звеньев для наблюдения за 

пожарной обстановкой в лесах, вблизи населенных пунктов; 

• производится расчистка грунтовых полос между застройкой и 

примыкающими лесными массивами; 

• заполняются пожарные водоемы из расчета не менее 10 л воды на 1 м 

длины лесной опушки, примыкающей к границам застройки населенных 

пунктов и дачных поселков; 

• восстанавливаются колодцы и пруды; 
• изготавливаются ватно-марлевые повязки, респираторы и другие 

средства защиты органов дыхания; 

• ограничивается режим посещения лесов в засушливый период лета 

(особенно на автомобилях). 

Модели поведения вблизи очага пожара в лесу или на торфянике: 
• следует немедленно предупредить всех находящихся поблизости людей 

о необходимости выхода из опасной зоны; 

• организовать их выход на дорогу или просеку, широкую поляну, к 

берегу реки или водоема, в поле; 

• выходить из опасной зоны следует быстро, перпендикулярно к 

направлению движения огня, Если невозможно уйти от пожара, нужно 

накрыться мокрой одеждой; 

• выйдя на открытое пространство или поляну, дышать следует воздухом 

возле земли - там он менее задымлен, рот и нос при этом прикрывать ватно- 

марлевой повязкой или какой-либо тканью; 

• после выхода из зоны пожара следует сообщить о месте, размерах и 

характере пожара в администрацию населенного пункта, лесничество или 

противопожарную службу, а также местному населению. 

Правила тушения пожаров: 
• пламя небольших низовых пожаров можно сбивать, захлестывая его 

ветками лиственных пород, заливая водой, забрасывая влажным грунтом, 

затаптывая ногами; 

• торфяные пожары тушат перекапыванием горящего торфа с поливкой 

водой; 

• при тушении пожара действовать следует осмотрительно, не уходить 

далеко от дорог и просек, не терять из виду других участников, поддерживать с 

ними зрительную и звуковую связь; 

• при тушении торфяного пожара нужно учитывать, что в зоне горения 

образуются глубокие воронки, поэтому передвигаться следует осторожно, 

проверив глубину выгоревшего слоя. 

Задание 1. Контрольные вопросы: 

1. По каким причинам могут возникать массовые пожары в лесах и на 

торфяниках? 

2. Каковы общие меры защиты от массовых лесных пожаров? 
3. Какие профилактические противопожарные мероприятия проводятся в 

населенных пунктах в засушливый период лета? 

4. В чем особенности поведения населения, оказавшегося вблизи очага 

пожара в лесу? 



5. Что нужно учитывать при тушении торфяного пожара? 

3адание 2. Решите ситуационную задачу. 

Задача 1.Вы оказались в зоне очага пожара в лесу или на торфянике. 

Каковы ваши действия? 

3 а д а ч а 2. Вы находитесь далеко от города, на открытой местности. Идет 

сильный дождь. Вы замечаете, что ветер усилился, на горизонте скапливаются 

низкие черные облака, резко изменилось атмосферное давление. Каковы будут 

ваши действия? 

З а д а ч а 3. В поездке на автомобиле вы попали в снежную бурю. Каковы 

будут ваши действия? 

3 а д а ч а 4. Гроза застала вас во время отдыха на природе, вблизи 

водоема. Что вы будете делать, чтобы обеспечить свою безопасность? 

 
 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 4. 

Тема: Защита населения и территорий при авариях на производственных 

объектах 

Цель занятия: ознакомиться с порядком поведения при авариях на 

производственных  объектах 
Оборудование:  инструкционно - технологическая  карта. 
Справочный материал: таблицы, схемы. 

 

 

Теоретическая часть 

Создание и эксплуатация атомных электростанций, рост их числа 

повышают вероятность возникновения аварий с выбросом радиоактивных 

веществ. Наиболее опасными являются аварии на атомных электростанциях с 

ядерными реакторами. Атомные электростанции относятся к радиационно 

опасным объектам (РОО). РОО - это объекты, на которых хранят, 

перерабатывают, используют или транспортируют радиоактивные вещества. 

Авария на РОО - это повреждение (выход из строя) отдельных узлов 

радиационных объектов при их эксплуатации. 

Аварии на РОО могут привести к облучению ионизирующим излучением 

или к радиоактивному загрязнению окружающей среды, людей, 

сельскохозяйственных животных и растений. Paдиoактивнoe загрязнение 

вызывает поражение людей, животных, растений на длительное время. 

Во время воздействия радиации на организм человека, или облучения, 

происходит разрушение клеток организма. Облучение вызывает многие 

опасные, а в больших дозах и смертельные заболевания: нарушение обмена 

веществ, злокачественные опухоли, лейкоз. Воздействие радиации особенно 

опасно для детей, в организме которых идет бурное деление клеток. 

Радиоактивные вещества могут проникать в организм человека с пищей, 

водой, через воздух (при дыхании) и кожные покровы.  Наиболее 

чувствительны к радиационному воздействию костный мозг, селезенка, 

лимфатические узлы, щитовидная железа. Большие дозы радиации смертельны, 

Некоторые продукты питания и витамины помогают очистить организм от 

небольшого количества радиоактивных веществ (печень животных, морковь, 

шоколад, зеленый чай и др.) 



 

В настоящее время на территории Российской Федерации функционирует около 700 

РОО. Практически все атомные электростанции расположены в густонаселенных 

районах, 

Модели поведения при радиационной ЧС. 

Неожиданная опасная ситуация на РОО, которая привела или может 

привести к облучению населения или радиоактивному загрязнению 

окружающей среды и требует экстренных мер по защите людей, называется 

радиационной ЧС. Главная мера защиты при этом - по возможности быстрее 

покинуть опасный район. Если эвакуация проводится организованно, то 

следуйте инструкциям представителя МЧС или других ответственных лиц. 

Если эвакуация не организована, то покиньте опасный район самостоятельно. 

Если ветер дует со стороны очага радиационного заражения, то уходить надо в 

направлении, перпендикулярном направлению ветра. 

Если по какой-либо причине покинуть опасное место невозможно, то 

устройтесь в помещении, лучше всего в подвале кирпичного иди бетонного 

здания. 

Ионизирующее излучение ослабляют: 

• стены деревянного здания - в 2 раза; 
• стены кирпичного здания - в 10 раз; 

• стены и перекрытия подвала кирпичного или бетонного здания - в 40-100 

раз. 

Действия при оповещении о радиационной аварии: 

• необходимо помнить, что в первые минуты и часы после аварии 
мощность ионизирующего излучения максимальная; 

• при нахождении на улице надо закрыть рот и нос платком и укрыться в 

подвале, погребе, подземном переходе, доме, любом помещении; 

• при входе в помещение снять верхнюю одежду и обувь, спрятать ее в 

пластиковый пакет; 

• принять душ; 

• закрыть окна и двери; 

• включить радио, телевизор для получения указаний и дополнительной 

информации; 

• провести герметизацию вентиляционных отверстий, щелей на окнах; 

• сделать запас воды в герметичных емкостях; 

• убрать запас продуктов в холодильник; 

• подготовить респиратор, ватно-марлевую повязку; 

• не паниковать и не допускать паники. 

Действия на радиоактивно загрязненной местности: 
• выходить из помещения (укрытия) можно только в случаях крайней 

необходимости; 

• при этом следует надеть респиратор (или повязку, лучше влажную), 

плащ (лучше резиновый и с капюшоном), сапоги и перчатки. Если нет плаща, 

то надеть куртку, накидку; 

• на открытой местности не курить, не принимать пищу, не купаться, не 

собирать грибы и ягоды; 

• перед входом в помещение тщательно отряхнуть верхнюю одежду, 



отряхнуть или вымыть обувь; 

• дома регулярно проводить влажную уборку; 

• регулярно принимать душ, тщательно мыть руки перед едой, рот 

полоскать слабым раствором питьевой соды; 

• употреблять в пищу только консервы или продукты, которые хранились 

в закрытых помещениях. 

Действия при эвакуации: 
• внимательно слушать инструкции, особенно о времени и месте сбора для 

эвакуации; 

• предупредить соседей, возможно, кому-то из них нужна помощь; особое 

внимание обратить на живущих рядом престарелых, инвалидов, семьи с 

маленькими детьми; 

• перекрыть воду, газ, выключить электричество; 

• надеть средства индивидуальной защиты; 
• взять с собой сумку с необходимыми вещами; сумку (рюкзак) обернуть 

полиэтиленовой пленкой; 

• на дверь прикрепить объявление «В квартире № … никого нет); 

• при формировании колонны или при посадке на транспорт 

зарегистрироваться у представителя МЧС; 

• прибыв в безопасное место, обязательно провести дезактивацию, 

удалить радиоактивную пыль, вещества со своей кожи, одежды, обуви — 

самостоятельно или в специально отведенном для этого месте; 

• тщательно вымыть лицо, руки с применением моющих средств, принять 

душ; 

• тщательно вымыть обувь, вытряхнуть и протереть влажной тряпкой 

одежду. Даже после этого лучше сложить обувь и одежду в полиэтиленовый 

пакет и не пользоваться ими. 

Дм защиты щитовидной железы взрослых и детей от воздействия 

радиоактивных изотопов йода на ранней стадии аварии проводится йодная 

профилактика. Йодистый калий принимают в следующих дозах: взрослые и 

дети от двух лет и старше - 0,125 г, дети до двух лет - по 0,04 г внутрь после 

еды 1 раз в день в течение 7 суток. 

 

Задание 1. Контрольные вопросы: 

1. Что относят к РОО? 

2. К чему могут привести аварии на РОО? 

3. Что является главной мерой защиты от аварии на РОО? 
4. Во сколько раз стены и перекрытия зданий из кирпича и бетона ослабляют 

ионизирующее излучение? 

5. Какова модель поведения при аварии на РОО? 

6. Какие действия необходимо предпринять при оповещении о 

радиационной опасности? 

7. Как вести себя на радиоактивно загрязненной местности? 

8. Как вести себя, прибыв из эоны радиоактивного загрязнения в 

безопасное место? 

Задание 2. Изучить Нормативные документы: 

1. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных 



ситуаций природного и техногенного характера» от 21.12.1994 г. № 68-ФЗ; 

2. Федеральный закон «О промышленной безопасности опасных 

производственных объектов» от 21.07.1997 г. № 116-Ф3. 

 

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 5. 

           Тема: Защита населения и территорий при авариях на производственных объектах 

Цель занятия: ознакомиться с ЧС техногенного характера и  

овладеть навыками поведения в условиях ЧС техногенного характера. 
Оборудование:  инструкционно - технологическая  карта. 
Справочный материал: таблицы, схемы. 

 

 

Теоретическая часть 

3адание 1 :Изучите модели поведения при авариях на химически опасных 

объектах и ответьте на контрольные вопросы. 

Катастрофы и аварии на химически опасных объектах занимают важное 

место среди ЧС техногенного характера с загрязнением окружающей среды. По 

статистике, на территории РФ ежегодно происходит до ста аварий на 

предприятиях химической промышленности с выбросом в атмосферу 

химических отравляющих веществ, 

К химически опасным объектам (ХОО) относятся предприятия 

химической, нефтеперерабатываю-щей, нефтехимической отраслей 

промышленности; предприятия, имеющие холодильные установки с 

использованием аммиака; очистные сооружения, где для дезинфицирования 

воды применяется хлор. В настоящее время на территории нашей страны 

расположено более 3 тыс. ХОО, более 100 городов находится в зонах 

повышенной химической опасности. 

Аварийно химически опасное вещество (АХОВ) - это токсичное 

химическое вещество, применяемое в промышленности или в сельском 

хозяйстве. При аварийном разливе или выбросе такого вещества может 

произойти массовое поражение людей, животных, заражение воздуха, почвы, 

воды, растений. Больше всего АХОВ на предприятиях, которые их производят. 

Сотни тысяч тонн АХОВ круглосуточно перемещаются железнодорожным и 

трубопроводным транспортом. 

Наиболее распространенные АХОВ – аммиак, хлор, синильная кислота, 

сероводород, фосген. В большинстве случаев при обычных условиях они 

находятся в жидком или газообразно состоянии. При авариях жидкие АХОВ 

переходят в газообразное состояние. 

В результате аварий вокруг ХОО возникает зона химического заражения 

– территория, куда в большой концентрации попали АХОВ, создавая опасность 

массового поражения людей, животных и растений. АХОВ могут попасть в 

организм через органы дыхания, кожные покровы, слизистые оболочки, раны, 

при приеме пищи или воды. 

Хлор - это газ желто-зеленого цвета с резким, раздражающим 

специфическим запахом. Сжижается при температуре -34
о
С. Скапливается в 

низких местах, затекает в подвалы, подземные переходы. Пары хлора 

раздражают слизистую оболочку, кожу, дыхательные пути и глаза. При 



соприкосновении с хлором появляются ожоги. 

Воздействие хлора на организм характеризуется болью за грудиной, сухим 

кашлем, рвотой, одышкой, нарушением координации движений, слезотечением. 

При длительном воздействии возможен смертельный исход. 

Хлор тяжелее воздуха, поэтому он проникает в подвальные помещения и 

нижние этажи зданий. В результате дополнительной герметизации помещения, 

оконных и дверных проемов защитные свойства помещений могут быть 

увеличены в 2-3 раза. 

Первая помощь пострадавшему при оправлении хлором: 

• вывести (вынести) пострадавшего из зоны поражения или, если нет 

такой возможности, переместить его на верхние этажи здания; 

• снять с него загрязненную одежду и обувь; 

• дать обильное питье; 

• промыть водой глаза и лицо; 

• в случае попадания ядовитых веществ внутрь необходимо сделать 

промывание желудка или вызвать рвоту; 

• сделать искусственное дыхание, если пострадавший перестал дышать; 

• обеспечить покой. 
При эвакуации следует надеть индивидуальные средства защиты 

(противогазы). Двигаться на зараженной территории нужно перпендикулярно 

направлению ветра. 

Аммиак - это бесцветный газ с запахом нашатырного спирта. Он образует 

взрывоопасные смеси с воздухом и хорошо растворяется в воде. Нашатырный 

спирт - это 10% раствор аммиака, который применяется в медицине и 

домашнем хозяйстве (при стирке белья, выведении пятен). Жидкий аммиак 

используется в холодильных установках, Аммиак легче воздуха, и при аварии 

он заполняет более высокие этажи зданий. 

Пары аммиака раздражают слизистые оболочки, вызывают жжение, 

покраснение и зуд кожи, насморк, кашель, удушье, учащенный пульс, резь в 

глазах, слезотечение, ожоги с пузырьками и язвами. 

Первая помощь пострадавшему при отравлении аммиаком: 
• надеть на пострадавшего ватнo-марлевую повязку, смоченную водой или 

5% раствором лимонной кислоты, противогаз; 

• вывести пострадавшего из зоны поражения или вынести его в лежачем 

положении; 

• промывать глаза водой или 2% раствором борной кислоты не менее 15 

мин. 

Ртуть - это жидкий тяжелый металл, очень опасный при попадании внутрь 

организма. Вдыхание паров ртути вызывает тяжелые отравления. 

При разливе ртути в помещении необходимо: 

• исключить распространение паров в другие помещения; 

• быстро покинуть опасное место и сообщить в МЧС; 

• сменить одежду, почистить зубы, прополоскать рот, принять душ. 

Если вы разбили градусник, и ртуть раскатилась по столу или по полу, ни в 

коем случае нельзя вытирать ее тряпкой - это приведет к размазыванию ртути и 

увеличению поверхности испарения. 

Для сбора ртути приготовьте наполненную водой банку с плотной 



крышкой, обыкновенную кисточку, резиновую грушу, бумажный конверт, 

лейкопластырь, мокрую газету, тряпку и раствор марганцовки. С помощью 

кисточки надо собрать самые крупные шарики ртути в бумажный конверт, 

затем втянуть в резиновую грушу более мелкие шарики, а самые мелкие 

капельки наклеить на лейкопластырь. 

Всю собранную ртуть следует поместить в банку и плотно закрыть ее. 

Очищенную поверхность протереть мокрой газетой, обработать раствором 

марганцовки и хорошо проветрить помещение. 

При сборе ртути запрещается использовать пылесос. Нельзя выбрасывать 

собранную ртуть в канализацию, мусоропровод. 

Если вы не уверены, что собрали всю ртуть, обратитесь в Службу спасения 

(01) или в Роспотребнадзор. 

Модель поведения при оповещении о химической аварии: 
• услышав сигналы оповещения - громкие гудки, сирену или другой 

сигнал, немедленно включите телевизор, радио, слушайте дальнейшие 

указания; 

• если сообщили об аварии на химически опасном объекте и о заражении 

местности, наденьте средства индивидуальной защиты; 

если покинуть помещение невозможно, проверьте его герметизацию, 

плотно закройте окна, двери; 

• уберите продукты в холодильник; 

• помогите соседям, если они нуждаются в вашей помощи; 

• перекройте воду, газ, отключите электричество; 
• точно следуйте инструкциям. В указанное время вам необходимо 

явиться на сборный пункт и зарегистрироваться там. С собой возьмите заранее 

подготовленные вещи; 

• если эвакуация по каким-либо причинам не проводится, постарайтесь 

покинуть зону химического заражения самостоятельно. При движении 

обязательно нужно учитывать направление ветра, который будет разносить 

химически опасные вещества. 

Задание 1.Контрольные вопросы: 

1. Что относят к ХОО? 

2. Чем опасны АХОВ? 

3. Что относят к наиболее распространенным АХОВ? 

4. Какая территория считается зоной химического заражения? 

5. Что следует выполнить при отравлении хлором? 
6. Как оказывают первую помощь при отравлении аммиаком? 

7. Как меры следует предпринять при разливе ртути в помещении? 

8. Каковы действия населения при оповещении о химической аварии? 
3адание 2. Для понятий из столбца 1 подберите определения из столбца 2, или 

продолжите фразу. Для выполнения данного задания необходимо использовать 

теоретический материал к заданиям 3 и 4. 

№ 

п/п 

1 № 

п/п 

2 



1 Радиоактивность - это 1 газ желто-зеленого цвета с резким, 

раздражающим специфическим запахом, 

тяжелее воздуха; скапливается в низких 
мecтax, затекает в подвалы, подземные 

   переходы 

2 РОО - это 2 надеть на пострадавшего ватно-марлевую 

повязку, смоченную водой или 5% 

раствором лимонной кислоты, противогаз; 

вывести пострадавшего из зоны 

поражения или вынести его в лежачем 

положении; промывать глаза водой или 

2% раствором борной кислоты не менее 15 

мин 

3 Авария на РОО - это 3 быстро покинуть опасное место, сообщить 

в МЧС; сменить одежду, почистить зубы, 

прополоскать рот, принять душ 

4 Авария на РОО может 

привести к 

4 бесцветный газ с запахом нашатырного 

спирта, легче воздуха; образует 

взрывоопасные смеси с воздухом, хорошо 
растворяется в воде 

5 АХОВ - это 5 жидкий тяжелый металл, очень опасный 
при попадании внутрь 

6 3она химического 

заражения - это 

6 вывести (вынести) пострадавшего из зоны 

поражения или переместить на верхние 

этажи здания; снять с него загрязненную 

одежду и обувь; дать обильное питье; 

промыть водой глаза и лицо; в случае 

попадания ядовитых веществ внутрь 

необходимо сделать промывание желудка 

или вызвать рвоту; сделать искусственное 

дыхание, если пострадавший перестал 
дышать; обеспечить покой 

7 Хлор - это 7 облучению ионизирующим и излучением 

или радиоактивному загрязнению 

окружающей среды, людей, 

сельскохозяйственных животных и 
растений 

8 Действия при 

отравлении хлором: 

8 объекты, на которых хранят, 

перерабатывают, используют или 

транспортируют радиоактивные вещества 

9 Аммиак - это 9 территория, куда в большой концентрации 

попали ХОВ 

10 Действия при 

отравлении аммиаком: 

10 неустойчивость ядер некоторых атомов, 

которая проявляется в их способности к 

самопроизвольному превращению 
(распаду) 



11 Ртуть - это 11 АХОВ, применяемое в промышленности 
или в сельском хозяйстве. При аварийном 

   выбросе такого вещества может произойти 

заражение окружающей среды, опасное 
для жизни и здоровья людей 

12 Действия при разливе 

ртути: 

12 повреждение (выход из строя) отдельных 

узлов радиационных объектов при их 
эксплуатации 

 

 
 

Практическая работа №6 

         Тема: Строевая подготовка 

Цель: Выработать навыки в выполнении строевой стойки и поворотов на месте. Дать 

практику в подаче команд. Выработка строевой выправки обучаемых. 

Оборудование: строевая площадка, строевой устав ВС РФ 
Справочный материал: (строевой устав ВС) 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=65549 

Содежание работы: 

Задание 1. Практически отработать строевой прием строевая стойка и 

повороты на месте. 

Краткие теоретические сведения. 

Строевая подготовка является одним из важнейших предметов военного 

обучения и воспитания. Она дисциплинирует обучаемых, вырабатывает у них 

отличную строевую выправку, умение быстро и четко выполнять строевые 

приемы, прививает аккуратность, ловкость и выносливость. 

Строевая подготовка — дело сугубо практическое. Каждый прием или 

действие нужно отрабатывать многократным повторением, придерживаясь такой 

последовательности: 

 назвать прием (действие) и подать команду, по которой он выполняется; 
 показать образцовое выполнение приема (действия) в целом, затем по 

разделениям с одновременным кратким объяснением правил и порядка его 

выполнения; 

 научить обучаемых технике выполнения приема (действия) сначала по 

разделениям, затем в целом; 

 тренировать учащихся в выполнении приема (действия), добиваясь 

ловкости, быстроты и четкости действия. 

Работа в аудитории 

 

Строевая   стойка    принимается    по    команде    «СТАНОВИСЬ»    или 
«СМИРНО». По этой команде стоять прямо, без напряжения, каблуки поставить 

вместе, носки выровнять по линии фронта, поставив их на ширину ступни; ноги 

в коленях выпрямить, но не напрягать; грудь приподнять, а все тело несколько 

подать вперед; живот подобрать; плечи развернуть; руки опустить так, чтобы 

кисти, обращенные ладонями внутрь, были сбоку и посредине бедер, а пальцы 

полусогнуты и касались бедра; голову держать высоко и прямо, не выставляя 

подбородка; смотреть прямо перед собой; быть готовым к немедленному 

действию. Строевая стойка на месте принимается и без команды: при отдании и 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=65549


получении приказа, при докладе, во время исполнения Государственного гимна 

Российской Федерации, при выполнении воинского приветствия, а также при 

подаче команд. 

Повороты на месте выполняются по командам: «Напра-ВО», «Нале-ВО», 

«Кру-ГОМ». Повороты кругом, налево производятся в сторону левой руки на 

левом каблуке и на правом носке; повороты направо — в сторону правой руки на 

правом каблуке и на левом носке. Повороты выполняются в два приема: первый 

прием — повернуться, сохраняя правильное положение корпуса, и, не сгибая ног 

в коленях, перенести тяжесть тела на впереди стоящую ногу; второй прием — 

кратчайшим путем приставить другую ногу. 

На практическом занятии осуществляется: 

Разучивание строевой стойки. 

1. Выполнение этого подготовительного упражнения осуществляется по 

команде "Носки свести, делай – РАЗ, носки развести, делай – ДВА, носки 

свести, делай – РАЗ" и т.д. После одиночной тренировки применить попарную 

тренировку, для чего произвести расчет отделения на первый и второй и подать 

команду: "Первые номера налево, а вторые напра – ВО", затем: "Первые 

номера проверяют, вторые выполняют – к попарной тренировке – 

ПРИСТУПИТЬ". 

2. Приподнимание груди с подачей корпуса несколько вперед, подбирание 

живота, развертывание плеч и опускание рук посередине бедра: 

Начиная это упражнение, необходимо сделать глубокий вдох и в таком 

положении задержать грудную клетку, сделать выдох и продолжить дыхание с 

приподнятой грудью. Приподнять грудь, корпус тела следует немного подать 

вперед и подобрать живот, а плечи развернуть. Руки при этом опускаются так, 

чтобы кисти, обращенные ладонями внутрь, были сбоку и посередине бедер, а 

пальцы полусогнуты и касались бедер. Разучивание этого подготовительного 

упражнения производить по команде: " Грудь приподнять, живот подобрать, 

плечи развернуть, корпус тела подать живот, делай – РАЗ, принять 

первоначальное положение, делай – ДВА". 

3. Слитная тренировка всех элементов строевой стойки. 
Подать команду: "СТАНОВИСЬ", "СМИРНО". Проверить 

правильность выполнения строевой стойки для чего необходимо приказать 

обучаемым подняться на носки. Если строевая стойка принята правильно, то все 

обучаемые легко, без наклона вперед выполнят команду. Или подать 

команду: "Поднять носки, делай – РАЗ". Те, кто принял правильную строевую 

стойку, носки поднять не смогут. 

Прием, 

команда, 
действие 

 

Ошибки 



Строевая 

стойка 
 

 

Ноги согнуты в коленях, носки не выровнены по линии 

фронта и не развернуты на ширину ступни, каблуки н 

поставлены вместе. 

Руки согнуты в локтях, кисти рук находятся не н 

середине бедра и не обращены ладонями внутрь, пальцы н 

полусогнуты и не касаются бедра. 

Грудь не приподнята, живот не подобран, плечи н 

развернуты, корпус не подан вперед. 

Голова опушена, выставлен подбородок. 

 

Разучивание поворотов на месте 

1. Поворот направо разучивается по разделениям на два счета. Показав 

прием по разделениям скомандовать: "Направо, по разделениям, делай – РАЗ, 

делай – ДВА". Следить за тем, чтобы обучаемые по первому счету, резко 

повернувшись в сторону правой руки на правом каблуке и на левом носке, 

сохраняли положение корпуса, как при строевой стойке, и не сгибали ног в 

коленях, перенося тяжесть тела на впереди стоящую ногу. Каблук сзади стоящей 

ноги и носок впереди стоящей ноги должны быть развернуты так, чтобы после 

окончания поворота носки оказались развернутыми на ширину ступни. 

Положение рук должно быть, как при строевой стойке. При неправильном или 

нечетком выполнении элемента по счету "раз" подается команда "Отставить". 

По счету "делай – ДВА" кратчайшим путем приставить левую ногу, не сгибая 

ее в колене. Разучив поворот направо по разделениям, приступить к 

разучиванию его в целом. Для этого подать команду "Напра-ВО" и 

сопровождать подсчетом вслух "РАЗ, ДВА". Изучение приема можно 

продолжить под счет самих обучаемых или под барабан. 

2. Поворот налево разучивается по разделениям на два счета. Показав 

прием по разделениям скомандовать: "Налево, по разделениям, делай – 

РАЗ". Обучаемые должны повернуться на левом каблуке и правом носке, 

перенести тяжесть тела на левую ногу, сохраняя правильное положение корпуса, 

не сгибая ног в коленях и не размахивая во время поворота руками. По 

счету "делай – ДВА" правую ногу надо кратчайшим путем приставить к левой 

так, чтобы каблуки были вместе, а носки развернутыми на ширину ступни. 

3. Поворот кругом выполняется по команде "Кру – ГОМ" также, как 

поворот налево, с той лишь разницей, что разворот корпуса делается на 180 

градусов. По команде "Кругом, по разделениям, делай – РАЗ" надо резко 

повернуться на левом каблуке и правом носке, не сгибая ног в коленях, 

перенести тяжесть тела на каблук левой ноги, подавая корпус немного вперед. 

При повороте кругом также не допускается размахивание руками вокруг 

корпуса. По счету "делай – ДВА" надо кратчайшим путем приставить правую 

ногу к левой так, чтобы каблуки были вместе, а носки развернутыми на ширину 

ступни. Добившись правильного выполнения приема по разделениям перейти к 

тренировке обучаемых в выполнении поворота кругом в целом. 



Прием, 

команда, 

действие 

 

Ошибки 

Повороты    

на месте 

После поворота не сохраняется правильное положение 

корпуса или ног. 

Во время поворота ноги (нога) сгибаются в коленях. 
Кисти рук не посередине бедер и пальцы не касаются 

бедра. 
Нога приставляется не кратчайшим путем. 

 

Положение ног при повороте: 

а – направо; б – налево; в - кругом 
 

Контрольные вопросы 

1. Для чего нужна строевая подготовка? 

2. Когда принимается строевая стойка? 

3. Какая команда подается для принятия строевой стойки? 

4. Какая команда подается для выполнения поворотов? 

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 7 

Тема: Строевая подготовка. 

Цель занятия: 

1. Разучить элементы выполнения строевого приема воинского 

приветствия на месте и в движении. 

2. Дать практику в подаче команд. 
3. Выработка строевой выправки обучающихся. 

Оборудование: строевой устав ВС РФ. 

Справочный материал: Строевой устав ВС 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=65549 
 

 

 

 

Содержание работы: 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=65549


Задание 1. Практически отработать строевой прием выполнение воинского 

приветствия на месте и в движении. 

Пояснения. Воинское приветствие является воплощением товарищеской 

сплоченности военнослужащих, свидетельством взаимного уважения и 

проявлением вежливости и воспитанности. Все военнослужащие обязаны при 

встрече (обгоне) приветствовать друг друга, соблюдая правила, установленные 

Строевым уставом Вооруженных Сил Российской Федерации. 

 

Работа в аудитории 

Воинское приветствие выполняется четко и молодцевато, с точным 

соблюдением правил строевой стойки и движения. 

1. Обучение правилам выполнения воинского приветствия на месте надо 

проводить вначале без головного, а потом с надетым головным убором. 

Рассказав и показав солдатам правила выполнения воинского приветствия на 

месте, начинать разучивание их по разделениям на два счета по команде "Для 

выполнения воинского приветствия на месте, начальник с фронта (справа, 

слева, сзади), по разделениям: делай – РАЗ, делай – ДВА". При подходе 

начальника за три-четыре шага по счету "делай – РАЗ" обучаемые должны 

принять положение строевой стойки, если необходимо – повернуться в его 

сторону, с одновременным приставлением ноги энергично повернуть голову с 

приподнятым подбородком в сторону начальника, смотреть в лицо начальнику, 

поворачивая вслед за ним голову. По счету "делай – ДВА" голову ставят прямо 

и принимают положение "вольно". И так повторяются команды для выполнения 

воинского приветствия начальнику, идущему с разных направлений. 

2. Обучение приемам выполнения воинского приветствия на месте при 

надетом головном уборе проводится по разделениям в том же порядке, что и без 

головного убора. При этом следует вначале обучить правильно прикладывать 

руку к головному убору. Для этого показать и рассказать, что правая рука 

прикладывается к головному убору после принятия положения "смирно" 

кратчайшим путем, а при повороте в сторону начальника – одновременно с 

приставлением сзади стоящей ноги. Обратить внимание солдат на то, что правая 

рука должна иметь прямую ладонь, пальцы вместе, средний палец касается не 

головы у виска, а нижнего края головного убора (у козырька), локоть при этом 

должен быть на линии и на высоте плеча. Обучение приему прикладывания руки 

к головному убору начинается по команде "Прикладывание руки к головному 

убору и опускание ее по разделениям: делай – РАЗ, делай – ДВА". По 

счету "делай – РАЗ" обучаемые, находясь в разомкнутом одношереножном 

строю, энергично прикладывают правую   руку   к   головному   убору,   по 

счету "делай – ДВА" энергично опускают правую руку вниз. Тренировать 

обучаемых в выполнении воинского приветствия в целом. 

3. В движении без оружия воинское приветствие отдается при встрече друг 

с другом и при обгоне. Обучение выполнению воинского приветствия в 

движении при надетом головном уборе производится на шесть счетов. По 

счету "делай – РАЗ" сделать шаг левой ногой и с постановкой ноги на землю 

голову повернуть в сторону начальника, одновременно приложить руку к 

головному убору, левую руку опустить вниз к бедру. По счету "делай – ДВА", 

"делай – ТРИ", "ЧЕТЫРЕ", делать шаги правой (левой) ногой; "делай – 



ПЯТЬ" одновременно с постановкой левой ноги на землю голову поставить 

прямо, правую руку опустить от головного убора вниз. По счету “делай – 

ШЕСТЬ” правую ногу приставить к левой, а правую руку опустить к бедру. 

Убедившись, что обучаемые правильно поняли прием, выстроить отделение в 

колонну по одному и приступить к тренировке под счет обучаемых или под 

барабан. Для проверки умения обучаемых выполнять воинское приветствие в 

движении выстроить отделение в колонну по одному, подать команду ”Для 

выполнения воинского приветствия, дистанция 10 шагов, шагом – 

МАРШ” и пропустить отделение мимо себя. Обучаемые поочередно проходят 

мимо и выполняют воинское приветствие. 

Показав прием в целом и по разделениям, пояснить, что для выполнения 

воинского приветствия вне строя без головного убора за три-четыре шага до 

начальника (старшего) одновременно с постановкой ноги на землю необходимо 

прекратить движение руками, повернуть голову в его сторону и, продолжая 

движение, смотреть ему в лицо; пройдя начальника, голову поставить прямо и 

продолжать движение руками. Изучение этого приема командир отделения 

начинает по разделениям на четыре-шесть счетов. Прием разучивается по 

команде “Выполнение воинского приветствия в движении, начальник 

справа (слева), по разделениям: делай – РАЗ, делай – ДВА” и т. д. По 

счету ”делай – РАЗ” сделать шаг левой ногой, одновременно с постановкой ее 

на землю прекратить движение руками и повернуть голову в сторону 

начальника. По счету “ДВА, ТРИ, ЧЕТЫРЕ" движение продолжать с 

прижатыми    руками    и    повернутой    головой,    по    счету "делай     – 

ПЯТЬ" одновременно с постановкой левой ноги на землю голову поставить 

прямо. По счету “делай – ШЕСТЬ” правую ногу приставить к левой. 
 

 

Выполнение воинскогоприветствия на месте, приветствия в движении 

 

Прием, команда 

действие 
Ошибки 



Выполнение 

воинского 

приветствия 

Воинское приветствие выполняется менее или более чем за 3- 

4 шага. 

Пальцы руки, приложенной к головному убору, не вместе, 

ладонь согнута, средний палец не касается нижнего края 

головного убора (у козырька). 

Локоть руки не на линии и высоте плеча. 

При повороте головы изменилось положение руки у 

головного убора. 

Рука прикладывается к головному убору не кратчайшим 

путем. 

 

Контрольные вопросы 

1. Для чего применяется воинское приветствие? 
2. Какие команды подаются для выполнения воинского приветствия? 

 
 

Практическая часть 

1. Отработать правилам выполнения воинского приветствия на месте 

2. Отработать приемы выполнения воинского приветствия на месте 
3. Отработать выполнение воинского приветствия в движении при надетом 

головном уборе. 

4. Ошибки при выполнении воинского приветствия. 

 

 

Практическая работа 8. 

Тема: Огневая подготовка 

Цель: 

1. Ознакомление обучаемых с порядком проведения неполной разборки и 

сборки автомата. 

2. Формирование навыков умелого обращения с оружием. 

3. Воспитание чувства гордости за Отечественное оружие. 

Задачи: 

1. Выработать практические навыки в проведении неполной разборки и сборки 

автомата. 

Оборудование: 

Автомат АК-74, стол для сборки-разборки оружия, руководство по 5.45-мм 

автомату Калашникова (АК74, АКС74, АК74Н, АКС74Н) и 5.45 РПК (РПК 74, 

РПКС 74, РПК 74 Н, РПКС 74 Н). 

Продолжительность: 2 часа 
 

Ход выполнения работы: 

Разборка автомата может быть неполная и полная: 

- неполная разборка применяется для чистки, смазки и осмотра автомата; 
- полная разборка применяется для чистки при сильном загрязнении автомата, 

после нахождения его под дождем или в снегу, при переходе на новую смазку и 

при ремонте. 

Работа в аудитории 



Разборку и сборку автомата производить на столе или чистой подстилке; части 

и механизмы класть в порядке разборки, обращаться с ними осторожно, не 

класть одну часть на другую и не применять излишних усилий и резких ударов. 

При сборке автомата сличить номера на его частях; у каждого автомата номеру 

на ствольной коробке должны соответствовать номера на газовой трубке, 

затворной раме, затворе, крышке ствольной коробки и других частях автомата. 

На практическом занятии осуществляется: 

1. Порядок неполной разборки автомата. 

Отделить магазин. Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада или 

цевье, правой рукой обхватить магазин; нажимая большим пальцем на защелку, 

подать нижнюю часть магазина вперед и отделить его. 

Проверить, нет ли патрона в патроннике, для чего опустить переводчик вниз, 

отвести рукоятку затворной рамы назад, осмотреть патронник, отпустить 

рукоятку затворной рамы и спустить курок с боевого 

взвода.  

Вынуть пенал с принадлежностью из гнезда приклада. Утопить пальцем правой 

руки крышку гнезда приклада так, чтобы пенал под действием пружины вышел 

из гнезда; раскрыть пенал и вынуть из него протирку, ершик, отвертку, 

выколотку и шпильку. У автомата со складывающимся прикладом пенал 

носится в кармане сумки для магазинов.  

Отделить шомпол. Оттянуть конец шомпола от ствола так, чтобы его головка 

вышла из-под упора на основании мушки, и вынуть шомпол вверх. При 

отделении шомпола разрешается пользоваться 

выколоткой.  

Отделить у автомата дульный тормоз-компенсатор. Утопить отверткой 

фиксатор дульного тормоза-компенсатора. Свернуть дульный тормоз- 

компенсатор с резьбового выступа основания мушки (со ствола), вращая его 

против хода часовой стрелки. 

Отделить крышку ствольной коробки. Левой рукой обхватить шейку приклада, 

большим пальцем этой руки нажать на выступ направляющего стержня 



возвратного механизма, правой рукой приподнять вверх заднюю часть крышки 

ствольной коробки и отделить крышку.  

Отделить возвратный механизм. Удерживая автомат левой рукой за шейку 

приклада, правой рукой подать вперед направляющий стержень возвратного 

механизма до выхода его пятки из продольного паза ствольной коробки; 

приподнять задний конец направляющего стержня и извлечь возвратный 

механизм из канала затворной рамы. 

 

Отделить затворную раму с затвором. Продолжая удерживать автомат левой 

рукой правой рукой отвести затворную раму назад до отказа, приподнять ее 

вместе с затвором и отделить от ствольной коробки.  

Отделить затвор от затворной рамы. Взять затворную раму в левую руку 

затвором кверху; правой рукой отвести затвор назад, повернуть его так, чтобы 

ведущий выступ затвора вышел из фигурного выреза затворной рамы, и 

вывести затвор вперед.  

Отделить газовую трубку со ствольной накладкой. Удерживая автомат левой 

рукой, правой рукой надеть пенал принадлежности прямоугольным отверстием 

на выступ замыкателя газовой трубки. Повернуть замыкатель от себя до 

вертикального положения и снять газовую трубку с патрубка газовой каморы. 

 

1. Порядок сборки автомата после неполной разборки. 

Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой. Удерживая автомат 

левой рукой, правой рукой надвинуть газовую трубку передним концом на 

патрубок газовой каморы и прижать задний конец ствольной накладки к стволу; 



повернуть с помощью пенала принадлежности замыкатель на себя до входа его 

фиксатора в выем на колодке прицела. 

 

Присоединить затвор к затворной раме. Взять затворную раму в левую руку, а 

затвор в правую руку и вставить затвор цилиндрической частью в канал рамы; 

повернуть затвор так, чтобы его ведущий выступ вошел в фигурный вырез 

затворной рамы, и продвинуть затвор вперед. 

Присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке. Взять 

затворную раму в правую руку так, чтобы затвор удерживался большим 

пальцем в переднем положении. Левой рукой обхватить шейку приклада, 

правой рукой ввести газовый поршень в полость колодки прицела и продвинуть 

затворную раму вперед настолько, чтобы отгибы ствольной коробки вошли в 

пазы затворной рамы, небольшим усилием прижать ее к ствольной коробке и 

продвинуть вперед. 

Присоединить возвратный механизм. Правой рукой ввести возвратный 

механизм в канал затворной рамы; сжимая возвратную пружину, подать 

направляющий стержень вперед и, опустив несколько книзу, ввести его пятку в 

продольный паз ствольной коробки. 

Присоединить крышку ствольной коробки. Вставить крышку ствольной 

коробки передним концом в полукруглый вырез на колодке прицела; нажать на 

задний конец крышки ладонью правой руки вперед и книзу так, чтобы выступ 

направляющего стержня возвратного механизма вошел в отверстие крышки 

ствольной коробки. 

Спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель. Нажать на 

спусковой крючок и поднять переводчик вверх до отказа. 

Присоединить дульный тормоз-компенсатор. Навернуть дульный тормоз- 

компенсатор на резьбовой выступ основания мушки (на ствол) до упора. 

Присоединить, шомпол. 
Вложить пенал в гнездо приклада. Уложить принадлежность в пенал и закрыть 

его крышкой, вложить пенал дном в гнездо приклада и утопить его так, чтобы 

гнездо закрылось крышкой. 

Присоединить магазин к автомату. Удерживая автомат левой рукой за шейку 

приклада или цевье, правой рукой ввести в окно ствольной коробки зацеп 

магазина и повернуть магазин на себя так, чтобы защелка заскочила за опорный 

выступ магазина. 

Контрольные вопросы 
1. Назначение и ТТХ АК-74? 

2. В каких случаях производится неполная и полная разборка и сборка АК-74? 

3.Назначение частей АК-74? 

 
  

Практическая работа 9. 

Тема: Огневая подготовка  

Цель: 

1. Отработать с обучаемыми нормативы по огневой подготовке №7,8. 

2. Формирование навыков умелого обращения с оружием. 

3. Воспитание чувства гордости за Отечественное оружие. 



Задачи: 

1. Практическая отработка нормативов по огневой подготовке по 

неполной разборке и сборке автомата 

Оборудование: 
Автомат АК-74, стол для сборки-разборки оружия, руководство по 5.45-мм 

автомату Калашникова (АК74, АКС74, АК74Н, АКС74Н) и 5.45 РПК (РПК 74, 

РПКС 74, РПК 74 Н, РПКС 74 Н). 

Продолжительность: 2 часа 

Ход выполнения работы: 
Выполнение нормативов по огневой подготовке способствует уверенному и 

грамотному обращению обучаемого с оружием, использованию его по 

предназначению в любых условиях складывающейся обстановки. 

Задание 

Практическая отработка нормативов по огневой подготовке №7,8 по неполной 

разборке и сборке автомата. 

Необходимые принадлежности 

1. Автомат АК-74. 

2. Столы для сборки-разборки оружия. 
3. Руководство по 5.45-мм автомату Калашникова (АК74, АКС74, АК74Н, 

АКС74Н) и 5.45 РПК (РПК 74, РПКС 74, РПК 74 Н, РПКС 74 Н). 

Работа в аудитории 

Разборку и сборку автомата производить на столе или чистой подстилке; части 

и механизмы класть в порядке разборки, обращаться с ними осторожно, не 

класть одну часть на другую и не применять излишних усилий и резких ударов. 

При сборке автомата сличить номера на его частях; у каждого автомата номеру 

на ствольной коробке должны соответствовать номера на газовой трубке, 

затворной раме, затворе, крышке ствольной коробки и других частях автомата. 

На практическом занятии осуществляется: 

1. Порядок неполной разборки автомата. 

Отделить магазин. Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада или 

цевье, правой рукой обхватить магазин; нажимая большим пальцем на защелку, 

подать нижнюю часть магазина вперед и отделить его. 

Проверить, нет ли патрона в патроннике, для чего опустить переводчик вниз, 

отвести рукоятку затворной рамы назад, осмотреть патронник, отпустить 

рукоятку затворной рамы и спустить курок с боевого 

взвода.  

Вынуть пенал с принадлежностью из гнезда приклада. Утопить пальцем правой 

руки крышку гнезда приклада так, чтобы пенал под действием пружины вышел 

из гнезда; раскрыть пенал и вынуть из него протирку, ершик, отвертку, 

выколотку и шпильку. У автомата со складывающимся прикладом пенал 



носится в кармане сумки для магазинов.  

Отделить шомпол. Оттянуть конец шомпола от ствола так, чтобы его головка 

вышла из-под упора на основании мушки, и вынуть шомпол вверх. При 

отделении шомпола разрешается пользоваться 

выколоткой.  

Отделить у автомата дульный тормоз-компенсатор. Утопить отверткой 

фиксатор дульного тормоза-компенсатора. Свернуть дульный тормоз- 

компенсатор с резьбового выступа основания мушки (со ствола), вращая его 

против хода часовой стрелки. 

Отделить крышку ствольной коробки. Левой рукой обхватить шейку приклада, 

большим пальцем этой руки нажать на выступ направляющего стержня 

возвратного механизма, правой рукой приподнять вверх заднюю часть крышки 

ствольной коробки и отделить крышку.  

Отделить возвратный механизм. Удерживая автомат левой рукой за шейку 

приклада, правой рукой подать вперед направляющий стержень возвратного 

механизма до выхода его пятки из продольного паза ствольной коробки; 

приподнять задний конец направляющего стержня и извлечь возвратный 

механизм из канала затворной рамы. 

 

Отделить затворную раму с затвором. Продолжая удерживать автомат левой 

рукой правой рукой отвести затворную раму назад до отказа, приподнять ее 

вместе с затвором и отделить от ствольной коробки.  

Отделить затвор от затворной рамы. Взять затворную раму в левую руку 

затвором кверху; правой рукой отвести затвор назад, повернуть его так, чтобы 

ведущий выступ затвора вышел из фигурного выреза затворной рамы, и 



вывести затвор вперед.  

Отделить газовую трубку со ствольной накладкой. Удерживая автомат левой 

рукой, правой рукой надеть пенал принадлежности прямоугольным отверстием 

на выступ замыкателя газовой трубки. Повернуть замыкатель от себя до 

вертикального положения и снять газовую трубку с патрубка газовой камeры. 

 

Наименование норматива 

Условия (порядок) выполнения норматива 

Вид оружия-АК-74 

Оценка по времени 

отлично-15 сек. 

хорошо-17 сек. 

удовлетворительно-19 сек. 

 
 

Неполная разборка оружия 

Оружие – на подстилке. Обучаемый находится у оружия. Норматив 

выполняется одним обучаемым. 

Время отсчитывается от команды «К неполной разборке оружия приступить» 

до доклада обучаемого «Готов». 

1. Порядок сборки автомата после неполной разборки. 

Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой. Удерживая автомат 

левой рукой, правой рукой надвинуть газовую трубку передним концом на 

патрубок газовой каморы и прижать задний конец ствольной накладки к стволу; 

повернуть с помощью пенала принадлежности замыкатель на себя до входа его 

фиксатора в выем на колодке прицела. 

Присоединить затвор к затворной раме. Взять затворную раму в левую руку, а 

затвор в правую руку и вставить затвор цилиндрической частью в канал рамы; 

повернуть затвор так, чтобы его ведущий выступ вошел в фигурный вырез 

затворной рамы, и продвинуть затвор вперед. 

Присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке. Взять 

затворную раму в правую руку так, чтобы затвор удерживался большим 

пальцем в переднем положении. Левой рукой обхватить шейку приклада, 

правой рукой ввести газовый поршень в полость колодки прицела и продвинуть 

затворную раму вперед настолько, чтобы отгибы ствольной коробки вошли в 

пазы затворной рамы, небольшим усилием прижать ее к ствольной коробке и 

продвинуть вперед. 

Присоединить возвратный механизм. Правой рукой ввести возвратный 

механизм в канал затворной рамы; сжимая возвратную пружину, подать  

 



направляющий стержень вперед и, опустив несколько книзу, ввести его пятку в 

продольный паз ствольной коробки. 

Присоединить крышку ствольной коробки. Вставить крышку ствольной 

коробки передним концом в полукруглый вырез на колодке прицела; нажать на 

задний конец крышки ладонью правой руки вперед и книзу так, чтобы выступ 

направляющего стержня возвратного механизма вошел в отверстие крышки 

ствольной коробки. 

Спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель. Нажать на 

спусковой крючок и поднять переводчик вверх до отказа. 

Присоединить дульный тормоз-компенсатор. Навернуть дульный тормоз- 

компенсатор на резьбовой выступ основания мушки (на ствол) до упора. 

Присоединить, шомпол. 

Вложить пенал в гнездо приклада. Уложить принадлежность в пенал и закрыть 

его крышкой, вложить пенал дном в гнездо приклада и утопить его так, чтобы 

гнездо закрылось крышкой. 

Присоединить магазин к автомату. Удерживая автомат левой рукой за шейку 

приклада или цевье, правой рукой ввести в окно ствольной коробки зацеп 

магазина и повернуть магазин на себя так, чтобы защелка заскочила за опорный 

выступ магазина. 

Наименование норматива 

Условия (порядок) выполнения норматива 

Вид оружия-АК-74 

Оценка по времени 

отлично-25 сек. 

хорошо-27 сек. 

удовлетворительно-32 сек. 

Сборка оружия после неполной разборки 

Оружие разобрано. Части и механизмы аккуратно разложены на подстилке. 

Обучаемый находится у оружия. Норматив выполняется одним обучаемым 

Время отсчитывается от команды "К сборке оружия приступить" до доклада 

обучаемого "Готово" 

Контрольные вопросы 

1. Назначение и ТТХ АК-74? 

2. В каких случаях производится неполная и полная разборка и сборка АК-74? 

3.Назначение частей АК-74? 

4. Временные показатели выполнения нормативов № 7,8. 

Литература 

Руководство по 5.45-мм автомату Калашникова (АК74, АКС74, АК74Н, 

АКС74Н) и 5.45 РПК (РПК 74, РПКС 74, РПК 74 Н, РПКС 74 Н). 

 
 

Практическая работа 10 

 

Тема: Медико-санитарная подготовка.  

Цели: 

1. Изучить понятия и виды кровотечения; 

2. Отработать способы остановки кровотечений; 



3. Воспитывать внимательность и аккуратность при оказании помощи при 

кровотечениях. 

Оборудование: 
1. Учебные пособия по подготовке санитарных дружинниц. 

2.Кровоостанавливающий жгут, бинт, матерчатый жгут. 

План работы. 

1. Что называется кровотечением? 

2. Охарактеризовать артериальное кровотечение: 

- по цвету крови; 

- по интенсивности выброса из раны. 

3. Отработать приѐм остановки кровотечения пальцевым прижатием. 
4. Отработать способ остановки кровотечения с помощью 

кровоостанавливающего резинового жгута. 

5. Отработать способ остановки кровотечения с помощью матерчатого жгута. 

6. Охарактеризовать венозное кровотечение: 

- по цвету крови; 
- по интенсивности выброса из раны. 

7. Отработать способ остановки кровотечения с помощью максимально 

фиксированного сгибания конечности. 

Письменно ответить на вопросы: 

1. Капиллярное кровотечение. Оказание доврачебной помощи. 
2. Внутреннее (паренхиматозное) кровотечение. Оказание доврачебной 

помощи. 

Заключительная часть: 

1. Наиболее эффективные способы остановки кровотечения. Почему? Дать 

характеристику. 

 

 
 

Краткие теоретические сведения 

 

Проведение искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. 

Прежде чем говорить о действиях в каких-то конкретных ситуациях, 

необходимо запомнить правила проведения сердечно-легочной реанимации. 

Эти несложные действия должен знать каждый, поскольку они могут спасти 

жизнь человеку и помочь ему продержаться до приезда скорой помощи. 

 

Сердечно-легочная реанимация включает в 

себя проведение искусственного дыхания и 

непрямого массажа сердца. В этом случае мы 

не даем организму пострадавшего человека (в 

особенности его головному мозгу) остаться без 

кислорода. Действовать нужно как можно 

быстрее, поскольку каждая упущенная минута 

может стать роковой. Необходимо попросить 

кого-то вызвать ―Скорую помощь‖, а самому 

немедленно приступать к действию. 



Когда человек находится в 

бессознательном состоянии, первым делом 

проверьте, дышит ли он. Проще всего 

определить это по движению груди. Однако 

иногда дыхание бывает настолько слабым, что 

этого недостаточно. В этом случае поднесите к 

лицу пострадавшего зеркало. Если оно запотело, 
значит, дыхание есть. 

 

 

 

 

 

Конечно, бывают ситуации, когда зеркала под 

руками нет. Подойдет и плоский кусок 

прозрачного стекла. На худой конец, 

попробуйте определить дыхание, поднеся к 

лицу больного тыльную сторону ладони. 

После этого определите, работает ли сердце 

человека. Проще всего сделать это по пульсу. 

Не тратьте драгоценные секунды на поиск 

пульса на запястье: в некоторых ситуациях его 

может и не быть, однако это еще не значит, что 

сердце остановилось. Лучше всего определять 
пульс сразу на сонной артерии. 

 

Если она не бьется под пальцами, значит, сердце не работает, и нужно 

делать непрямой массаж сердца. При нарушении или остановке у поражѐнного 

естественного дыхания ему делают искусственное дыхание. При его 

осуществлении следует соблюдать ряд правил: 

- по возможности обеспечить приток к пострадавшему свежего воздуха, 

освободить его от стесняющей одежды; 

- при наличии во рту поражѐнных рвотных масс, песка, земли и др. веществ, 

закупоривающих горло – очистить рот от них указательным пальцем, 

обѐрнутым платком или куском марли; 

- если язык запал – вытянуть его; 

- соблюдать нормальный ритм дыхания (60 раз в минуту для взрослого, 100 раз 

в минуту для ребѐнка). 

 

Способ “изо рта в рот”, “изо рта 

в нос”.Поражѐнного кладут на 

спину и запрокидывают голову 

назад (под лопатки подкладывают 

что - нибудь твѐрдое). 

Удерживая одной рукой голову 

поражѐнного в указанном 

положении, другой 

рукой ему оттягивают нижнюю 

челюсть к низу так, чтобы рот был 

полуоткрыт. 

Сделав глубокий вдох, оказывающий помощь прикладывает через платок 



или 

кусок марли свой рот ко рту поражѐнного и вдыхает в него воздух из своих 

лѐгких 10 раз. Одновременно, пальцами рук, удерживающий голову, он 

сжимает поражѐнному нос. 

Грудная клетка пострадавшего при этом расширяется – происходит вдох. 

Затем оказывающий помощь отнимает свои губы ото рта поражѐнного и 

надавливая руками в течение 2 - 3 секунд на его грудную клетку, выпускает 

воздух из лѐгких – происходит выдох. Эти действия повторяют 16 - 18 раз в 

минуту. Наряду с остановкой дыхания у поражѐнного может прекратиться 

деятельность сердца. В этом случае, одновременно с искусственным дыханием, 

следует произвести непрямой массаж сердца. 

Если помощь оказывают два 

человека, то один делает 

искусственное дыхание по 

способу“изо рта в рот.” 1 раз, 

второй же, встав возле 

поражѐнного с левой стороны, 

кладѐт ладонь одной руки на 

нижнюю треть его грудины, а 

вторую – на первую и при 

выдохе поражѐнного ритмически 

делает 5 толчкообразных 

надавливания. 

 

 

 

Если помощь оказывает один человек, 

то, надавив 10 раз на грудину, он 

прерывает массаж и один раз вдувает 

воздух в лѐгкие поражѐнного, затем 

повторяет надавливания на грудину и 

вдувает воздух 2 раза. При непрямом 

массаже сердца делают 60 –70 

движений в минуту. 

И так до тех пор, пока поражѐнный не начнѐт самостоятельно дышать. 

Каждый обучаемый должен практически выполнить приѐмы укладки 

пострадавшего, непрямого массажа сердца и искусственного дыхания. 

 
1. По каким признакам диагностируется состояние биологической 

смерти, при котором реанимационные действия уже не проводятся? 

+ Зрачок деформируется во время сдавливания глазного яблока, есть 

трупные пятна, роговица глаза высохшая 

- Отсутствует пульс в сонной артерии, отсутствует сознание, 

зрачки не реагируют на свет 

- Отсутствует пульс в сонной артерии, сознания нет более 6 минут, 

зрачки не реагируют на свет 

2. По каким признакам диагностируется состояние внезапной 

смерти, требующее безотлагательных реанимационных действий? 

- Отсутствует пульс в сонной артерии, сознания нет более 4 минут, 

зрачки не реагируют на свет 



+ Отсутствует пульс в сонной артерии, отсутствует сознание, зрачки не 

реагируют на свет 

- Зрачок деформируется во время сдавливания глазного яблока, есть 

трупные пятна, роговица глаза высохшая 
3. При признаках внезапной смерти необходимо: 
- Сделать 15 надавливаний на грудину, затем 2 вдоха искусственного 

дыхания, приподнять ноги пострадавшего и ожидать медицинский персонал 

- Сделать 10 надавливаний на грудину, затем 2 вдоха искусственного 

дыхания, приподнять ноги пострадавшего, приложить холод к голове и 

ожидать медицинский персонал 

+ Сделать 15 надавливаний на грудину, затем 2 вдоха искусственного 

дыхания, приподнять ноги пострадавшего, приложить холод к голове, 

реанимацию не прекращать до прибытия медицинского персонала 

4. Порядок действий при термическом ожоге с целыми 

ожоговыми пузырями: 

+ охладить место ожога (струя холодной воды в течение 10 -15 

мин/приложить холод на 20-30 мин) не вскрывая ожоговый пузырь и не 

удаляя загрязнения 

- вскрыть ожоговый пузырь, очистить место ожога от загрязнения, 

приложить холод 

- вскрыть ожоговый пузырь, очистить место ожога от загрязнения, 

обработать жиросодержащим веществом 

5. Порядок действий при термическом ожоге с поврежденными 

ожоговыми пузырями: 

- охладить место ожога (струя холодной воды в течение 10 -15 мин/приложить 

холод на 20-30 мин) 
+ накрыть повреждение сухой чистой тканью, охладить поверх ткани 
- очистить место ожога от загрязнения, обработать жиросодержащим 

веществом, накрыть повреждение сухой чистой тканью 
6. Что следует делать при обморожении? 
- Доставить в теплое помещение, снять обувь и одежду, растереть 

место обморожения спиртовым раствором, смазать жиром 

+ Доставить в теплое помещение, снять обувь и одежду, обеспечить сухое 

согревание (одеяло) и обильное теплое питьѐ до медицинской помощи 

- Растереть снегом, доставить в теплое помещение, снять обувь и 

одежду, согреть в ванной с теплой водой 
7. Порядок действий при переохлаждении: 
- растереть снегом, доставить в теплое помещение, дать алкоголь, снять 

обувь и одежду, согреть в ванной с теплой водой 

+ доставить в теплое помещение, дать теплое питье, снять обувь и одежду, 

согреть в ванной с теплой водой, обеспечить сухое согревание (одеяло) 

- дать алкоголь, доставить в теплое помещение, снять обувь и одежду, 

растереть спиртосодержащим веществом, обеспечить сухое согревание 

(одеяло) 
8. Что прикладывается к месту растяжения или ушиба: 
+ холод 

- тепло 

- спиртовой компресс 



9. Что не входит в комплекс мер по оказанию первой 

медицинской помощи при подозрении на ботулизм? 

- Промывание желудка кипяченой водой с последующим промыванием 

2% раствором пищевой соды 

- Установка щелочной очистительной клизмы и обильное питье 

солевого слабительного 
+ Обильное питье сладкой теплой жидкости 
тест 10. Порядок действий при отравлении дымом, если пострадавший 

находится в сознании: 

- обеспечить доступ свежего воздуха, уложить горизонтально, дать понюхать 

нашатырный спирт и принять во внутрь лекарство с сорбирующими 

свойствами 

- вывести из зоны задымления, обеспечить доступ свежего воздуха, 

дать крепкий сладкий чай 

+ вывести из зоны задымления, облегчить дыхание (разорвать или 

расстегнуть одежду), дать понюхать нашатырный спирт и напоить крепким 

сладким чаем, дать лекарство с сорбирующими свойствами 

11. Порядок действий при отравлении дымом, если пострадавший 

находится без сознания: 

+ вынести из зоны задымления, облегчить дыхание (разорвать или 

расстегнуть одежду), проверить наличие пульса, провести искусственное 

дыхание и непрямой массаж сердца, после появления дыхания положить 

набок, укрыть, дать понюхать нашатырный спирт и напоить крепким сладким 

чаем, дать лекарство с сорбирующими свойствами 

- вынести из зоны задымления, облегчить дыхание (разорвать или расстегнуть 

одежду), после появления дыхания положить набок, укрыть 

- вынести из зоны задымления, облегчить дыхание (разорвать или расстегнуть 

одежду), дать понюхать нашатырный спирт и напоить крепким сладким 

чаем, дать лекарство с сорбирующими свойствами 

12. Что не входит в комплекс мер по оказанию первой 

помощи утопающему? 

- Уложить пострадавшего на колено спасателя лицом вниз и вызвать 

механическим путем рвоты (заложить, дав пальца в рот и надавить на 

корень языка) 
+ Уложить на бок, дать согревающее питье 
- Перевернуть на спину, освободить ротовую полость от рвотных масс, 

тины, приступить к непрямому массажу сердца и искусственному дыханию 

13. Когда можно прекращать  реанимационные действия по 

оказанию первой помощи утопающему? 

+ Признаки дыхательной недостаточности полностью исчезли 

- Есть незначительное нарушение  ритма  дыхания 

- Дыхание есть, но оно учащенное 

14. При каком кровотечении наложение жгута нецелесообразно? 

- При венозном 

- При артериальном 

+ При капиллярном 

15. На какое максимальное время можно оставлять жгут, 



наложенный на конечность при кровотечении? 

+ Летом - не более чем на 2 часа, зимой - не более чем на час 

- До 3 часов независимо от температуры окружающей среды 

- Летом - не более чем на 1 час, зимой - не более чем на 2 часа 

16. Что нельзя делать при оказании первой помощи при переломах? 

- Останавливать кровотечение 

- Фиксировать поврежденную конечность 

+ Вправлять на место кости 

17. Порядок действий при оказании первой помощи при 

открытом переломе: 

+ остановить кровотечение, дать обезболивающее средство, обработать 

края раны обеззараживающим раствором и закрыть рану стерильной 

повязкой, наложить транспортную шину со стороны неповрежденных 

кожных покровов 

- вправить кость и наложить тугую повязку, дать обезболивающее 

средство, наложить транспортную шину со стороны неповрежденных 

кожных покровов 

- дать обезболивающее средство, наложить транспортную шину со стороны 

неповрежденных кожных покровов 
18. Как остановить артериальное кровотечение конечностей? 
- Наложить тугую повязку на место вытекания крови, приподнять конечность 

- Приподнять конечность и зафиксировать в таком положении 

+ Приподнять конечность, наложить жгут (закрутку из подручных средств) 

выше раны 

19. В каком месте накладывается жгут для остановки 

венозного кровотечения? 

- На место ранения 

+ Ниже на 10-15 см раны 

- Выше на 10-15 см раны 

тест-20. Как быстро остановить кровотечение из сонной артерии? 

- Наложить жгут 

- Закрыть рану сдавливающей повязкой 

+ Артерию зажать пальцем ниже раны 

21. Что можно использовать в качестве транспортной шины 

при переломах? 

+ прямой кусок доски или ветки, зонт, лыжи, жесткий картон 

- прямой кусок доски или ветки, ткань, целлофан 

- лыжи, картон, ткань 

22. Как приостановить кровотечение на конечностях при 

невозможности наложения жгута? 

- Обезболивающие таблетки 

+ Фиксация конечности в максимально согнутом состоянии 

- Теплый компресс 

23. На каком из изображений показано артериальное кровотечение? 



 
24. Какие из признаков определяют открытый перелом конечностей? 

+ Боль, есть открытая рана, видны кости 

- Боль, просматривается деформация конечности 

- Боль, пострадавший  жалуется на ограниченность движения конечностью 

25. Какие действия относятся к  временному прекращению кровотечения? 

- Закрытие раны давящей повязкой, сгибание конечности, закрытие 

раны пластырем 

- Закрытие раны давящей антисептической повязкой, поднятие 

конечности вверх, закрытие раны пластырем 

+ Закрытие раны давящей повязкой, максимально возможное сгибание 

конечности, наложение жгута, прижатие пальцами. 
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