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Пояснительная записка 

 

Методические указания по выполнению самостоятельных работ подготовлены  

на основе рабочей программы учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности», разработанной на основе ФГОС СПО по специальности 

15.02.09 «Аддитивные технологии» и соответствующих  общих (ОК) 

компетенций: 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07.  Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

Целью освоения учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

является: 

• повышение уровня защищенности жизненно важных интересов 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно 

важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых 

надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития 

личности, общества и государства); 

• снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 

личности, общества и государства; 

• формирование антитеррористического поведения, отрицательного 

отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

• обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

 

При выполнении самостоятельных работ студент должен уметь: 

• организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

• предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

• использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

• применять первичные средства пожаротушения; 

• ориентироваться в перечне военноучетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 

• применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 



• владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

• оказывать первую помощь пострадавшим; 

 

При выполнении самостоятельных работ студент должен знать: 

• принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

• основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

• основы военной службы и обороны государства; 

• задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

• способы защиты населения от оружия массового поражения; 

• меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

• организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

• основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям 

СПО; 

• область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

• порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

 

 Содержание самостоятельных занятий определено рабочей 

программой и тематическим планированием, соответствует теоретическому 

материалу изучаемых разделов учебной дисциплины. 

Объём самостоятельных занятий по дисциплине определяется учебным 

планом по данной специальности. 

Перед проведением самостоятельной работы преподавателем 

организуется инструктаж, а по окончании – обсуждение итогов. 

Комплект методических указаний по выполнению самостоятельной 

работы дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» содержит 1 занятие. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перечень самостоятельных работ 

по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

 
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА № 1 

 

Тема: «Оказание доврачебной помощи пострадавшему при ожогах» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙРАБОТЫ 

Прежде чем приступить к выполнению заданий, внимательно прочитайте 

данные рекомендации. Самостоятельные работы включают в себя задания 

следующих видов: 

Написание и защита доклада, подготовка к сообщению или 

беседе на занятии по заданной преподавателем теме. 

1. Выберете тему из предложенной преподавателем тематики 

докладов и сообщений. Вы можете самостоятельно предложить тему с 

учетом изучаемого теоретического материала. 

2. При подготовке доклада, сообщения используйте литературу по 

выбранной теме, электронные библиотеки или другие Интернет-ресурсы. 

3. Сделайте цитаты из книг и статей по выбранной теме. (обратите 

внимание на непонятные слова и выражения, уточнить их значение в 

справочной литературе). 

4. Проанализируйте собранный материал и составьте план 

сообщения или доклада, акцентируя внимание на наиболее важных 

моментах. 

5. Напишите основные положения сообщения или доклада в 

соответствии с планом, выписывая по каждому пункту несколько 

предложений. 

6. Перескажите текст сообщения или доклада, корректируя 

последовательность изложения материала. 

7. Подготовленный доклад   должен   сопровождаться 

презентацией, иллюстрирующей его основные положения. 

Показатели оценки результатов внеаудиторной 

самостоятельной работы: 

- полнота и качественность информации по заданной теме; 
- свободное владение материалом сообщения или доклада; 

- логичность и четкость изложения материала; 

- наличие и качество презентационного материала. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА № 1 

 

Тема: «Оказание доврачебной помощи пострадавшему при ожогах.» 

Цель: систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и 

практических умений. 

  
 

Задание. Написание доклада по теме: 

«Оказание доврачебной    помощи пострадавшему при ожогах» 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Информационное обеспечение обучения   
Печатные и электронные издания 

 

Основные учебные издания: 

1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник / 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. — Москва: КноРус, 2021. — 192 с. — 

ISBN 978-5-406- 08162-4. — URL: https://book.ru/book/939218 

2. Липски С.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Липски 

С.А., Фаткулина А.В. — Москва: КноРус, 2021. — 202 с. — ISBN 978-5-406-

07126-7. — URL: https://book.ru/book/939838 

Дополнительные учебные издания: 

3 Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской 

Федерации. — Санкт-Петербург: Лань, 2019. — 240 с. — ISBN 978-5-8114-

4702- 

— Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/126087 

4. Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации . 

— 3-е, стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-

7570-4. — Текст: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/162394 

5. Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

— 2-е, стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 312 с. — ISBN 978-5-8114-

7571-1. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/162395 

6. Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации . — 2-е, 

стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 132 с. — ISBN 978-5-8114-7572- 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/162396 

3.2.1. Интернет ресурсы 

7. http://www.mchs.gov.ru/ (сайт МЧС РФ). 

8. https://mvd.ru/ (сайт МВД РФ). 

9. http://mil.ru/ (сайт Минобороны) 

 

Электронно-библиотечная  система: 

10. ЭБС «elibrary», ООО «РУНЭБ» 

11. ЭБС «IPRbooks», ООО «Ай Пи Ар 

Медиа» 

12. ЭБС «Лань», ООО «Издательство 

Лань» 

13. ЭБС «PROFобразование» 

14. ЭБС «Book.ru» 
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