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Пояснительная записка 

 

Методические указания по выполнению практических работ подготовлены на основе 

рабочей программы учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности», разработанной 

на основе ФГОС СПО по специальности 15.02.09 «Аддитивные технологии» и соответствующих 

общих (ОК) компетенций: 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

ОК 07.  Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

Целью освоения учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является: 

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при чрезвычайных техногенных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

основы законодательства о труде, организации охраны труда; 

условия труда, причины травматизма на рабочем месте; 

основы военной службы и обороны государства; 

задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

способы защиты населения от оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

При выполнении практических работ студент должен уметь: 

организовывать и проводить мероприятия по защите работников и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

выполнять правила безопасности труда на рабочем месте; 

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

применять первичные средства пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы 

на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

оказывать первую помощь пострадавшим. 

При выполнении практических работ студент должен знать: 



принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при чрезвычайных техногенных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

основы законодательства о труде, организации охраны труда; 

условия труда, причины травматизма на рабочем месте; 

основы военной службы и обороны государства; 

задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

способы защиты населения от оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

Содержание практических занятий определено рабочей программой и тематическим 

планированием, соответствует теоретическому материалу изучаемых разделов учебной 

дисциплины. 

Объём практических занятий по дисциплине определяется учебным планом по данной 

специальности. 

Продолжительность практического занятия – 2 академических часа. Перед проведением 

практического занятия преподавателем организуется инструктаж, а   по  ее окончании – 

обсуждение итогов. 

Комплект методических указаний по выполнению практических работ дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности» содержит 6 практических занятий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Темы практических работ. 

 

 

Практическая работа № 1.  

Тема: Организация государственной системы безопасности жизнедеятельности человека, 

общества и государства. 

Практическая работа № 2.  

Тема: Организационные основы по защите населения и объектов экономики от ЧС 

мирного и военного времени. 

Практическая работа № 3.  

Тема: Организация защиты населения и объектов экономики от ЧС мирного и военного 

времени 

Практическая работа № 4.  

Тема: Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики. 

Практическая работа № 5.  

Тема: Основы обороны государства. 

Практическая работа № 6. 

Тема: Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения нации. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ИНСТРУКЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 

 

Прежде чем приступить к выполнению заданий, внимательно прочитайте данные 

рекомендации. Практические работы включают в себя задания следующих видов: 

 

1. Ответ на поставленные вопросы (с аргументацией) 

Прочитайте вопрос и вникните в него. 

Для удобства подчеркните ту, фразу, которая, по вашему мнению, является главной. Это 

поможет вам быстрее сориентироваться при ответе на вопрос. 

Если вы считаете, что можете ответить на вопрос без помощи лекции и дополнительной 

литературы – приступайте. Если же вопрос заставляет вас сомневаться, откройте лекционную 

тетрадь (учебник или дополнительную литературу), прочитайте необходимый пункт, вникните 

в содержание и после этого приступайте за работу. 

ГЛАВНОЕ! Не переписывайте отрывки лекции в рабочую тетрадь! Четко отвечайте на 

ПОСТАВЛЕННЫЙ вопрос! 

Не забудьте привести аргументацию (обоснование) вашей позиции, если вопрос 

предполагает личностное отношение к проблеме. 

 

2. Заполнение таблиц и схем 

Прочитайте название таблицы или схемы. 

Исходя из названия, вы поймете цель предстоящей работы. 

Воспользуйтесь материалами лекций или другими источниками, чтобы заполнить 

таблицу (схему). 

Используйте цветные графические материалы для выделения строк, столбцов или 

элементов схем. 

Особое внимание обращайте на четкость при отборе материала: делайте записи кратко и 

четко! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Практическое занятие №1 

Тема: Организация государственной системы безопасности 

жизнедеятельности человека, общества и государства. 

Цель занятия: изучить общие понятия и устройство государственной системы 

безопасности жизнедеятельности человека, общества и государства. 

Оборудование: учебник, тетради, раздаточный материал 

Задания: 

1.  Разработать алгоритм последовательности действий населения при объявлении 

режима ЧС. 

2.  Заполнение таблицы «Основные виды причин природных ЧС по 

регионам в порядке повторяемости». 

3. Дать характеристику по предоставленной ЧС по трем признакам (классификациям) – 

причине возникновения, временным характеристикам, масштабам и тяжести последствий. 

Общие сведения 

Действия при чрезвычайных ситуациях 

Сохраняйте спокойствие Первостепенную значимость при любой чрезвычайной 

ситуации имеет не то, что следует делать, а то, чего делать не следует. Главная опасность для 

вас кроется в ваших же поспешных необдуманных действиях. Ведь не природа виновата в том, 

что ударяет по человеку – чаще всего человек сам сослепу попадает под ее удар. Поэтому, 

прежде всего, сохраняйте спокойствие. Кстати, спокойствие и есть граница между жизнью и 

смертью. При любой чрезвычайной ситуации порог, за которым начинается смерть, это та 

грань, за которой человек утрачивает душеное равновесие и начинает творить необдуманные 

поступки, приводящие к его гибели. 

Следующее: обдумывайте свои действия и не предпринимайте шагов необдуманных. 

Лучше немного помедлить и собраться с мыслями, размышляя о дальнейших своих шагах и 

приспособить общие правила к конкретной обстановке и составить ваш личный план 

реагирования на ЧС. 

Составьте личный план реагирования Лучше бы составить такой план загодя, не 

дожидаясь, пока чрезвычайная ситуация на самом деле произойдет. Ознакомьтесь с районом 

вашего пребывания, выясните, какие катаклизмы случаются здесь регулярно, и составьте план 

чрезвычайных действий в самых общих чертах. Тогда при реальной ЧС вам останется только 

внести в него коррективы, необходимые на данный момент. Что должен включать в себя 

личный план реагирования?  

В плане должны содержаться самые общие вещи: 

1. Где будете укрываться в случае опасности 

2. Каким путем будете эвакуироваться, если оставаться на месте нельзя 

3. Какие есть еще пути отступления, если первый намеченный окажется 

заблокированным. 

4. Как будете эвакуироваться – на машине, лодке или иначе. Как поступите, 

если машина сломалась в неподходящий момент.  

5. Какие вещи у вас должны быть под рукой, если придется укрываться в 

доме или ином убежище. 

6. Какие вещи возьмете с собой при эвакуации. Этих шести пунктов, как правило, 

достаточно, чтобы иметь представление о необходимых действиях и составить комплект 

необходимых вещей. 

Подготовьте Комплект первой необходимости Для любой чрезвычайной ситуации 

следует составить и хранить в отдельной непромокаемой сумке, в легко доступном месте 

Комплект первой необходимости. Он включает в себя следующие вещи: 

аптечку первой помощи. 



консервированные продукты в банках и питьевую воду в пластиковых 

бутылках (можно еще банку кофе и пачку чая, коробочку с солью). 

транзисторный приемник и электрический фонарик. 

комплект запасных батареек для приемника и фонарика. 

спички в герметичной коробке, зажигалку, бумагу на случай разжигания 

костра. 

инструменты и столовые принадлежности – хотя бы, складной нож, 

ложки, вилки, две-три миски и кружки, открывалку для консервов, легкий 

туристский топорик. 

лекарства, употребляемые членами семьи по медицинским показателям 

регулярно (если инструкция не требует их хранения в холодильнике). 

 

Семейные документы и деньги следует не разбрасывать где попало, а хранить в 

определенном, легко доступном для вас месте. Тогда в нужный момент вы 

быстро присовокупите их к вашему Комплекту первой необходимости. 

То же касается лекарств, которые некоторым членам семьи приходится 

употреблять регулярно, но которые следует держать в холодильнике. В 

холодильнике их рекомендуется держать в отдельной коробке, чтобы можно 

было их сразу достать ее и положить в сумку Комплекта первой 

необходимости. 

К этому набору можно добавить походный котелок, керосинку или спиртовку 

для разогревания еды в полевых условиях, термос. Но лучше держать их в 

другой, отдельной сумке. 

На шкале транзисторного приемника хорошо бы сделать пометки, при помощи 

которых вы сможете моментально определить, на какую волну настраиваться, 

чтобы поймать сообщения радиостанции, передающей инструкции для 

населения. 

Другие предметы 

- определите, какая одежда может вам пригодиться и подготовьте комплект 

одежды и обуви для каждого члена семьи на случай ЧС – непромокаемую 

одежду и обувь для лета, теплую для зимы. Проследите, чтобы обувь не была 

на мягкой подметке – возможно, вам придется проделать долгий путь пешком, а с мягкими 

подметками много не пройдешь, не сбив ноги в кровь. 

- неплохо иметь палатку и спальные мешки. Упаковать их лучше бы так, чтобы они были всегда 

готовы к транспортировке 

- если в инструкциях местных чрезвычайных служб содержатся рекомендации 

иметь еще какие-либо вещи на случай специфических ЧС, последуйте этим 

рекомендациям. 

Не берите ничего лишнего 

Какие бы вещи вы ни планировали взять с собой при эвакуации, убедитесь, что 

это ровно столько, сколько вы сможете унести на своем горбу, и не более того. 

Даже если вы планируете уезжать на автомобиле, не исключено, что по дороге 

он сломается (попадет в затор и т.п.), и тогда вам придется топать дальше на 

своих двоих. 

Вещи, входящие в Комплект первой необходимости, следует взять с собой 

обязательно. 

Этот комплект должен быть в отдельной непромокаемой сумке, причем внешне 

не похожей на другие, а лучше всего – специально помеченной каким-либо 

ярким знаком. Вещи, в него не входящие, складывайте в другие сумки. Ведь 

может возникнуть печальная необходимость выкинуть по дороге часть багажа, 

а то и вообще всѐ, что окажется лишним, причем быстро, без лишних раздумий 

и поисков. 

Рассудите загодя, какие из вещей, не входящих в Комплект первой 

необходимости, вам придется оставить в багажнике, если автомобиль сломается 



по дороге, а какие вам, возможно, придется выкинуть за тем при очень 

неблагоприятном развитии событий. Распределите эти вещи по сумкам 

соответственно. 

Однако помните: лучше взять с собой побольше еды, питьевой воды и 

медикаментов – два-три комплекта первой необходимости, - чем тащить 

барахло, которое окажется не так уж нужным в экстремальных условиях. 

1.4. Заранее подготовьте место для оперативного сбора и хранения ценностей и реликвий, 

оставляемых вами при эвакуации Допустим, в доме имеются вещи, которые  ля хозяев 

представляют большую ценность – например, семейные реликвии, - однако нагружаться ими 

при эвакуации было бы безрассудством. Как поступить? 

Следует обзавестись герметичной тарой, чтобы иметь возможность быстро 

побросать такие предметы туда, а потом надеяться, что в ваше отсутствие эти 

вещи переживут бедствие. Однако в большинстве случаев непосредственной 

причиной увечий и гибели людей при ЧС является слишком долгая возня с 

имуществом, в том время как обстановка требует скорейшей эвакуации. Самое 

здравое решение – взять только предметы первой необходимости, а об 

остальном забыть. 

Во многих семьях хранятся предметы, которые действительно являются 

реликвиями и гибель которых для семьи окажется катастрофой. Но, как 

правило, это вещи, хранящихся в шкафах и извлекаемые оттуда изредка, чтобы 

полюбоваться. Если всерьез опасаетесь их гибели при каком-либо бедствии, то 

лучше сложите их в герметичный металлический сундук, а не держите в шкафу. 

Если всерьез опасаетесь их гибели при каком-либо бедствии, то лучше сложите 

их в герметичный металлический сундук, а не держите в шкафу. Если живете в 

сельском доме, то лучше бы этому сундуку стоять в подвале – при ЧС это самое 

надежное место, где у него больше шансов уцелеть до вашего возвращения. 

Будьте готовы принять тревожные сообщения 

Когда следует начинать приводить в действие свой план на случай ЧС? 

Готовьтесь к этому как только получите первые тревожные предупреждения. 

Во всех администрациях сельских поселений имеются подвижные 

электросирены, установленные на служебных автомобилях глав поселений, 

которые при угрозе ЧС издают сигнал "Внимание всем!". Это монотонный вой, 

непрерывно длящийся от трех до пяти минут. Его значение таково: всем 

включить радио или телевизоры и настроить их на местную волну, чтобы 

получать сообщения о том, что происходит 

С этой минуты ваш план находится, говоря техническим языком, "в режиме 

ожидания". 

Если какая-либо радиостанция или ТВ извещает о возможности какого-либо 

бедствия (ураган, наводнение, лесной пожар и пр.), то уделите этому 

сообщению как можно больше внимания. 

Лучше всего при первом же намеке на возможность чрезвычайной ситуации 

включить телевизор и радиоприемник одновременно. Настройте их на местные 

теле- и радиостанции. Так вы будете получать ценные сведения и инструкции. 

Для быстроты настройки загодя пометьте нужные вам волны на шкале 

радиоприемника. 

Правда, в один прекрасный момент электричество может вырубиться при 

обрыве линий электропередачи. В этом случае ваш транзисторный приемник и 

запасные батарейки к нему очень вам пригодятся. 

Следя за новостями, прокрутите в голове ваш личный план чрезвычайного 

реагирования и прикиньте, как он может сработать при чрезвычайной 

ситуации, о которой говорится в сообщениях. Попутно проверьте 

комплектность вашего Комплекта первой необходимости и сообразите, какие 

еще вещи могут понадобиться. 

Если СМИ передают инструкции от чрезвычайных служб, следуйте этим 



инструкциям, а собственный план сообразуйте с ними. 

Что еще следует делать? Лучше уточним, чего еще делать не следует. 

Получив тревожную информацию, не перегружайте линии связи. 

Если у вас имеется телефон, то при надвигающейся чрезвычайной ситуации 

постарайтесь не звонить по нему вашим родственникам, друзьям и знакомым. 

Эта касается и проводной связи, и мобильных телефонов. 

Например: вы позвоните им. От вас одного не было бы вреда. Однако кроме вас 

позвонит еще тысяча человек, через секунду десять тысяч, а там и сто тысяч 

одновременно, чтобы обменяться новостями – мол, на нас движется ураган 

(снежная буря, наводнение, ураган, и т.п.). В результате телефонные линии 

окажутся перегружены и заблокированы. И это в тот момент, когда 

чрезвычайным службам как никогда нужна свободная связь, чтобы получать 

сообщения, какие уже пострадали населенные пункты, сколько там 

пострадавших, куда посылать помощь. При чрезвычайной ситуации звоните 

по телефону лишь чрезвычайным службам – извещайте их о раненых, 

сообщайте о какой-либо новой чрезвычайной ситуации или ее угрозе. 

Ни в коем случае не надо праздных звонков. 

Однако как тогда известить родных и друзей об опасности? Ведь неизвестно, 

знают ли они о чрезвычайной ситуации. 

Если вы уверены, что ваши родные без вашего телефонного предупреждения не 

укроются в убежищах или не покинут свои "гнездышки", спасаясь от бедствия, 

то будьте столь же убеждены, что вашему предупреждению они не так уж и 

поверят. Они не сдвинутся с места до критического момента, когда еж может 

быть поздно. 

Поэтому при наступлении бедствия, опять же, не загружайте телефонные линии 

и не подвергайте тем самым опасности жизнь людей, реально оказавшихся под 

угрозой. Лучше до того, в спокойные минуты повседневной жизни, 

постарайтесь доходчиво проинструктировать своих родных и близких, какие 

опасности присущи местности, где они живут, и как им лучше вести себя при 

предупреждении властей и СМИ о приближении бедствия. В этом вам 

пригодятся и инструкции, изданные разнообразными чрезвычайными 

службами. 

Мягко и настойчиво доводя до разума людей такие инструкции, вы рано или 

поздно добьетесь того, чтобы в минуты реальной опасности вам не пришлось 

никому звонить с предупреждениями. 

Что делать, если родные пропускают ваши инструкции мимо глаз и ушей? 

Действительно, многие люди чрезвычайно упрямы, думают, будто они лучше 

всех все знают, да и вообще убеждены, что ничего им не может угрожать, ибо 

ничего плохого с ними пока не случилось. Общеизвестно, что такие особы – 

первые кандидаты на то, чтобы при чрезвычайной ситуации потерять 

имущество, здоровье, а то и жизнь, однако от этого меньше их не становится. 

В подобной ситуации вам следует уделить повышенное внимание младшим 

поколениям вашего семейства. Дети хватают все на лету и лучше запоминают 

советы. Кроме того, если вы не будете их нудно и агрессивно наставлять, в чем 

опасность и как лучше действовать при ЧС, а превратите свои уроки в 

увлекательный рассказ о минувших бедствиях и самоспасении людей, то такая 

информация особенно прочно осядет в детской памяти, а там и в подсознании. 

Неплохо рассказать детям о ваших планах реагирования на ЧС, а также 

обсудить с ними какие вещи надо иметь при чрезвычайной ситуации, а какими 

можно и пренебречь. Привлеките их к комплектованию Комплекта первой 

необходимости. 

При сообщениях о приближении бедствия никуда не выезжайте без совершенно 

крайней необходимости. 

Если вы все же вынуждены ехать, то в машине не включайте любимую музыку, 



а включите радио. Ловите новости. 

II. Общие правила действий при авариях, опасных природных явлениях, 

катастрофах, стихийных или иных бедствиях. 

Основой для вашего личного плана реагирования на ЧС должен быть не только 

ваш личный опыт (коего может и вообще не оказаться), но и советы опытных 

людей. Как правило, это сотрудники чрезвычайных служб. 

В России этим занимаются МЧС России, местные органы управления по делам 

ГОЧС и другие подразделения Российской системы чрезвычайных ситуаций. 

Практическое занятие № 2 

Тема: Организационные основы по защите населения и объектов экономики от ЧС 

мирного и военного времени. 

Цель занятия: Определить основы по защите населения и объектов экономики 

от ЧС мирного и военного времени Оборудование: учебник, тетради, раздаточный 

материал 

Задания: 
1. Составить опись средств индивидуальной защиты и расписать порядок 

использования инженерных сооружений для защиты работающих и населения 

от ЧС. 

2. Отметьте рекомендации по поведению человека, соответствующие 

природным опасностям (по предоставленной таблице). 

Общие сведения 

Организация Единой государственной системы предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

Цели и задачи РСЧС На протяжении всей истории человечество подвергается 

воздействию стихийных бедствий, аварий и катастроф, которые уносят тысячи жизней, 

причиняют колоссальный экономический ущерб, за короткое время разрушают 

все, что создавалось годами, десятилетиями и даже веками. 

До начала 90-х годов устранение последствий крупных аварий и катастроф 

поручалось, как правило, силам гражданской обороны (ГО), ориентированным 

на чрезвычайные ситуации (ЧС) и защиту населения в военное время, в 

частности, от оружия массового поражения. В середине 80-х и начале 90-х 

годов на фоне мирной обстановки боевыми выглядели потери при авариях, 

катастрофах и стихийных бедствиях. Так, авария на Чернобыльской АЭС, 

землетрясение в Армении, печально известная авария на газопроводе в 

Башкортостане, взрыв в Арзамасе, увеличение числа железнодорожных и 

авиационных катастроф вскрыли серьезные недостатки этой системы. Нужны 

были кардинальные преобразования в области ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 

С учетом этого Правительство Российской Федерации своим постановлением 

от 27 декабря 1990 г. образует Российский корпус спасателей. Его целями 

объявляются прогнозирование, предотвращение и ликвидация последствий 

аварий, катастроф, стихийных бедствий, эпидемий и других чрезвычайных 

ситуаций, координация деятельности министерств, ведомств и других органов 

управления в экстремальных условиях. Позже этот день было решено считать 

днем создания Министерства Российской Федерации по делам гражданской 

обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных 

бедствий (МЧС России), а в 1995 г, Указом Президента Российской Федерации 

он был объявлен Днем спасателя. 

Создание МЧС России стало первым и главным шагом при построении в стране 

современной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

В апреле 1992 г. Правительством Российской Федерации было принято и 

утверждено Положение о Российской системе предупреждения и действий в 

чрезвычайных ситуациях. Через два с половиной года эта система, 

основательно проверенная практикой, была преобразована в Единую 



государственную систему предупреждения и ликвидации ЧС 

Цель создания системы - объединение усилий центральных органов 

федеральной исполнительной власти, органов представительной и 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации, городов и. районов, 

а также организаций, учреждений и предприятий, их сил и средств в области 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Основные задачи РСЧС: разработка и реализация законов и других важных документов, 

регулирующих 

вопросы защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: 

осуществление целевых и научно-технических программ, направленных на 

предупреждение ЧС и повышение устойчивости функционирования 

предприятий, учреждений и организаций в ЧС; 

обеспечение готовности к действиям органов управления, сил и средств, 

предназначенных для предупреждения и ликвидации ЧС; сбор, обработка, обмен и выдача 

информации в области защиты населения и территорий от ЧС; 

подготовка населения к действиям при ЧС; 

прогнозирование и оценка социально-экономических последствий ЧС; 

создание резервов финансовых и материальных ресурсов для ликвидации ЧС; 

осуществление государственной экспертизы, надзора и контроля в сфере 

защиты населения и территорий от ЧС; 

ликвидация ЧС; 

осуществление мероприятий по социальной защите населения, пострадавшего 

от ЧС, проведение гуманитарных акций; 

реализация прав и обязанностей граждан в области защиты от ЧС; 

международное сотрудничество в области зашиты населения и территорий от ЧС. 

Структура и органы управления РСЧС РСЧС объединяет органы управления, силы и средства 

федеральных органов исполнительной власти, субъектов Российской Федерации, органов 

местного самоуправления, организаций, решающих вопросы защиты населения и территорий от 

ЧС  

Организационно РСЧС состоит из территориальных и функциональных 

подсистем и имеет пять уровней: 

федеральный, охватывающий всю территорию Российской Федерации; 

региональный, охватывающий территорию нескольких субъектов Российской 

Федерации; 

территориальный, охватывающий территорию субъекта Российской 

Федерации; 

местный, охватывающий территорию района (города, населенного пункта); 

объектовый, охватывающий территорию объекта. 

Территориальные подсистемы РСЧС создаются в субъектах Российской 

Федерации для предупреждения и ликвидации ЧС в пределах их территорий и 

состоят из звеньев, соответствующих административно-территориальному 

делению этих территорий. 

Функциональные подсистемы РСЧС создаются федеральными органами 

исполнительной власти для организации работы по защите населения и 

территорий от ЧС в сфере их деятельности и порученных им отраслей 

экономики. Таких подсистем насчитывается более трех десятков. 

Каждый уровень РСЧС имеет: координирующие органы; постоянно 

действующие органы управления, уполномоченные решать задачи в области 

защиты населения и территорий от ЧС; органы повседневного управления; 

силы и средства; финансовые и материальные резервы;  

системы связи, оповещения, информационного обеспечения  

Основные задачи КЧС органов исполнительной власти субъектов Российской 

Федерации и органов местного самоуправления: контроль за осуществлением мероприятий по 

предупреждению и ликвидации ЧС. а также по обеспечению надежности работы потенциально 



опасных объектов в условиях ЧС;  

наблюдение и контроль за состоянием окружающей природной среды и 

потенциально опасных объектов, прогнозирование ЧС; 

обеспечение готовности органов управления, сил и средств к действиям в ЧС, а 

также создание и поддержание в состоянии готовности пунктов управления; 

разработка нормативных правовых актов в обласги защиты населения и 

территорий от ЧС; 

разработка и осуществление федеральных целевых и научно-технических 

программ, разработка и реализация территориальных программ по 

предупреждению и ликвидации ЧС; 

создание резервов финансовых и материальных средств на случай 

возникновения ЧС; 

взаимодействие с другими КЧС, военным командованием и общественными 

объединениями по предупреждению и ликвидации ЧС; 

руководство работами по ликвидации ЧС; 

планирование и организация эвакуации населения из районов ЧС, размещения 

его в безопасной зоне и возвращения в места постоянного проживания; 

сбор и обмен информацией в области защиты населения и территорий от ЧС; 

руководство подготовкой населения, должностных лиц органов управления и 

сил РСЧС к действиям в ЧС. 

Необходимо подчеркнуть, что в КЧС входят ответственные представители 

соответствующих органов государственной власти и местного самоуправления, 

что позволяет заблаговременно реализовать меры по предупреждению ЧС, а в 

экстремальных условиях - оперативно мобилизовать ресурсы соответствующей 

территории и эффективно ликвидировать ЧС. 

Задачи объектовых КЧС: 

руководство разработкой и осуществлением мероприятий по предупреждению 

ЧС, повышению надежности потенциально опасных объектов, обеспечению 

устойчивости функционирования организаций и объектов при возникновении 

ЧС; 

организация работ по созданию на потенциально опасных объектах и 

поддержанию в состоянии готовности локальных систем контроля и 

оповещения; 

обеспечение готовности органов управления, сил и средств к действиям при 

ЧС, руководство ликвидацией ЧС и эвакуацией персонала организаций и 

объектов; 

руководство созданием и использованием резервов финансовых и 

материальных ресурсов для ликвидации ЧС; 

организация подготовки руководящего состава, сил и средств, а также 

персонала организаций и объектов к действиям в ЧС. 

Постоянно действующими органами управления РСЧС являются органы 

управления ГОЧС. 

Размещение органов повседневного управления РСЧС осуществляется на 

пунктах управления, оснащенных соответствующими средствами связи, 

оповещения, сбора, обработки и передачи информации и поддерживаемых в 

состоянии постоянной готовности к использованию. 

Режимы функционирования РСЧС 

В зависимости от обстановки, масштаба прогнозируемой или возникшей ЧС 

решением соответствующих органов исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации и местного самоуправления в пределах конкретной 

территории устанавливается один из режимов функционирования РСЧС: 

режим повседневной деятельности - при обычной производственно-промышленной, 

радиационной, химической, биологической (бактериологической), сейсмологической и 

гидрометеорологической обстановке, при отсутствии эпидемий, эпизоотии, эпи-фитотий; 



режим повышенной готовности - при ухудшении указанной обстановки, получении прогноза о 

возможности возникновения ЧС; режим ЧС - при возникновении и во время ликвидации ЧС. 

Силы и средства ликвидации ЧС 

Важнейшая составная часть РСЧС - ее силы и средства  

Силы и средства наблюдения и контроля включают те органы, службы и учреждения, 

которые осуществляют государственный надзор, инспектирование, мониторинг, контроль, 

анализ состояния природной среды, хода природных процессов и явлений, потенциально 

опасных объектов, продуктов питания, веществ, материалов, здоровья людей и т. д. Благодаря 

их деятельности удается предупреждать многие ЧС, прогнозировать возможное их 

возникновение, оповещать об угрозе и возникновении ЧС органы управления и население. 

В состав сил и средств ликвидации ЧС входят:  

учреждения и формирования Всероссийской службы медицины катастроф; 

формирования службы защиты животных и растений Минсельхозпрода России; 

военизированные противоградовые и противолавинпые службы Росгидромета; 

территориальные аварийно-спасательные формирования Государственной 

инспекции по маломерным судам Минприроды России; 

военизированные и невоенизированные противопожарные, аварийноспасательные, 

восстановительные и аварийно-технические формирования федеральных органов 

исполнительной власти; 

соединения (части) войск ГО и подразделения поисково-спасательной службы МЧС 

России;  

соединения (части) радиационной, химической и биологической зашиты и инженерных 

войск Минобороны России; 

аварийно-технические центры, специализированные отряды атомных электростанций 

Минатома России; 

территориальные и объектовые нештатные аварийно-спасательные и 

аварийновосстановительные формирования; 

отряды и специалисты-добровольцы общественных объединений. 

Ликвидация ЧС осуществляется силами и средствами организаций, органов 

местного самоуправления и исполнительной власти субъектов Российской Федерации, на 

территориях которых сложилась чрезвычайная ситуация, под непосредственным руководством 

соответствующей КЧС.  

Если масштабы ЧС таковы, что имеющимися силами и средствами ликвидировать ее 

невозможно, то указанные комиссии обращаются за помощью к вышестоящей КЧС, которая и 

осуществляет координацию и руководство ликвидацией данной ЧС. При 

недостаточности имеющихся сил и средств могут привлекаться силы и средства федеральных 

органов исполнительной власти, в том числе и воинские 

формирования. Для ликвидации ЧС создаются резервные фонды финансовых и материальных 

ресурсов. 

Информационное обеспечение функционирования РСЧС осуществляется 

автоматизированной информационно-управляющей системой органов МЧС России (АИУС 

РСЧС). 

2. Гражданская оборона как система общегосударственных мер по защите 

населения при ведении военных действий 

Предназначение и задачи ГО 

Гражданская оборона представляет собой систему мероприятий по подготовке 

к защите и по защите населения, материальных и культурных ценностей на 

территории Российской Федерации от опасностей, возникающих при ведении 

военных действий или вследствие их. Организация и ведение ГО являются 

одними из важнейших функций государства, составными частями оборонного 

строительства, обеспечения безопасности страны. Она осуществляется по 

территориально-производственному принципу. 

В соответствии с принципами государственной политики в области 

совершенствования и дальнейшего развития гражданская оборона есть особая 



военная функция защиты населения и территорий от экстремальных ситуаций с 

обеспечением необходимой преемственности защитных мероприятий мирного 

времени в условиях войны. 

Основные задачи ГО: 

обучение населения способам защиты от опасностей, возникающих при ведении 

военных действий или вследствие их; оповещение населения об опасностях, возникающих при 

ведении военных действий или вследствие их; 

эвакуация населения, материальных и культурных ценностей в безопасные 

районы; 

предоставление населению убежищ и средств индивидуальной защиты; 

осуществление мероприятий по световой и другим видам маскировки; 

проведение аварийно-спасательных работ в случае возникновения опасностей для 

населения при ведении военных действий или вследствие их;  

первоочередное обеспечение населения, пострадавшего при ведении военных действий 

или вследствие их, медицинским обслуживанием, предоставление жилья и принятие других 

необходимых мер;  

борьба с пожарами, возникающими при ведении боевых действий или 

вследствие их; 

обнаружение и обозначение районов, подвергшихся радиоактивному, химическому, 

биологическому и иному заражению; 

обеззараживание населения, техники, зданий, территорий и другие 

необходимые мероприятия; 

восстановление и поддержание порядка в районах, пострадавших при ведении 

военных действий или вследствие их:  

восстановление функционирования необходимых коммунальных служб в военное время: 

срочное захоронение трупов в военное время; 

разработка и осуществление мер, направленных на сохранение объектов, 

необходимых для устойчивого функционирования экономики и выживания 

населения; 

обеспечение постоянной готовности сил и средств ГО. 

Структура и органы управления ГО 

Гражданская оборона организуется по территориально-производственному принципу на 

всей территории Российской Федерации с учетом особенностей 

регионов, районов, населенных пунктов, предприятий, учреждений и 

организаций  

Территориальный принцип заключается в организации ГО на территориях республик, 

краев, областей, городов, районов, поселков согласно административному делению Российской 

Федерации. Производственный принцип состоит из организации ГО в каждом министерстве, 

ведомстве, учреждении, на объекте. 

Общее руководство ГО Российской Федерации осуществляет Правительство Российской 

Федерации, которое: 

обеспечивает проведение единой государственной политики в вопросах ГО; 

руководит организацией и ведением ГО; 

издает нормативные правовые акты и организует разработку проектов федеральных 

законов в области ГО; 

определяет порядок отнесения территорий к группам по ГО в зависимости от 

численности проживающего на них населения и числа организаций, играющих 

существенную роль в экономике государства или влияющих на безопасность 

населения: 

устанавливает порядок создания убежищ и иных объектов ГО, а также порядок 

накопления, хранения и использования в целях ГО запасов материально-технических, 

продовольственных, медицинских и иных средств: 

осуществляет иные полномочия в области ГО в соответствии с законодательством 

Российской Федерации и указами Президента России. 



За руководство ГО в республиках, автономных образованиях, краях, областях, городах 

отвечают соответствующие руководители органов исполнительной власти. 

Руководство ГО в министерстве, ведомстве, учреждении (вузе), предприятии 

(объекте) независимо от форм собственности осуществляют их руководители, 

являющиеся по должности начальниками гражданской обороны. 

В Российской Федерации непосредственное управление ГО возложено на МЧС 

России. Принятые министерством в пределах своих полномочий решения обязательны для 

органов государственной власти, субъектов Российской Федерации, местного самоуправления, 

предприятий, учреждений и организаций независимо от принадлежности и форм 

собственности, а также должностных лиц и граждан. Начальники органов управления по ГОЧС 

являются первыми заместителями соответствующих начальников гражданской обороны (НГО). 

По согласованию между федеральным органом исполнительной власти, 

специально уполномоченным на решение задач в области ГО, и субъектом Российской 

Федерации в порядке, установленном Правительством Российской Федерации, могут 

создаваться органы, осуществляющие управление ГО на территориях субъектов Российской 

Федерации и отнесенные к группам по ГО. Руководители указанных органов назначаются 

руководителем федерального органа исполнительной власти, уполномоченного на решение 

задач в области ГО, из числа военнослужащих войск гражданской обороны по согласованию с 

НГО субъектов Российской Федерации, территорий, отнесенных к группам по гражданской 

обороне в соответствии с законодательством Российской Федерации. 

Для решения специальных задач наряду со штатными органами управления 

ГОЧС на всех уровнях создаются эвакуационные комиссии и комиссии по 

повышению устойчивости функционирования объектов экономики. Для 

координации деятельности территориальных органов в пределах нескольких 

республик, краев или областей используются региональные центры ГОЧС, 

являющиеся полномочными представителями МЧС России в регионах. 

3. Структура ГО на объектах экономики. Гражданская оборона на промышленных 

объектах (далее - на объекте) организуется для защиты персонала объекта и населения, 

проживающего вблизи него. 

Основные задачи ГО на объекте: 

• защита работающего персонала и населения от ЧС; 

• повышение устойчивости функционирования объекта; 

• проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ в очагах поражения и 

зонах катастрофического затопления. 

На крупных промышленных объектах, как правило, предусматривается 

штатный заместитель НГО, являющийся в мирное время начальником 

структурного подразделения, уполномоченного на решение задач ГО, и 

основным организатором всех подготовительных мероприятий по ГО. Ему 

предоставляется право от имени начальника ГО отдавать приказы и 

распоряжения по вопросам гражданской обороны объекта. 

Кроме штатного приказом НГО назначаются заместители: по рассредоточению 

и эвакуации работающего персонала и членов их семей; по инженерно-технической части и 

материально-техническому снабжению. В отличие от 

штатного заместителя они не освобождаются от выполнения своих основных 

служебных обязанностей. 

Заместителем НГО по рассредоточению и эвакуации является заместитель 

руководителя объекта по общим вопросам. В его функции входят разработка 

плана рассредоточения, организация подготовки мест в загородной зоне и 

перевозка туда людей, доставка рабочей силы к месту работы, руководство 

службой охраны общественного порядка. 

Обязанности заместителя НГО по инженерно-технической части возлагаются 

на главного инженера предприятия. Он руководит переводом предприятия на 

особый режим работы, мероприятиями по повышению устойчивости его 

функционирования в мирное и военное время, а также при угрозе нападения 



службами аварийно-технической, противопожарной, убежищ и укрытий, 

осуществляет техническое руководство аварийно-спасательными и другими 

неотложными работами. 

Заместителем НГО по материально-техническому снабжению назначается 

заместитель (помощник) руководителя объекта по этим вопросам. Он 

обеспечивает накопление и хранение специального имущества, техники, 

инструмента, средств защиты и транспорта. На него возлагаются материально-техническое 

обеспечение работ по строительству укрытий, проведение 

мероприятий по размещению и эвакуации, спасательных и других неотложных 

работ. При угрозе нападения противника он организует рассредоточение 

запасов сырья, продовольствия и уникального оборудования. Структурное подразделение 

объекта, уполномоченное решать задачи ГО, 

создается при НГО и является органом его управления. Состав подразделения 

(начальник отдела, его заместитель) зависит от значимости объекта и 

комплектуется как штатными работниками ГО, так и дополнительными 

лицами, не освобожденными от основных обязанностей.  

Его работа организуется на основании приказов, распоряжений и указаний НГО объекта, 

вышестоящего штаба и решений органов управления по делам ГОЧС. 

Подразделение обеспечивает своевременное оповещение об угрозе ЧС 

природного и техногенного характера и осуществляет мероприятия по защите 

рабочих, служащих и населения подведомственных рабочих поселков от 

оружия массового поражения. В его обязанности входят 

разработка, корректировка и организация выполнения плана ГО объекта, 

контроль за обучением рабочих и служащих по ГО и подготовка гражданских 

организаций гражданской обороны. 

Вне зависимости от характера производственной деятельности на объекте по 

решению руководителя могут создаваться службы ГО: оповещения и связи, 

медицинская, радиационной, химической и биологической защиты, охраны 

общественного порядка, противопожарная, энергоснабжения и 

светомаскировки, аварийно-техническая, убежищ и укрытий, транспортная, 

материально-технического снабжения и другие (схема 11). На них возлагается 

выполнение специальных мероприятий и обеспечение действий формирований 

при проведении аварийно-спасательных и других неотложных работ. 

Руководство службами осуществляют начальники, назначаемые приказом НГО 

объекта из руководителей отделов, цехов, на базе которых они созданы. На них 

возлагается поддержка в постоянной готовности сил и средств служб, участие в 

разработке плана ГО объекта и необходимых документов служб, своевременное 

обеспечение подчиненных формирований специальным имуществом и 

техникой. 

Служба оповещения и связи создается на базе узла связи объекта. Она 

организует своевременное оповещение руководящего состава, рабочих, 

служащих и населения рабочих поселков объекта об угрозе ЧС, связь и 

поддержание ее в состоянии постоянной готовности к работе, устраняет аварии в сетях связи, 

находящихся в очаге поражения. Медицинская служба организуется на базе медсанчасти 

(здравпункта, поликлиники) и обеспечивает комплектование, обучение и поддержание в 

готовности медицинских формирований, накопление запасов медимущества и медицинских 

средств индивидуальной защиты, медицинскую разведку и санитарно-эпидемиологическое 

наблюдение, медпомощь пораженным и эвакуацию их в лечебные учреждения, а также 

медицинское обеспечение рабочих, служащих и членов их семей в местах рассредоточения и 

эвакуации.  

Начальник службы — главный врач, 

Служба радиационной, химической и биологической защиты разрабатывает и 

осуществляет мероприятия по защите людей, пунктов питания, складов 

продовольствия от воздействия радиоактивных, химических и биологических 



веществ, В ее обязанности входят: организация подготовки формирований 

радиационной, химической и биологической защиты; контроль за состоянием 

средств индивидуальной защиты и специальной техники, а также за 

облучением и заражением личного состава; ведение радиационной и 

химической разведок; ликвидация очагов радиоактивного и химического 

заражения. 

Служба охраны общественного порядка формируется из подразделений 

ведомственной охраны и народных дружин. Она обеспечивает охрану объекта, 

поддержание общественного порядка во время проведения аварийноспасательных и других 

неотложных работ, содействует своевременному укрытию работающих по сигналам 

оповещения, наблюдает за режимом светомаскировки. 

Служба энергоснабжения и светомаскировки - отдел главного энергетика - 

разрабатывает мероприятия, обеспечивающие бесперебойную подачу газа, 

топлива или электроэнергии на объект, оснащение уязвимых участков 

энергетических сетей средствами защиты, первоочередные восстановительные 

работы на энергосетях и светомаскировку. 

Аварийно-техническая служба создается на базе производственного, 

технического или отдела главного механика. Разрабатывает и проводит 

мероприятия по защите уникального оборудования, повышению устойчивости 

основных сооружений, специальных инженерных сетей и коммуникаций, а 

также неотложные работы по локализации и ликвидации аварий на 

коммуникациях и сооружениях объекта. 

Служба убежищ и укрытий организуется на базе строительных цехов отдела 

капитального строительства или жилищно-коммунального. Она осуществляет 

разработку расчетов для укрытия рабочих, служащих и членов их семей в 

рабочих поселках. Обеспечивает готовность убежищ и укрытий и контроль за 

правильностью их эксплуатации. Организует строительство защитных 

сооружений. Участвует в проведении аварийно-спасательных и других 

неотложных работ при разборе завалов. Транспортная служба базируется в гараже. Она 

разрабатывает и осуществляет перевозки, связанные с рассредоточением рабочих и служащих и 

доставкой их к месту работы; организует подвоз сил и средств к очагу поражения; перевозит 

пораженных; проводит работы по обеззараживанию транспорта. 

Служба материально-технического снабжения развертывается на базе этого 

отдела. В ее функции входят: снабжение формирований ГО всеми видами 

специальной техники, имущества и продовольствия; организация ремонта и 

подвоза к участкам работ техники и имущества, их хранение и учет; 

обеспечение рабочих и служащих предметами первой необходимости как на 

самом предприятии, так и в местах рассредоточения. 

На небольших предприятиях службы ГО обычно не создаются, а их функции 

выполняют структурные органы управления этих объектов. 

Силы ГО 

Для непосредственного ведения работ, связанных с выполнением задач 

Гражданской обороны, создаются силы ГО. Деятельность войск ГО осуществляется с момента 

объявления состояния войны, фактического начала военных действий или введения 

Президентом Российской Федерации военного положения на территории страны или в 

отдельных ее местностях, а также в мирное время при стихийных бедствиях, эпидемиях, 

эпизоотиях, крупных авариях, катастрофах, ставящих под угрозу здоровье населения и 

требующих проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ. 

Для защиты населения и организаций от опасностей, возникающих при ведении 

военных действий и вследствие этих действий, на базе предприятий, 

организаций и учреждений создаются гражданские организации гражданской 

обороны. В них могут зачисляться граждане Российской Федерации: мужчины 

в возрасте от 18 до 60 лет, женщины от 18 до 55 лет, за исключением 

военнообязанных, имеющих мобилизационные предписания, инвалидов 1-й, 2- 



й и 3-Й групп, беременных женщин и женщин, имеющих детей до 8-летнего 

возраста, а также женщин со средним и высшим медицинским образованием, имеющих детей 

до 3-летнего возраста. 

 

Практическое занятие №3 

Тема: Организация защиты населения и объектов экономики от ЧС 

мирного и военного времени 

Цель занятия: 

Изучить организацию защиты населения и объектов экономики от ЧС мирного и 

военного времени 

Оборудование: учебник, тетради, раздаточный материал 

Задания: тестовое задание 

1 вариант 

1. Комплекс мероприятий, цель которых не допустить поражение людей или 

максимально снизить степень воздействия поражающих факторов при возникновении ЧС это: 

А) аварийно-восстановительные работы; Б) эвакуация; 

В) защита населения от ЧС; 

Г) Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. 

 

2. Руководство системой РСЧС осуществляет: 

 

А) Президент РФ; В) Министр Обороны РФ; 

Б) Правительство РФ; Г) МЧС России. 

 

3. Режимы функционирования системы РСЧС: А) режим наблюдения; 

Б) режим контроля; 

В) режим повседневной деятельности; Г) режим повышенной готовности; 

Д) чрезвычайный режим; 

Е) режим ликвидации чрезвычайной ситуации. 

 

 

4. К предупредительным мероприятия по защите населения от ЧС относят: А) обучение 

населения мерам защиты от ЧС; 

Б) оповещение населения о возникновении или угрозе возникновения ЧС; В) укрытие 

населения в защитных сооружениях; 

Г) подготовка сил и средств для ликвидации последствий ЧС; Д) эвакуация персонала и 

населения; 

Е) создание фондов средств защиты; 

Ж) ликвидация очагов повышенной опасности; 

И) использование средств индивидуальной защиты. 

 

5. Назовите правовой акт Российской Федерации, определяющий правовые и 

организационные нормы в области защиты от чрезвычайных ситуаций: 

А) закон Российской Федерации «О безопасности»; Б) Федеральный закон «Об обороне»; 

В) Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера»; 

Г) Федеральный закон «О гражданской обороне». 

 

6.  Основные обязанности граждан РФ по защите от ЧС: 

А) активно содействовать выполнению всех мероприятий, проводимых МЧС РФ; 

Б) знать сигналы оповещения о ЧС и порядок действия по ним; 

В) иметь в собственности средства индивидуальной защиты (противогазы, респираторы и 

др.) 



Г) изучать основные способы защиты от ЧС, приемы оказания первой медицинской 

помощи, правила пользования средствами защиты. 

 

7. Что относится к средствам индивидуальной защиты органов дыхания? А) костюм 

химзащиты Л-1, ОЗК; 

Б) респиратор; 

В) убежище, противорадиационное укрытие. 

8. В условиях недостатка кислорода в воздухе используются: А) фильтрующие 

противогазы; 

Б) изолирующие противогазы; В) шланговые противогазы.. 

 

9. К изолирующим средствам индивидуальной защиты кожи относят: А) общевойсковой 

защитный комплект ОЗК; 

Б) комплект защитной одежды ЗФО-МП; В) легкий защитный костюм Л-1. 

 

10. Сооружения, предназначенные для защиты людей от последствий аварий (катастроф) 

и стихийных бедствий, а также от поражающих 

факторов оружия массового поражения и обычных средств нападения это: А) защитные 

сооружения; 

Б) противорадиационные укрытия; В) убежища. 

11. При наличии в воздухе химически опасных (отравляющих) веществ снабжение 

убежища воздухом должно осуществляться в режиме: 

А) чистой вентиляции; Б) фильтровентиляции; В) регенерации воздуха. 

 

12. Современные убежища обеспечивают условия для непрерывного пребывания в них 

людей на срок не менее: 

А) двух суток; 

Б) трех суток; 

В) пяти суток. 

 

13. В случае угрозы возникновения чрезвычайной ситуации проводится: А) 

упреждающая эвакуация; 

Б) экстренная эвакуация; В) местная эвакуация;  Г) региональная эвакуация. 

Тест по теме «Защита населения в чрезвычайных ситуациях». 

 

 

2 вариант 

 

1. Назовите систему, созданную в России для предупреждения и ликвидации ЧС: 

А) система сил и средств для ликвидации последствий ЧС; 

Б) система мониторинга и контроля за состоянием окружающей природной среды; 

В) Российская система предотвращения природных ЧС; 

Г) Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. 

 

2.Основная цель создания РСЧС: 

а) прогнозирование ЧС на территории РФ и организация проведения аварийно-

спасательных работ; 

б) объединение усилий центральных и региональных органов представительной и 

исполнительной власти, а также организаций и учреждений в деле предупреждения и 

ликвидации ЧС;  

в) первоочередное жизнеобеспечения населения, пострадавшего в ЧС на территории РФ. 

3. Основные задачи РСЧС: 

А) подготовка населения к действиям в чрезвычайных ситуациях; 

Б) организация своевременного оповещения и информирования населения о 



чрезвычайных ситуациях; 

В) ликвидация чрезвычайных ситуаций; 

Г) обмен оперативной информацией в области защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. 

4. К защитным мероприятия по защите населения от ЧС относят: А) обучение населения 

мерам защиты от ЧС; 

Б) оповещение населения о возникновении или угрозе возникновения ЧС; В) укрытие 

населения в защитных сооружениях; 

Г) подготовка сил и средств для ликвидации последствий ЧС; Д) эвакуация персонала и 

населения; 

Е) создание фондов средств защиты; 

Ж) ликвидация очагов повышенной опасности; 

И) использование средств индивидуальной защиты. 

 

5. Силы и средства РСЧС подразделяют на: 

а) силы и средства повседневной деятельности и силы и средства чрезвычайных 

ситуаций; 

б) силы и средства наблюдения и контроля и силы и средства ликвидации ЧС; 

в) войска ГО, подразделения МЧС России, отряд «Центроспас». 

 

6. Граждане Российской Федерации имеют право: 

а) на защиту жизни, здоровья и личного имущества в случае возникновения ЧС; 

б) при необходимости использовать средства коллективной и индивидуальной защиты; 

в) на возмещение ущерба, причиненного здоровью и имуществу граждан вследствие ЧС; 

 

7. По принципу защитного действия средства индивидуальной защиты делятся на: 

А) средства защиты органов дыхания, средства защиты кожи, медицинские средства 

индивидуальной защиты; 

Б) средства, изготавливаемые промышленностью и средства, изготавливаемые 

населением; 

В) средства фильтрующего и изолирующего типа. 

 

8. По назначению респираторы делятся на: 

А) промышленные, военные, медицинские, спортивные; Б) фильтрующие и 

изолирующие; 

В) противопылевые, противогазовые, газопылезащитные. 

 

9. К коллективным средствам защиты относятся: а) противогазы; 

б) респираторы; в) убежища; 

г) средства защиты кожи; 

д) противорадиационные укрытия (ПРУ). 

 

10.Наибольшую степень защиты имеют убежища класса: А) А-1; 

Б) А-5; 

В) А-10. 

 

11. Защитные свойства противорадиационных укрытий определяются: А) 

коэффициентом ослабления радиации; 

Б) коэффициентом устойчивости убежища; В) количеством укрываемых в убежище. 

 

12. К простейшим укрытиям относится: 

А) противорадиационное укрытие; Б) шалаш; 

В) перекрытая щель; Г) убежище; 

Д) метро. 



 

13. В случае возникновения чрезвычайной ситуации проводится: А) упреждающая 

эвакуация; 

Б) экстренная эвакуация; В) местная эвакуация; 

Г) региональная эвакуация. 

 

Практическое занятие № 5 

Тема: Основы обороны государства 

Цель занятия: Изучить понятие основы обороны государства 

Оборудование: учебник, тетради, раздаточный материал 

Задания: 

1. Законодательство об обороне и военной службе. 

2. Структура Вооруженных Сил РФ. Виды ВС РФ и Рода войск. 

3. Общевоинские Уставы ВС РФ. 

Федеральная государственная служба - профессиональная служебная деятельность 

граждан по обеспечению исполнения полномочий Российской Федерации (Статья 71 

Конституции РФ. В ведении Российской Федерации находятся: а) принятие и изменение 

Конституции Российской Федерации и федеральных законов, контроль за их соблюдением; б) 

федеративное устройство и территория Российской Федерации; в) регулирование и защита прав 

и свобод человека и гражданина; гражданство в Российской Федерации; регулирование и 

защита прав национальных меньшинств; г) установление системы федеральных органов 

законодательной, исполнительной и судебной власти, порядка их организации и деятельности; 

формирование федеральных органов государственной власти; д) федеральная государственная 

собственность и управление ею; е) установление основ федеральной политики и федеральные 

программы в области государственного, экономического, экологического, социального, 

культурного и национального развития Российской Федерации; ж) установление правовых 

основ единого рынка; финансовое, валютное, кредитное, таможенное регулирование, денежная 

эмиссия, основы ценовой политики; федеральные экономические службы, включая 

федеральные банки; з) федеральный бюджет; федеральные налоги и сборы; федеральные фонды 

регионального развития; Безопасность жизнедеятельности, практическое занятие 1 Лечебное 

дело 2 и) федеральные энергетические системы, ядерная энергетика, расщепляющиеся 

материалы; федеральные транспорт, пути сообщения, информация и связь; деятельность в 

космосе; к) внешняя политика и международные отношения Российской Федерации, 

международные договоры Российской Федерации; вопросы войны и мира; л) 

внешнеэкономические отношения Российской Федерации; м) 

оборона и безопасность; оборонное производство; определение порядка продажи и покупки 

оружия, боеприпасов, военной техники и другого военного 

имущества; производство ядовитых веществ, наркотических средств и порядок 

их использования; н) определение статуса и защита государственной границы, 

территориального моря, воздушного пространства, исключительной экономической зоны и 

континентального шельфа Российской Федерации; о) судоустройство; прокуратура; уголовное 

и уголовно-исполнительное законодательство; амнистия и помилование; гражданское 

законодательство; процессуальное законодательство; правовое регулирование 

интеллектуальной собственности; п) федеральное коллизионное право; р) метеорологическая 

служба, стандарты, эталоны, метрическая система и исчисление времени; 

геодезия и картография; наименования географических объектов; официальный 

статистический и бухгалтерский учет; с) государственные награды и почетные 

звания Российской Федерации; т) федеральная государственная служба), а 

также полномочий федеральных государственных органов и лиц, замещающих 

государственные должности Российской Федерации. В соответствии с ФЗ № 58-ФЗ от 

27.05.2003 г. "О системе государственной службы Российской Федерации" система 

Федеральной государственной службы включает в себя 3 вида государственной службы: 

Военная служба 

Правоохранительная служба 



Федеральная государственная гражданская служба  

Военная служба – вид федеральной государственной службы, представляющей 

профессиональную служебную деятельность граждан на воинских должностях в Вооруженных 

Силах Российской Федерации, других войсках, воинских (специальных) 

формированиях и органах, осуществляющих функции по обеспечению обороны и 

безопасности: 

 Министерство обороны Российской Федерации; 

 Федеральная служба специального строительства; 

 Федеральная служба безопасности; 

 Федеральная служба охраны; 

 Служба внешней разведки; 

 Министерство Российской федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий, в 

т.ч. в воинских подразделениях Государственной противопожарной службы; 

 Министерство Внутренних Дел (Внутренние войска); 

 Главное управление специальных программ Президента Российской Федерации. 

Вооруженные Силы Российской Федерации (ВС РФ) образованы Указом Президента 

Российской Федерации от 7 мая 1992 г. Они представляют 

собой государственную военную организацию, составляющую оборону страны. 

Согласно Федеральному закону от 31 мая 1996 г. № 61-ФЗ «Об обороне» (Закон 

об обороне), Вооруженные Силы предназначены для отражения агрессии и 

нанесения агрессору поражения, а также для выполнения задач в соответствии с 

международными обязательствами Российской Федерации.  

ВС РФ могут быть привлечены и к решению задач, не связанных с их основным 

предназначением, но затрагивающих национальные интересы страны. Такими задачами могут 

быть: 

■ участие вместе с Внутренними войсками и правоохранительными органами в 

борьбе против организованной преступности, в защите прав и свобод граждан 

Российской Федерации; 

■ обеспечение коллективной безопасности стран Содружества Независимых 

Государств; 

■ выполнение миротворческих миссий, как в ближнем, так и в дальнем 

зарубежье и др. Эти и другие сложные задачи российские войска решают в 

определенном составе и организационной структуре. 

СОСТАВ И ОРГАНИЗАЦИОННАЯ СТРУКТУРА ВООРУЖЕННЫХ СИЛ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ВС РФ  

состоят из центральных органов военного управления, объединений, соединений, частей, 

подразделений и организаций, которые входят в виды и рода войск, в тыл ВС РФ и в войска, не 

входящие в виды и рода войск. К центральным органам управления относятся 

Министерство обороны Российской Федерации (Минобороны России), Генеральный штаб ВС 

РФ, а также ряд управлений, ведающих определенными функциями и подчиненных 

определенным заместителям министра обороны или непосредственно министру обороны. 

Кроме того, в состав центральных органов управления входят Главные командования видами 

Вооруженных сил Российской Федерации. Вид ВС РФ — это их составная часть, отличающаяся 

особым вооружением и предназначенная для выполнения возложенных задач, 

как правило, в какой-либо среде (на суше, в воде, в воздухе). Это Сухопутные 

 войска, Воздушно-космические силы, Военно-морской флот. Каждый вид ВС 

РФ состоит из родов войск (сил), специальных войск и тыла. Под родом войск 

понимается часть вида ВС РФ, отличающаяся основным вооружением, 

техническим оснащением, организационной структурой, характером обучения 

и способностью к выполнению специфических боевых задач. Кроме того, 

имеются самостоятельные рода войск.  

В Вооруженных Силах РФ это Ракетные войска стратегического назначения, Войска 



воздушно-космической обороны и  Воздушно-десантные войска. Объединения — это воинские 

формирования, включающие несколько соединений или объединений меньшего масштаба, а 

также частей и учреждений. К объединениям относятся армия, флотилия, а 

также военный округ — территориальное общевойсковое объединение и флот — военно-

морское объединение. Военный округ — это территориальное общевойсковое объединение 

воинских частей, соединений, учебных заведений, 

военных учреждений различных видов и родов войск ВС РФ. Военный округ охватывает 

территорию нескольких субъектов Российской Федерации. Флот — 

высшее оперативное объединение Военно-морского флота. Командующие округами и флотами 

руководят своими войсками (силами) через подчиненные им штабы. Соединениями являются 

воинские формирования, состоящие из нескольких частей или соединений меньшего состава, 

обычно различных родов войск (сил), специальных войск (служб), а также частей 

(подразделений) обеспечения и обслуживания. К соединениям относятся корпуса, дивизии, 

бригады и другие приравненные к ним воинские формирования. Слово «соединение» 

обозначает соединение частей: штаб дивизии имеет статус части, 

которой подчиняются другие части (полки). Все вместе это и есть дивизия.  

Однако в ряде случаев статус соединения может иметь и бригада. Это 

происходит в том случае, если в ее состав входят отдельные батальоны и роты, каждый из 

которых сам по себе имеет статус части. Штаб бригады в этом 

случае, как и штаб дивизии, имеет статус части, а батальоны и роты как самостоятельные части 

подчиняются штабу бригады. Часть — это организационно самостоятельная боевая и 

административно-хозяйственная единица во всех видах ВС РФ. Под понятием «часть» чаще 

всего подразумеваются полк и бригада. Кроме них частями являются и штаб дивизии, 

штаб корпуса, штаб армии, штаб округа, а также иные воинские организации 

(военторг, армейский госпиталь, гарнизонная поликлиника, окружной 

продовольственный склад, ансамбль песни и пляски округа, гарнизонный дом офицеров, 

гарнизонный комбинат бытового обслуживания, центральная школа младших специалистов и 

т.п.). Частями могут быть корабли 1-го, 2-го и 3-го рангов, отдельные батальоны (дивизионы, 

эскадрильи), а также отдельные роты, не входящие в состав батальонов и полков. Полкам, 

отдельным батальонам, дивизионам и эскадрильям вручается Боевое знамя, а кораблям ВМФ — 

Военно-морской флаг.  

Подразделение — все воинские формирования, входящие в состав части. Отделение, 

взвод, рота, батальон — все они объединяются одним словом «подразделение». Слово 

происходит от понятия «деление, делить», т.е. часть делится на подразделения. К организациям 

относятся такие структуры обеспечения жизнедеятельности ВС РФ, как военно-медицинские 

учреждения, дома офицеров, военные музеи, редакции военных изданий, санатории, дома 

отдыха, турбазы и т.п. Тыл Вооруженных Сил Российской Федерации предназначен для 

обеспечения всеми видами материальных средств и содержания их запасов, подготовки и 

эксплуатации путей сообщения, обеспечения воинских перевозок, ремонта оружия и военной 

техники, оказания медицинской помощи раненым и больным, проведения 

санитарно-гигиенических и ветеринарных мероприятий и выполнения ряда 

других задач тылового обеспечения. В состав тыла ВС РФ входят арсеналы, 

базы, склады с запасами материальных средств. Он имеет специальные войска 

(автомобильные, железнодорожные, дорожные, трубопроводные, инженерно-аэродромные и 

др.), а также ремонтные, медицинские, охраны тыла и другие 

части и подразделения. Расквартирование и обустройство войск — деятельность Минобороны 

России по созданию и инженерному обеспечению объектов военной инфраструктуры, 

расквартированию войск, созданию условий для стратегического развертывания ВС РФ и 

ведения боевых действий. К войскам, не входящим в виды и рода войск ВС РФ, относятся 

Пограничные войска, Внутренние войска Министерства внутренних дел Российской 

Федерации (МВД России), Войска гражданской обороны. Пограничные войска предназначены 

для защиты государственной границы, территориального моря, континентального шельфа и 

исключительной экономической зоны Российской Федерации, а также для решения задач по 

охране биологических ресурсов территориального моря, континентального шельфа и 



исключительной экономической зоны Российской Федерации и осуществлению 

государственного контроля в этой сфере. Организационно Пограничные войска 

входят в состав Федеральной службы безопасности Российской Федерации. Внутренние войска 

МВД России предназначены обеспечивать безопасность личности, общества и государства, 

защищать права и свободы граждан от преступных и иных противоправных посягательств. 

Войска гражданской обороны — это воинские формирования, владеющие специальной 

техникой, вооружением и имуществом, предназначенные для защиты населения, 

материальных и культурных ценностей на территории Российской Федерации 

от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. 

Организационно Войска гражданской обороны входят в состав Министерства Российской 

Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации 

последствий стихийных бедствий.  

Вводный инструктаж 

Вводный инструктаж по безопасности труда проводит инженер по охране труда или 

лицо, на которое возложены эти обязанности, со всеми вновь принимаемыми на работу не 

зависимо от их образования, стажа работы по данной профессии или должности, с временными 

работниками, командированными, учащимися и студентами, прибывшими на 

производственное обучение или практику, а также учащимися в учебных заведениях. О 

проведении вводного инструктажа делают запись в журнале регистрации вводного инструктажа 

с обязательной подписью инструктируемого и инструктирующего, а также в документе о 

приеме на работу или контрольном листе. Проведение вводного инструктажа с учащимися 

регистрируют в журнале учета учебной работы. 

Практическое занятие № 6 

Тема: Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения нации 

Цель занятия: выработать у студентов положительное восприятие к 

здоровому образу жизни.  

Оборудование: учебник, тетради, раздаточный материал 

Теоретическая часть 
Сохранение здоровья требует от каждого человека целенаправленного и постоянного 

труда. При этом вам необходимо уяснить одну истину: о сохранении вашего индивидуального 

здоровья никто, кроме вас самих, в полной мере не позаботится. Если есть желание быть всегда 

здоровым, то необходимо помнить, что для этого нужны постоянные, целенаправленные 

усилия и немалые. Необходима система личного поведения, которая характеризует общую 

культуру организации вашего труда и отдыха, рациональное сочетание физической и 

умственной нагрузки, рациональное питание, активный отдых и полноценный сон, а также 

умения и навыки безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Все 

это в целом и составляет систему здорового образа жизни. 

Запомните! 

Здоровый образ жизни — это индивидуальная система поведения человека, 

обеспечивающая ему физическое, духовное и социальное благополучие в реальной 

окружающей среде (природной, техногенной и социальной), а также снижение отрицательного 

влияния на жизнь и здоровье последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Здоровый образ жизни создает наилучшие условия для нормального течения 

физиологических и психических процессов, снижает вероятность различных заболеваний и 

увеличивает продолжительность жизни человека. 

При рискованном образе жизни, когда человек своим поведением наносит 

ущерб своему здоровью, нормальное течение физиологических процессов затруднено, 

жизненные силы организма расходуются на компенсацию вредных влияний. При этом 

увеличивается вероятность заболеваний, происходит ускоренное изнашивание организма, 

продолжительность жизни сокращается. 

Почему следует считать здоровый образ жизни индивидуальной системой 

поведения? 

Каждый человек индивидуален и неповторим. Человек индивидуален по своим 

наследственным качествам, по своим стремлениям и возможностям. В 



определенной степени среда, окружающая человека, носит индивидуальный характер (дом, 

семья и т. д.). Значит, система его жизненных установок и 

реализация замыслов носит индивидуальный характер. Все могут не курить, но 

многие курят. Все могут заниматься спортом, но занимаются им сравнительно немногие. Все 

могут соблюдать рациональный режим питания, но делают это 

единицы. 

Таким образом, для сохранения и укрепления своего здоровья каждый человек 

создает свой образ жизни, свою индивидуальную систему поведения, которая 

наилучшим образом обеспечивает ему достижение физического, духовного и 

социального благополучия. 

Образ жизни — это система поведения человека в процессе жизнедеятельности, 

основанная на личном опыте, традициях, принятых нормах поведения, знании законов 

жизнедеятельности и мотивов самореализации. 

Это должен знать каждый Для того чтобы сформировать свою систему здорового образа 

жизни, необходимо знать факторы, которые положительно влияют на здоровье человека.  

К ним можно отнести:  

 соблюдение режима дня; 

 рациональное питание; 

 закаливание; 

 занятия физической культурой и спортом; 

 хорошие взаимоотношения с окружающими людьми. 

Необходимо также учитывать и факторы, отрицательно влияющие на здоровье: 

 курение; 

 употребление алкоголя, наркотиков; 

 эмоциональная и психическая напряженность при общении с 

окружающими; 

 неблагополучная экологическая обстановка в местах проживания. 

Таким образом, здоровый образ жизни — это цельная, логически 

взаимосвязанная, продуманная и спланированная система поведения человека, 

которая соблюдается им не по принуждению, а с удовольствием и 

уверенностью, что она даст положительные результаты в сохранении и укреплении его 

здоровья.  

Отметим, что здоровый образ жизни — это динамическая система поведения 

человека, основанная на глубоких знаниях различных факторов, оказывающих 

влияние на здоровье человека, и выборе стиля своего поведения, максимально 

обеспечивающего сохранение и укрепление здоровья, постоянное 

корректирование своего поведения с учетом приобретенного опыта и 

возрастных особенностей. Суть такого поведения отнюдь не фанатичное 

следование каким-то установкам здорового образа жизни. Естественно, 

перестройка своего поведения всегда требует дополнительных усилий, но все 

должно совершаться на грани удовольствия. Приятного от затраченных усилий 

должно быть столько, чтобы усилия не показались напрасными. Чтобы 

создаваемая вами система здорового образа жизни имела привлекательность, 

необходимо постоянно хорошо видеть конечную цель усилий. Это — 

достижение полного духовного, физического и социального благополучия для 

себя, для нашего общества и государства. 

Это должен знать каждый Выбор пути создания своей индивидуальной системы 

здорового образа жизни должен сделать каждый человек сам. Для этого существует ряд 

наиболее значимых жизненных ориентиров, которые будут способствовать ее 

формированию. К ним можно отнести: 

 четко сформулированную цель жизни и обладание психологической устойчивостью в 

различных жизненных ситуациях; знание форм своего поведения, которые способствуют 

сохранению и укреплению здоровья; 



 стремление быть хозяином своей жизни, верить в то, что правильный 

образ жизни даст положительные результаты; 

 выработать у себя правильное отношение к жизни, воспринимать каждый 

день как маленькую жизнь, ежедневно получать от жизни хотя бы 

маленькие радости; 

 развить в себе чувство самоуважения, осознание того, что вы не зря 

живете, что все задачи, стоящие перед вами, вы в состоянии решить и 

знаете, как это сделать; постоянно соблюдать режим двигательной активности (удел человека 

— вечно двигаться; нет никаких средств, которые бы заменили движение); 

 соблюдать гигиену и правила питания; соблюдать режим труда и отдыха; 

 быть оптимистом, двигаясь по пути укрепления здоровья; 

 ставить перед собой достижимые цели, не драматизировать неудачи, 

помнить, что совершенство в принципе недостижимая вещь; 

 радоваться успехам, так как во всех человеческих начинаниях успех порождает успех. 

 

Вопросы 

1. Что следует понимать под здоровым образом жизни? 

2. Почему здоровый образ жизни следует считать индивидуальной системой 

поведения человека? 

3. Какие факторы оказывают положительное влияние на состояние 

здоровья? 

4. Какие факторы оказывают отрицательное влияние на состояние 

здоровья? 

5. Какие жизненные привычки могут способствовать сохранению и 

укреплению здоровья? 

Задание 

Проанализируйте свой образ жизни, оцените, какие ваши привычки не 

способствуют укреплению здоровья. Внесите определенные изменения в свой 

образ жизни. Определите приемлемую для вас систему образа жизни, которая 

удовлетворяла бы ваши жизненные запросы и потребности. 
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А.В. — Москва: КноРус, 2021. — 202 с. — ISBN 978-5-406-07126-7. — URL: 

https://book.ru/book/939838 

Дополнительные учебные издания: 

3 Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации. 

— Санкт-Петербург: Лань, 2019. — 240 с. — ISBN 978-5-8114-4702- 

— Т

екст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/126087 

4. Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации . — 3-е, стер. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7570-4. — Текст: электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/162394 

5. Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации. — 2-е, стер. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 312 с. — ISBN 978-5-8114-7571-1. — Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/162395 

6. Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации . — 2-е, стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2021. — 132 с. — ISBN 978-5-8114-7572- Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/162396 

3.2.1. Интернет ресурсы 

7. http://www.mchs.gov.ru/ (сайт МЧС РФ). 

8. https://mvd.ru/ (сайт МВД РФ). 

9. http://mil.ru/ (сайт Минобороны) 

 

Электронно-библиотечная  система: 

10. ЭБС «elibrary», ООО «РУНЭБ» 

11. ЭБС «IPRbooks», ООО «Ай Пи Ар Медиа» 

12. ЭБС «Лань», ООО «Издательство Лань» 

13. ЭБС «PROFобразование» 

14. ЭБС «Book.ru» 

https://book.ru/book/939838
https://e.lanbook.com/book/126087
https://e.lanbook.com/book/162394
https://e.lanbook.com/book/162395
https://e.lanbook.com/book/162396
http://www.mchs.gov.ru/
https://mvd.ru/
http://mil.ru/

