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IHosicHuTeILHAA 3alIUCKA

@®oH1 OLEHOYHBIX CpEeNCTB pa3paboTaH Ha OCHOBE pPaboYel MpPOrpaMMel
«@Pu3nyeckasi KyJabTypa» B coorBeTcTBUM ¢ TpeboBanusmu PI'OC CIIO mo
cnennanbHOCTH 15.02.09 «AnauTHBHBIE TEXHOJOTHUW», YTBEPKIAEHHOIO IPUKAZOM
MunuctepctBa o6pazoBanus u Hayku PO ot 22.12.2015 1., Ne1506.

1. Ilacmopr ¢oHAAa OLEHOYHBIX CPEIACTB JAJsi TPOBEAEHUSA KOHTPOJSsI
ycreBaeMoCcTH

1.1. Ienu 1 327244 KOHTPOJISA

[lenpto  TEKyLIEro KOHTPOJSL YCIEBAEMOCTH OOy4YaloOIIMXCS  SIBIISETCA
o0ecreyeHne CUCTEMaTUYeCKOr0 KOHTPOJII M OLIEHKM YPOBHSI OCBOEHHUS 3HAHUU U
yMEHUM, ypoBHS CHOPMUPOBAHHOCTH OOLIUX U MPO(eCcCHOHATBLHBIX KOMITETCHIIUI
OI'C2.04 ®usnyeckas KyJbTypa

[maBHOM 3amadeil TEKyLIETO KOHTPOJISI YCIIEBAEMOCTH SIBIIIETCS TOBBIIICHUE
MOTHBAlUU OOYYalOIIUXCS K PEryJsipHOM Y4eOHOW M CaMOCTOSITENIbHOM paboTe,
3aKperuieHne, yriiyOlIeHHe 3HaHWW, 3aKpEeIyIeHUE W COBEPIICHCTBOBAHUE YMEHMHIA,
o0OecrieyeHue  COOTBETCTBUSL  PE3YJbTarToB  OOy4deHHs  3ajadaMm  Oyayuen
npodeccruoHaNIbHOMN JEATENBHOCTH MOCPEACTBOM BHEAPEHUS 3(P(PEKTUBHON CUCTEMBI
OIICHKU B 00pa30BaTeIbHBIN MPOIIECC.

IIpenmeTHBIE pe3yabTaThI:

dhopmupoBanue GU3NUECKON KyIBTYphl IUYHOCTU Oyayniero npodeccuonana,
BOCTPEeOOBAHHOTO Ha COBPEMEHHOM PbIHKE TPY/Ia;

pa3BUTHE (PU3NUECKUX KAYECTB U CIIOCOOHOCTEMN, COBEPIIICHCTBOBAHHE
(OyHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEM OpraHu3Ma, YKpPEIUICHHE WHAUBUIYATIHHOTO
3J10pOBbBSI;

dhopMupOBaHHE YCTOWUYHMBBIX MOTHBOB M TOTPEOHOCTEH B OCpPEKHOM OTHOIICHUU K
COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO, Ha 3aHATHIX (DU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIHLHOM U
CIIOPTHUBHO-03/I0POBUTEIILHON JIEATEIIbHOCTHIO;

OBJIQJICHUE TEXHOJIOTHUSIMA COBPEMEHHBIX O30POBUTEIBHBIX CHUCTEM (PU3MUECKOTO
BOCMHUTAHUS, OOOTallleHHEe WHAUBUIYAJIbHOTO OMbITAa 3HAHUM CHOCIUAIBHO —
MPUKJIAIHBIMA (PU3UYECKUMU YIPAKHEHUSIMH U 0a30BBIMU BUJIAMH CIIOPTA;
OBJIaJICHUE CHUCTEMON MPOPECCUOHATBPHO M JKM3HEHHO 3HAYMMBIX MPAKTUYECKHUX
YMEHUN U HaBBIKOB, 00ECIIEUMBAIOIINX COXPAHCHHE U YKPEIUICHHE (PU3UYECKOTO H
MICUXUYECKOTO 3I0POBBS;

OCBOEHHUE CUCTEMBbI 3HAHUH O 3aHATUSAX PU3NYECKON KYIbTYpOH, UX POJIU U

3HauYCHUH B ((OPMUPOBAHUU 3I0POBOTO 00pa3a >KU3HU U COLMAIBHBIX OPUEHTAIINN;
MpUOOpPETEHNE KOMIIETEHTHOCTH B (DU3KYJIBTYPHO-03I0POBUTEIHLHON H

CIIOPTUBHOM JEATEIbHOCTH, OBJIaJICHUE HABBIKAMU TBOPYECKOTO COTPYIHHUYECTBA B
KOJUICKTUBHBIX (popMax 3aHATUN (HU3UIECKUMH YITPAKHCHHUSIMHU.



O01mue KOMIETEeHIIMH, BKJIIOYAIOIIUE B ce0sl CIIOCOOHOCTD:

OK 02. Hcnosnb30BaTe COBPEMEHHBIE CPECTBA MOKMCKA, aHAIM3a U MHTEPIpETalnn
uHpopmarii W WHGOPMAIMOHHBIE TEXHOJOTWM JUIS  BBITIOJIHEHUS  3a]1adq
npodeCcCHoHaTBHON NeATeTLHOCTH.

OK 03. [InanupoBarb ¥ peajn30BBIBaTh COOCTBEHHOE MPOQPECCHOHATBHOE U
JMYHOCTHOE Pa3BUTHE, MPEAIPUHUMATEIBCKYIO I€ATEIbHOCTh B MPOQECCHOHATHEHON
chepe, HCMONB30BATH 3HAHHUS 1O (UHAHCOBOM TIPAaMOTHOCTH B Pa3IMYHBIX
KU3HEHHBIX CUTYalHsIX.

OK 04. DddexTrBHO B3aUMOACHCTBOBATh U pabOTaTh B KOJUIEKTUBE U KOMAH/IE.

OK 05. OcywmectBisiTh yCTHYIO M NHUCBMEHHYK) KOMMYHHUKAIIMIO Ha
rocymapctBeHHOM si3bike  Poccuiickoit denmepammu ¢ y4eToM OCOOEHHOCTEM
COIIMAJIHOTO U KYJIFTYPHOTO KOHTEKCTA.

OK 06. IIposBisiTh TpaKIaHCKO-MATPUOTHYECKYIO IO3UIUIO, JIEMOHCTPUPOBATH
OCO3HAHHOE MOBEICHHE HA OCHOBE TPAJULIMOHHBIX OOIEUEIOBEUECKUX IEHHOCTEH, B
TOM YHUCJIE€ C YYETOM TapMOHM3allMd MEXHAIMOHAIBHBIX U MEXKPEIUTHO3HBIX
OTHOILICHUH, MPUMEHSTh CTAaHAAPTHl AaHTUKOPPYIILIMOHHOTO MOBE/ICHHUS.

OK 07. ConelicTBOBaTh COXPAHEHUIO OKPYXKAIOIIEH Cpebl, pecypcocOepexeHuIO,
MIPUMEHSTH 3HaHUS 00 U3MEHEHHUH KJIMMAaTa, MPUHITUIIBEI OEPEKIIMBOTO MPOU3BOJICTRA,
3¢ PeKTUBHO NEMCTBOBATH B UPE3BBIUANHBIX CUTYAIUAX.

OK 08. Hcnonb3oBarh cpeAacTBa (U3MUECKOW KyJAbTYpbl [JIsl COXpaHEHUs U
YKpeIUIeHUs]  37I0pOBbsi B Ipouecce MNpo(ecCHOHAIbHONM  AESITENIbHOCTH U
noJiepKaHusi HEOOXOIMMOTO YPOBHS (PU3MUECKOM MOJTOTOBICHHOCTH.

OK 09. Tlonws3oBathcst mpodhecCHOHATBHON JOKYMEHTAIMEe Ha TOCYIapCTBEHHOM U
MHOCTPAHHOM SI3bIKaX.

3HAHUA U YMEHHUA:

3narb: O ponu QU3NYECKON KyJIbTypbl B OOUIEKYJIBTYPHOM, MPOPECCUOHATBHOM U
COLIMAJIbBHOM Pa3BUTHH YE€JIOBEKa

Ymern: Hcnonws3oBaTh  (DU3KYJIBTYPHO-O3JOPOBUTEIBHYIO  JEATEIBHOCTh IS
YKpEIUJIEHUS 30POBbs, JOCTHXKEHHUSI )KU3HEHHBIX U IPO(PECCUOHANIBHBIX LIeIen

1.2. Crpykrypa (poH/J1a OLIEHOUYHBIX CPEICTB
@DOHJT OLEHOYHBIX CPEACTB ISl MPOBEICHUS TEKYIEro KOHTPOJIS BKIIIOYACT B
cebsd KOMIUIEKTbl KOHTPOJIbHO-OLIGHOYHBIX CpPEACTB, NpeJHA3HAuUCHHBIE IS
IIPOBENICHUS TEKYILEr0 KOHTPOJIS B BUJIE:
®  OIEpPaTUBHOTO KOHTPOJIS;
e  pyOeXHOro KOHTPOJIS.

OmnepaTuBHBIA KOHTPOJIb MPOBOIUTCS B hopMe:
- ornpoc (YCTHBIN);

- TECTHPOBAHUE;

- BBITIOJTHCHHE MTPAKTUYECKON pabOTHI.

PyOexHbIif KOHTPOJIb MPOBOAUTCS B popMe:



onpoc (YCTHBIN);

TECTHUPOBAHUE;

BBITIOJIHCHUE TTPAKTUIECKON pabOTHI;
caaya HOPMaTHBOB

@DOH]T OLICHOYHBIX CPEACTB TAKXKE, BKIIOYAET B C€0Sl KOMIUIEKT KOHTPOJBHO-
OLICHOYHBIX CPEICTB I MPOBEACHUS MpoMeKyTouHou arrectanuu (IIpuioxenue
1). MexceccuoHHas arTecTalysi IpoOBOAUTCS B (popMe CJJaud HOPMAaTUBOB.

1.3. CucTeMa olleHUBAHUSA Pe3yJIbTATOB BHINIOJHEHUS 3aJaHU I

Pe3ynbraTel  BBIIOJIHEHMSI 3aJaHUM  OLICHUBAKOTCA B COOTBETCTBUM C
pa3padOTaHHBIMU KPUTEPHUSIMU OLICHKHU.

Vcnonb3yroTcs caenyoniie MKaibl s OLEHUBAaHUS DPE3YJIBTAaTOB OOYUYEHMS:
ATHOAIIIbHAS [IKAJIa OLEHKH; CTO OaslbHas IIKaJIa OLICHKU.
IlepeBoa cTo 0aJIbHOM IIKAJBI YUeTa Pe3yJibTATOB B NATHOAIBHYIO OLICHOYHY IO
HIKAJIY:

KosnuecTBo 0asiioB, HaOpaHHBIX 3a
Ouenka BbINIOJIHEHUE  TEOPEeTHYECKOr0 |
NMPAKTHYECKOr0 3aaHUS

OreHKa 5 «OTIUIHOY» 90-100%
Orenka 4 «XOpoIIo» 76-89%
OueHka 3 «yI0BICTBOPUTEIHHOY 50-75%
OueHka 2 «HEYIOBIETBOPUTEIBHOY <49%

IlepeBoa mnATH OaJBbHOM WIKAJbI Yy4YeTa Ppe3yjabTaTOB B NATH OAJbHYIO
OLICHOYHYIO IIKAJIY:

Ouenka KonuyectBo 6amioB, HaOpaHHBIX 3a

BBITIOJITHEHUE TEOPETUUECKOTO U

MPAKTUYECKOTO 3aJaHus, CpeaHuid Oamr 1o
UTOTaM aTTeCTalluu

O1neHKa 5 «OTIMYHO) 4.6-5
OrneHka 4 «XOpOIIIOo» 3,6-4,5
Orenka 313-3,5

«YOOBJICTBOPUTCIBHO»

Onuenka 21529
«HEYIOBJICTBOPUTEIHHOY




1.4. MarepuajbHO-TEXHHYECKOe oOecredeHue 1Jisl IPoBeIeHusI KOHTPOJIsI

KoHTpoJib npoBoaAUTCHA B y4eOHOM CIIOPTUBHOM 3aJi€ WJIM HA CTa/IN0OHeE.
CnopruBHoOe 000py10BaHKe:

O6ackeTO0IbHBIC, (DyTOONTHHBIC, BOICHOOIBHBIC MAYH;

IIUTHI, BOPOTa, KOP3UHBI, CETKU, CTOMKU, aHTEHHBI; CETKHU ISl UTPbl B OaIMUHTOH,

PaKeTKH JIJIs1 UTPHI B OaIMUHTOH,

o0opynoBaHuE ISl CUJIOBBIX YNPAXKHEHUN (HampuUMep: TaHTENIH, YTSKEIUTENH,

pe3UHa, TAHTH C KOMIUIEKTOM Pa3jIN4HbIX OTATOIICHUH, 0011baphl);

o0opynoBaHuEe ISl 3aHATUN a’dpoOWKO (Hampumep, CTEN-IIaT(opMbl, CKaKaJIKH,

TUMHACTHYECKHE KOBPUKHU, (GUTOOIIBI);

TUMHACTUYECKasl EPEKIIANHA, IBEJCKAS CTEHKA, CEKyHAOMEPHI, MU JIsl TEHHHUCA,

o0opynoBaHUE, HEOOXOAMMOE [IJIsl peaju3ali YacTh 10 MpodecCHoHaIbHO-

MPUKIAAHON (PU3NYECKOM MTOATOTOBKE.

J1sl 3aHATHH JIBIKHBIM CIIOPTOM:

JBDKHBIE 0a3bl C JIBDKEH XpaHWIUILAMHU, TETUIbIE Pa3/ICBAJIKY;

JTBDKHBIM MTHBEHTAPD (JIBDKHU, OOTUHKH, JIBIKHBIE TTAJKU, JIBDKHBIE Ma3y U T.IL.).

1.5. Y4yeOHO-MeTOAM4YeCKOe U UHPOPMAITMOHHOE OOecledeHue ISl MPOBeACHUsA
KOHTPOJISL.
OcHoBHbIE y4eOHbIe U3IAHNUS:

1. Bunenckuii, M.Sl. ®usnueckas KyJlbTypa U 3J0POBBIM 00pa3 KU3HU CTYACHTA :
yaeOHoe nocooue / Bunenckuit M. 4., TopmikoB A.I. — Mocksa : KnoPyc, 2019. —
239 ¢. — ISBN 978-5-406-06687-4. — URL.: https://book.ru/book/930222

2. Kysnenos, B.C. Teopusi u ucropus Qusuyeckoit xkyasrypsl + ellpunoxenue:
nonojiHuTeNbHbIe MaTepuansl : yueOoHuk / Kysnemnor B.C., Konoguunkuii I'A. —
Mocksa : KnoPyc, 2020. — 448 c. — (CIIO). — ISBN 978-5-406-07304-9. — URL.:
https://book.ru/book/932248

3. CamocTosTenbHass MOATOTOBKA CTYJAEHTOB K BBIITOJIHEHUIO HOPM KOMILIEKCA
I'TO : yuebGHO-meTomuueckoe mnocodbue / coctaBurenu A. B. Pycsiikuna. —
HoBocubupck : HoBocuOupckuii rocyqapCTBEHHBIM YHUBEPCUTET SKOHOMUKH H
yopasinenuss «HUHX», 2018. — 42 ¢. — ISBN 978-5-7014-0891-1. — Tekcr :
AIIEKTPOHHBIN // DnexkrporHo-0nbmmnoteunas cucrema IPR BOOKS : [caiiT]. — URL:
https://www.iprbookshop.ru/87159.html

JIeKTPOHHBbIE U31aAHNS (3JIEKTPOHHbIE PECYPCHI)

4, https://www.minsport.gov.ru(Odpunmaneaeidi  cadT MmuHHCTEPCTBA  CHIOpTa
Poccuiickoit deneparun).

5. http://www.edu.ru(®enepanbublii mopran «Poccuiickoe oOpazoBaHHe» ).
6. https://olympic.ru(Odurumanbheiii caiit OnuMnuiickoro komurera Poccun).
7. http://voenn.info/fizp.shtml(caiir: Y4eOHO-MeTOquIEeCKIE nocoous

«OO0mieBoiickoBasi MMOAToTOBKa». Hacrapienwe 1o (U3HYECKON MOATOTOBKE B
Boopyxkennsix Cunax Poccutickoit @eneparun (HDOIT-2009).
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10.
11.

WNudopmanmonnslii mopran. Pexxum nocryna: https://guleon.wordpress.com.
WNudopmanmonnsrii mopran. Pexxum mocryna: http://lib.sportedu.ru.
WNudopmanmonnslii mopran. Pexxum nocryma: http://www.fizkult-ura.ru/.
WNudopmanmonnsiii moprai. Pexxum moctyma: http://sportteacher.ru/structure/.

Pacnpenesienue 3HAHUI U YMEHMH B COOTBETCTBHHU C O0IIUMU KOMIIETEHIITUSIMH

OO0mue KoMneTeHIIUHA 3HaHus YMmenns

B pesynbrare wusydenus | O pomau  ¢duszmdeckoii | Mcnonb3oBarhb
y4eOHON  JMCIUIUIMHBI | KYJBTYPBI B | (GDU3KYIBTYpHO-
oOyyaromuiics  JOJDKEH | OOIIEKYJIbTYPHOM, 03/10pOBUTENBHYIO
o0nasath o0uMu | TpoPEeCcCUOHANTBHOM | | IEATEIIbHOCTh LTSI
KOMITETCHIIUSIMU: COLIMAJIBHOM  Pa3BUTHUHM | YKPEIUJICHUSI  37I0POBbS,
OK 02. MHcnonp3oBarh | 4esoBeka JIOCTUKEHUS
coBpeMeHHble  cpeacTBa | (OCHOBBI  30POBOTO | KU3HEHHBIX u
MOKCKa, aHanu3a W | o0pas3a )KU3HU; po(ecCuOHAIBHBIX
WHTEPITPETALNN Yenosus enen

uH(popMauu U | npoeccuOHaAbHON [IpumeHsaTH
nH(OPMAITMOHHBIE NEATeTLHOCTH W 30HBI | pallMOHATBLHBIC TTPUEMBI
TEXHOJIOTUHU JUTSI | pUCKa (bU3MYECKOTOo | ABUTATEIbHBIX (DYyHKIIUN
BBITIOJTHEHU S 3a/1a4 | 3110pOBbs st | B TipoeccuoHanbHOM
npodeccruoHanbHON CHEIUATBLHOCTH JeSATEeTLHOCTH
NEeSATEeTLHOCTH. CpenctBa [Tonb3oBaTbCs

OK 03. I[InanupoBare u | MpOdUIAKTUKH CpeaCcTBaMu
peaIn30BbIBATh nepeHanpsHKeHUS PO MITAKTUKA
COOCTBEHHOE nepeHanpPsKSHUS
npodeccuoHaibHOE u XapaKTepHbIMU LTSI
JUYHOCTHOE  pPAa3BUTHE, JTAHHOM CHeaibHOCTH
MPEANPUHUMATETBCKYFO

NEeATETbHOCTh B

npodecCuoHaIbHOMN

cdepe, WCIIOJIb30BaTh

3HaHHUS 1O (UHAHCOBOM

IPaMOTHOCTH B

Pa3TUYHBIX  KU3HEHHBIX

CUTYaIUSX.

OK 04. DddexrtuBHo

B3aHMOJIEVICTBOBATh u

paboTaTrh B KOJJIEKTUBE U



https://guleon.wordpress.com/
http://lib.sportedu.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://sportteacher.ru/structure/

KOMaHse€.
OK 05. OcymecTBisTh
YCTHYIO W MNHUCHBMEHHYIO
KOMMYHUKAIIUIO Ha
TOCYIapCTBEHHOM  SI3BIKE
Poccuiickont ®enepanuu c
y4eToOM  OCOOEHHOCTEH
COLIMAJIBHOTO u
KYJIBTYpPHOTO KOHTEKCTA.
OK  06. [TposiBIISITH
Ipa’KJIaHCKO-
MaTPUOTHUYECKYIO
MO3UIIUIO,
JIEMOHCTPUPOBATH
OCO3HAHHOE  IOBEJICHHE
Ha OCHOBE
TPaIUIIUOHHBIX
00111e4eI0BEUECKUX
IICHHOCTEM, B TOM YHCJIC C
YYETOM  TapMOHU3AIUU
MEXHAIMOHATBHBIX u
MEKPETUTHO3HBIX
OTHOILEHUW, TPUMEHSTH
CTaHJapThI
AHTUKOPPYIIIHUOHHOTO
MOBEJICHUSI.

OK 07. CogelicTBOBaTh
COXpaHEHUIO

OKpY KaroIien cpenbl,
pecypcocOepexeHuIo,
NPUMEHATh 3HaHUS 00
HM3MEHECHUU KJIUMATa,
IPUHITUIBL  OEPEKITUBOTO
MPOU3BOJICTBA,
3h(PEeKTUBHO JIEHCTBOBATH
B Ype3BbIYaHBIX
CUTYaIIUsX.

OK 08. MHcnonws3oBarh
CpencTBa (buznyeckon
KYJBTYPBI TUTSt
COXpaHEHUsI u
YKpEIUIeHUs] 3/I0pOBbSI B
npoiiecce
npodeccuoHanbHON
JeSATEIbHOCTH u




HOZIEPKAHMSI
HEOOXOAMMOTO  ypOBHS
buznyeckon
MOJITOTOBJICHHOCTH.

OK 09. [Ilomnb3oBarbes
npodeccuoHaIbHON
JIOKYMEHTaIueH Ha
rOCY/IapCTBCHHOM u
WHOCTPAHHOM SI3bIKaX.

2. KOHTPOJIbHO-0LIEHOYHbIE CPeACTBA

IIpakTHuyeckoe 3ansiTue 1

Tema: Jlerkas aTneTuka

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

IopsaAnoK BBINOJIHEHUS PAdOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIAALMAM I10
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3aHsTHE 2

Tema: Jlerkas amiernka

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHs PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKMM PEKOMEHIAUMSIM IO
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinie «Puzndeckas KyJbTypay».

IIpakTHUYecKoe 3aHsiTHE 3

Tema: Jlerkas atTneTuka

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

IMopsanok BBINOJIHEHUS PA0dOTHI COINIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIALMAM I10
NMPAKTHYeCKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHe «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3ausTue 4

Tema: Jlerkas ariaeTuka

®DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJHEHUSA PAdOThI COIVIACHO METOAMYECKHM PeKOMEeHIAlMsSIM 0
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuiuinie «@u3ndeckas KyJbTypay.

IIpakTHUYecKoe 3aHsATHE 5

Tema: Jlerkas arieTuka

DopMa KOHTPOJIS: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJIHEHUS PA0dOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIALMAM I10
NPAKTHYECKUM PadoTaM Mo IUCHUILVINHE «DU3ndecKasi KyJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3ausiTue 6
Tema: Jlerkas ariieTuka




DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.
Iopsanok BBINOJIHEHUS PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKHUM PEKOMEHIALMAM I10
NMPAKTHYECKUM Pad0TaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTnyeckoe 3ansarue 7

Tema: OOmiast pusuveckasi MOATOTOBKA

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Ilopsinok BbINOJHEHHs PadOThl COVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIALMAM I10
NPaKTHYECKUM padoTaM no JucuMivinie «Pusndeckas KyJabTypay.

IIpakTnuyeckoe 3anaTue 8

Tema: O6miast puznueckasi MOArOTOBKA

®opMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IHopsAnoK BBINOJHEHUS PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEeKOMEHJAALMSM I10
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uzndeckas KyJbTypay».

IIpakTruyeckoe 3anarue 9

Tema: OOmias puznyeckas NoJAIroTOBKa

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsnok BbINOJHEHUS PadOThl COMIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHJAlUsiM 110
NPaKTHYECKUM padoTaM no JucumIvinie «@usndeckas KyJabTypay.

IIpakTHueckoe 3ausaTue 10
Tema: O6mas ¢puzndeckas mMoJAroToBKa

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
ITopsanok BBINOJIHEHUS PA0dOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEeKOMEHIALMAM I10
NMPAKTHYECKUM Pad0TaM 1o AuCHUILUInHe «DU3ndecKasi KyJbTypa».

IlpakTHueckoe 3ansaTue 11

Tema: ATaeTudeckas THMHACTHKA

DopMa KOHTPOJIS: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJIHEHUS PA0dOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIALMAM 10
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uzndeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansTue 12

Tema: ATieTndeckass THMHACTHKA

®DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsinok BBLINOJHEHUSI PAdOThI COIIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIAlMsSIM 10
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «®uzndeckasi KyJbTypay».

IIpakTnuyeckoe 3angTue 13
Tema: ATneTnueckas THMHACTUKA
DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.




HOpﬂHOK BbINNOJTHCHHU A paﬁoTbI COrNIAaCHO METOAUYECCKHM pPEKOMEHJIANUAM II0
NPaAKTUICCKUM paﬁoTaM no AucuuILInHe «Pu3nueckas KYJbTYpPa».

IIpakTHyeckoe 3anstue 14

Tema: AtneTnueckas TMMHACTUKA

®DopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsigok BBINOJHEHUS PadOTHI COINIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHAALMAM I10
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinge «Pu3ndeckas KyJbTypay».

IIpakTnuyeckoe 3angaTue 15

Tema: [TpodeccuonanbHo-nipukiIagHas puznuecKkas moJroToBKa

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHUS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEeKOMEHJAALMSM 110
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3ansaTue 16

Tema: IIpodeccruonanbHo-nipuKkIiIaHas Gpu3zndeckas moJroToBKa

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsaok BbINOJHEeHUS PadOThl CONIACHO METOAMYECKHUM PEKOMEHIAUMAM 110
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «@usndeckas KyJabTypay.

IIpakTnueckoe 3ansarue 17
Tema: [TpodeccuonanbHo-nipukiIagHas Gu3nuecKkas moJroToBKa

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
ITopsanok BBINOJIHEHUS PA0dOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEeKOMEHIALMAM I10
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3ansaTue 18

Tema: IIpodeccronanbHo-nipuKkIiIaHas Gpu3ndeckas MoJroTOBKa

DopMa KOHTPOJIS: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsizok BbINOJHEHUS PadOTHI COINIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHAALUMSAM 110
NMPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinie «@u3ndeckas KyJbTypay».

IIpakTnueckoe 3ansaTue 19

Tema: ITpodeccuonanpHo-nipukIagHas Gu3ndecKas moJroToBKa

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsiiok BbINOJHEHUS PadOThl COVIACHO METOAMYECKUM PEKOMEHIANUSM 110
NMPaKTHYECKHM PadoTaM Mo Jucuuiuinie «Pusndeckasi KyJabTypay.

IIpakTnuyeckoe 3anarue 20
Tema: [TpodeccuonanbHo-npukiIagHas puznuecKkas moJroToBKa
Dopma KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.




Ilopsinok BbINOJHeHUs] PadOThl CONIACHO METOAMYECKHUM PeKOMEeHIANNAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «Puzndeckas KyJbTypay».

IIpakTnyeckoe 3ansarue 21

Tema: [IpodeccronanpHO-TIpUKIaHas HU3NYECKas MOATOTOBKA

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsigok BbINOJHEHHs PAadOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEeHAALMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no JucuMIvinie «Pusndeckas KyJabTypay.

IIpakTnuyeckoe 3angTue 22

Tema: [TpodeccuonanbHo-nipukiIagHas puznuecKkas moJroToBKa

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINMOJHEHHS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PeKOMEHIAUMNIM
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3ansaTue 23

Tema: IIpodeccruonanbHo-nipuKkIiIaHas Gpu3zndeckas moJroToBKa

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsanok BbINOJHEHHS PA0OTHI COIIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIAlUusIM
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «@usndeckas KyJabTypay.

IIpakTnuyeckoe 3aHsaTue 24
Tema: [TpodeccuonanbHo-nipukiIagHas Gu3nuecKkas moJroToBKa
DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Ilopsinok BbINOJHEHHST PadOThl COIIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIALUusIM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuiuinge «Puznyeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3aHATHE 25

Tema: IIpodeccruonanbHo-nipukIiaaHas pu3ndeckas moJroToBKa

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsiiok BbINOJHEeHUS] PadOThl COVIACHO METOAMYECKHUM PeKOMEeHIAAlUusIM
NPaKTUYECKUM padoTaM no qucumivinie «Dusudeckast KyJabTypay.

IIpakTHueckoe 3ansaTue 26

Tema: ITpodeccuonanpHo-mipukIagHas Gu3ndecKas moroToBKa

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IMopsiiok BbINOJHEHUS] PAa0OThI COVIACHO METOAMYECKHUM PeKOMEHAAUsIM
NPaKTUYECKUM PadoTaM no aucuuivinie «Dusudeckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3ansaTue 27

Tema: [TpodeccuonanbHo-npukiagHas puznueckas moJroToBKa

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

IHopsimok BbINOJHEHUS PAdOTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEeHAAUMSAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuiuinge «Puzndeckas KyJbTypay».
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IIpakTHUyeckoe 3ansiTHe 28

Tema: Boieiioon

DopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINOJHEHHS PAOOTHI COVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAunsIM
NPAKTHYECKUM padoTaM no JuciuIuinie «@u3ndeckas KyJbTypay».

IIpakTnuyeckoe 3anaTue 29

Tema: Boneitbon

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINOJHEHHs PAdOTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIANMAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinge «Puzndeckas KyJbTypay».

IIpakTnuyeckoe 3anarue 30

Tema: Boneiibon

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEeHUS PadOThl CONIACHO METOAMYECKHM PEeKOMEeHIANMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «@usndeckas KyJabTypay.

IIpakTHUyeckoe 3ausaTue 31

Tema: Bojeioon

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

ITopsanok BBLINOJHEHUS PA0dOTHI CONIACHO METOAMYECKHM PEKOMEeHIANNIM
NPaKTHYEeCKUM padoTaM no JucHuminie «®@u3ndeckasi KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansTue 32

Tema: Bomneiibon

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsiiok BbINOJHEHUS] PadOThl COVIACHO METOAMYECKHUM PeKOMEeHAAlUusiM
NPaKTUYECKUM padoTaM no Jucumivinie «@usnveckast KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3ansiTue 33

Tema: Boaenbon

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsinok BBINOJHEHUSA PA0dOTHI COVIACHO METOAMYECKHM PeKOMEeHAAUnsIM
NPaKTHYECKUM PadoTaM no aucumuiuvinie «usndeckasi KyJabTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansatue 34

Tema: Boneiibon

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsizok BbINOJHEHHs PAadOTHI COIVIACHO METOAMYECKHMM PeKOMEHAAUMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no JucuMIuinie «Pusudeckas KyJabTypay.

IIpakTnueckoe 3ausitue 35
Tema: Boseiiboo
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DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.
Iopsanok BBINOJIHEHUS PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKHUM PEKOMEHIALMAM I10
NMPAKTHYECKUM Pad0TaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTnuyeckoe 3anarue 36

Tema: Boneiibon

®DopMa KOHTPOJISL: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Ilopsinok BbINOJHEHHs PadOThl COVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIALMAM I10
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinge «Pu3ndeckas KyJbTypay».

IIpakTnueckoe 3ansarue 37

Tema: Boneitbon

®opMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsaioKk BBINOJHEHUS PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIAUUSIM 110
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uzndeckas KyJbTypay».

IIpakTnuyeckoe 3anarue 38

Tema: Boneiibon

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsaaok BbINOJHEeHUS PadOThl CONIACHO METOAMYECKHUM PEKOMEHIAUMAM 110
NPaKTHYECKUM padoTaM no JucuuIvinie «Pusudeckass KyJabTypay».

IIpakTnueckoe 3ausitue 39
Tema: Boneiidbon
DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJIHEHUS PA0dOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEeKOMEHIALMAM I10
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTuyeckoe 3ansitue 40

Tema: Boneiibon

DopMa KOHTPOJIS: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJIHEHUS PA0dOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIALMAM 10
NMPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinie «@u3ndeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ausitue 41

Tema: Boieibon

®DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsinok BBLINOJHEHUSI PAdOThI COIIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIAlMsSIM 10
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «®uzndeckasi KyJbTypay».

IIpakTnuyeckoe 3ansaTue 42
Tema: Boneiibon
DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.




HOpﬂHOK BbINNOJTHCHHU A paﬁoTbI COrNIAaCHO METOAHYECKHM PEKOMEHIAIUAM II0
NPaAKTUICCKUM paﬁoTaM no AucuuILInHe «Pu3nueckas KYJbTYpPa».

IIpakTHyeckoe 3ansiTue 43

Tema: Boneitbon

®DopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsigok BBINOJHEHUS PadOTHI COINIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHAALMAM I10
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «Pusudeckas KyJabTypay.

IIpakTnueckoe 3ansaTue 44

Tema: Boneitbon

®opMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IopsaAnoK BBINOJIHEHUS PAdOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEeKOMEHIAALMAM I10
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uzndeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3aHsiTue 45

Tema: backeT60n

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbIMOJHEHUS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEeKOMEHJIALUMSM 110
NPAKTHYeCKUM PadoTaM 1o AuCHUILInHe «Du3ndecKkasi KyJbTypa».

IIpakTnueckoe 3ausatue 46
Tema: backeTr0o:
DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJIHEHUS PA0dOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEeKOMEHIALMAM I10
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IlpakTHueckoe 3ausitue 47

Tema: backeTOon

DopMa KOHTPOJIS: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Ilopsinok BbINMOJHEHHUS PAGOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEeHIAUUsIM I0
NMPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinie «@u3ndeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansTue 48

Tema: backeT6ou

®DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IlopsiTok BBIMOJHEHUS PAGOTHI COIIACHO METOAMYECKHMM PeKOMEeHAALMSIM 110
NMPaKTHYECKHM PadoTaM Mo AucHuILInHe «Du3ndeckasi KyJabTypay.

IIpakTnuyeckoe 3anaTue 49
Tema: backerOon
DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.




HOpﬂHOK BbINNOJTHCHHU A paﬁoTbI COrNIAaCHO METOAUYECCKHM pPEKOMEHJIANUAM II0
NPaAKTUICCKUM paﬁoTaM no AucuuILInHe «Pu3nueckas KYJbTYpPa».

IIpakTyeckoe 3ansitue S0

Tema: backerOon

®DopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbIMOJHEHUS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEKOMEHIALUMSM 110
NMPAKTHYeCKUM PadoTaM Mo JIUCHUILVINHE «DU3ndecKasi KyJbTypa».

IIpakTnuyeckoe 3ansatue 51

Tema: backerbon

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHUS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEeKOMEHJAALMSM 110
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTHUYecKoe 3aHsATHE 52

Tema: backeT60mn

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINMOJIHEHHS PAOOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUMSIM IO
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uzndeckas KyJbTypay».

IIpakTH4yeckoe 3aHsTHEe 53

Tema: backeTOou

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Ilopsiiok BBIMOJHEHUSI PAGOTHI COIIACHO METOAMYECKHMM PeKOMEeHAAlMsIM 10
NPAKTHYEeCKUM padoTaM no JucHuIInHe «Pu3ndeckasi KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3aHsitue 54
Tema: backeT6om
®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.
IHopsinok BHINOJHEHUsS] PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKUM PeKOMEHAAIUAM
M0 NMPaKTHYECKUM padoTaM Nno JUucHUILIUHe «Du3ndeckas KyJabTypay.

IIpakTHUYecKoe 3aHsATHE 55
Tema: backeT6ou
DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
IopsiioK BbINOJHEHHSI PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKUM PEeKOMEHIAIUAM
N0 MPAKTHYECKUM padoTaM no JUCHUILINHE «Du3ndecKas KyJabTypay».

IIpakTHyeckoe 3aHsATHE 56

Tema: backerOon

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsizok BbINOJHEHUS PadOTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHAALUMSM I10
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuiuinge «Puzndeckas KyJbTypay».




IIpakTnyeckoe 3anarue S7

Tema: backerOon

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINOJHEHHS Pa0OThI COIIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIALUSIM
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «@usudeckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3ansaTHEe S8

Tema: backerOon

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHs PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIANMAM
NMPAKTHYeCKUM PadoTaM Mo IMCHUILVInHE «Du3ndecKasi KyJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3ansitue 59

Tema: backerOon

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEeHUS PadOThl CONIACHO METOAMYECKHUM PEeKOMEeHIANMAM
NPaKTHYECKUM padoTraM no Jucumuivinie « Dusndeckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3ansaTue 60

Tema: backetrOon

®opMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINOJHEHHS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUMIM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinie «Puzndeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansitue 61

Tema: ®ytOon

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsanok BbINOJHEeHUs PadOThl CONIACHO METOAMYECKHUM PEeKOMEHIANMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «@usndeckas KyJabTypay.

IIpakTnyeckoe 3aHsaTue 62

Tema: ®yr6o0

DopMa KOHTPOJIS: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Ilopsaaok BbINOJHEHHS PadOThl CONIACHO METOAMYECKHUM PEKOMEHIALMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no JucuMIvinie «@usndeckas KyJabTypay.

IIpakTHueckoe 3anaTue 63

Tema: OyTtOon

®DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IMopsiiok BBIMOJHEHHsI PadOThl CONIACHO METOAMYECKHM PeKOMeHIAnUsIM
NMPaKTHYECKHM PadoTaM Mo Jucuuiuinie «Pusndeckasi KyJabTypay.

IIpakTnuyeckoe 3ansaTue 64
Tema: ®yr6on
DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.
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Ilopsinok BbINOJHeHUs] PadOThl CONIACHO METOAMYECKHUM PeKOMEeHIANNAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «Puzndeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3angaTue 65

Tema: OytOon

®DopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINOJHEHHS PadoThl CONIACHO METOAMYECKHUM PEKOMEHIANMAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinge «Pu3ndeckas KyJbTypay».

IIpakTnueckoe 3anaTue 66

Tema: dyr6on

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHS PAOOTHI COINIACHO METOAMYECKHMM PeKOMEHIAUMNSAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uzndeckasi KyJbTypay».

IIpakTnuyeckoe 3anarue 67

Tema: Oyr6on

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsanok BbINOJHEHUS PadOThl CONIACHO METOAMYECKUM PeKOMEHIANNAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «@usndeckas KyJabTypay.

IIpakTHuyeckoe 3ansaTHE 68

Tema: ®ytOon

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IMopsiiok BbINOJHEHUS] PadOThl CONIACHO METOAMYECKUM PeKOMEHIANNSIM
NPaKTHYECKUM PadoTaM no aucuuiuinie «@usudeckas KyJabTypay.

IIpakTHUyeckoe 3ausiTHe 69

Tema: HacTonbHBIN TEHHHUC

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINMOJHEHHS PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PeKOMeHIauusIM
NPAKTHYECKUM padoTaM 1o JUcCHUILINHEe «DPu3ndeckas KyJbTypay.

IIpakTyeckoe 3ansatTue 70

Tema: HacToabpHbIN TEHHUC

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsinok BBINOJHEHUSA PA0dOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEeHAAlMusIM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «Puzndeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansaTue 71

Tema: HacTosibHBIN TEHHUC

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsizok BbINOJHEHHs PAadOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEeHAAUMAM
NPAKTHYeCKUM PadoTaM Mo AUCHUILINHE «DU3ndecKasi KyJbTypa».
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IIpakTHyeckoe 3ansitue 72

Tema: HacTonbHBIN TEHHHUC

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

IHopsanoKk BBINOJIHEHUS PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHAALMAM
NMPAKTHYECKUM Pad0TaM 10 AUCHUILINHE «DU3nYecKas KyJbTypa».

IIpakTHUYecKoe 3ansiTue 73

Tema: HacToabHbIN TEHHUC

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

ITopsanok BBLINOJIHEHUSI PAdOTHI COMVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIALMIM
NMPAKTHYeCKUM PadoTaM Mo IMCHUILVInHE «Du3ndecKasi KyJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3ansrue 74

Tema: HacTonbHBIN TEHHHC

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEeHUS PadOThl CONIACHO METOAMYECKHUM PEeKOMEeHIANMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «Dusndeckas KyJabTypay.

IIpakTHueckoe 3aHsATHE /5

Tema: KoHTpOIbHBIE HOPMATHUBBI

®opMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINOJHEHHS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUMIM
NPAKTHYECKHUM padoTaM no JucCHUILINHEe «Pu3ndecKas KyJbTypay».

IIpakTnyeckoe 3anaTHE /6

Tema: KOHTpOIBHBIE HOPMATHBBI

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsizok BbINOJHEHHs PAadOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHAAUMAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuiuinge «Puznyeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansitue //

Tema: KoHTpOIbHBIE HOPMATHBBI

DopMa KOHTPOJIS: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IHopsaaok BbINOJHEHHs PadoThl CONIACHO METOAMYECKHUM PEKOMEHIANMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no JucuMIvinie «@usndeckas KyJabTypay.

IIpakTHuyeckoe 3ansTHe 78

Tema: KoHTpOIbHBIE HOPMATHUBBI

®DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Ilopsinok BbINMOJHEHHUS] PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PeKOMeHIauusiM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «®uzndeckasi KyJbTypay».

IIpakTnuyeckoe 3anaTue 79
Tema: KOHTpOIbHBIE HOPMATHBBI
DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.
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HOpﬂHOK BbINNOJTHCHHU A paﬁoTbI CONIAaCHO METOAHYECCKHM PEKOMEHJIANUAM II0
NPaAKTUICCKUM paﬁoTaM no AucuuILInHe «Pu3nueckas KYJbTYpPa».

IIpakTnuyeckoe 3anarue 80

Tema: KoHTponbHBIE HOPMATUBBI

®DopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsizok BbINOJHEHHs PadOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PEKOMEHIAUMAM I10
NPaKTHYECKUM padoTaM no JucuMIvinie «Pusndeckas KyJabTypay.

IHpuiaoxenue 1

BXO/JHOM KOHTPOJIb (TECTUPOBAHMUE)

[IppDKKM B AJIMHY C MecTa (FOHOIIHN), (IEBYIIKHN);

[lontaruBanne Ha mepekiaauHe (KoJa-BO pa3), (IOHOIIM), AEBYLIKU (JiexKa, BbICOTA
nepexiaaunasl 100 cm.);

ber 100 m/cek (roHOIIN), (IEBYIIKH);

Ilpogepsaiemvie komnemenyuu:
OK 2, OK3, OK04, OK05, OK6, OK07, OK08, OK09

Kpurepuu oneHuBaHus:

OT1meTKa O0beM BbInoJIHEHUs padoThl B %
«5» (0TIHMYHO) 90 -100

«4» (XopoI1Io) 70 — 89

«3» (YIOBIETBOPUTEIBHO) 50-69

«2» (HeyIOBIETBOPUTEIILHO) Menee 50




Ipuiaoxenue 2

PYBEJXHBIA KOHTPOJIb (TECTUPOBAHUE

Ilposepaemvie Komnemenyuu:
OK 2, OK3, OK04, OK05, OK6, OK07, OK08, OK09

Jlerkas arjieruka:

[IppDKKM B JJIMHY C MeCTa (FOHOIIHN), (IEBYIIKH);

Metanus rpanarsl 700 rp. (ronomm), (aeByuiku S00 rp);.

Crubanue u pazrudaHue pyk B ynope Ha Opychsix (Koja-Bo pa3), (FOHOIIN);
IloaTsaruBanve Ha mepexiaaguHe (Koa-BO pa3), (FOHOIIM), ACBYIIKH (JI€)Ka, BBICOTA
nepexiaauabl 100 cMm.);

UYennounstit 6er 3*10 M/c (roHOIIHM), (IEBYIIKH);

[TpeokKy yepe3 ckakaliky 3a | MuH. (KoJ-BO pa3), (FOHOIIN), (IEBYIIKH);
[TogHuMaHue U OMyCKaHWE TYJIOBUINA W3 TOJOXKEHMS JIeKa, KOJICHH 3aKpEIUICHBI,
PYKH 3a T0JIOBOM (KOJI-BO pa3), (F0OHOIIN), (IEBYILKH);

[TonHuMaHMEe HOT 10 TIEPEKIIaIUHBI;

ber 100 m/cek (roHOIIN), (IEBYIIIKH);

ber 1000 m/cex (roHOITN);

ber 3000 m/cex (roHOITN);

ber 500 m/cek (neBymikn);

ber 2000 m/cex (neBymikn);

Crubanue u pasrudaHue pyK B yIope Ha 1oy (FOHOIIH), (IEeBYIIKH);

[Ipucenanue (roHOLIN), (IEBYILIKH).

Bouieii0oon:

10 nmepenad BoaeiO0IbHOTO Msiya 6€3 0OUBKH;

ITepenaua msiya B mapax 4epes CeTKy;

ITepenaua msiya cBepxy Haj coboi (10 pas);

KomOunmnpoBanue nepenayn oHa CBepXy Haj cOOOM, O/IHA CHU3Y;
IIprem Msiya CHHU3Y C OJIAYM;

BepxHnsis nonaya B 30HY;

Bbacker06o.1:

[Tepenaua mMsiua mapTHEpy Ha paCCTOSHUM 3 METPa;
bpocok B koinb110, B ABM>KeHUH 10 pas;

[ tpadnoit 6pocok 10 pas.

I'ann6o.:
Ilepenaum B mapax OQHOU PYyKOW;



bpocok B aBmxxenuu, sopora 10 pa3s;
[Itpaduoii 6pocok 10 pas.

Kputepuu oneHuBanus:

OrMmerka O0beM BbINoJIHeHUs1 padoThl B %
«5» (OTJIIMYHO) 90— 100

«4» (XopoI1o) 70 — 89

«3» (YIOBIETBOPUTEIBHO) 50-69

«2» (HeyIOBJICTBOPUTEIILHO) Menee 50

Ipuiaoxenue 3

MEXCECCHUOHHBIN KOHTPOJIb (TECTUPOBAHUE)

Bun 3apanus 5 4 3
[IppDKKY B AJIMHY C MECTA - FOHOIIIH 215 210 200

- JICBYIIKH 165 145 140
Metanus rpanarsl 700 rp. (M) - FOHOIIH

- nepymiku 500 rp. 18.00 | 15.00 |12.00
Crubanue u pasrubaHue pyK B ymope Ha Opychsx | 12 9 7
(KoJI-BO pa3) — FOHOUIU

[ToaTsruBanue Ha nepexiIaanHe (Koja-BO pa3)

- FOHOIIIN 9 7 6

- IEBYIIKH (JIexka, BhIcoTa nepekaaanabl 100 cm.) 16 12 8
Yennounsiit 6er 3*10 M/c - roHOIITH

- ICBYIIIKH 8.6 8.9 9.3
[IpeoKKy yepe3 ckakaiky 3a 1 MuH. (KOJI-BO pa3)

- FOHOIIIN 120 110 100

- ICBYIIIKH 130 120 110
[TomHMMaHWEe W OMYyCKaHHWE TYJOBHIIA U3 ITOJIOXKCHUS

JeKa, KOJICHU 3aKPEIUICHBI, PYKH 3a TOJOBOW (KOJI-BO

pas) 45 40 35

- FOHOIIIN 33 28 23

- IEBYIIIKU

ITogHuMaHue HOT 710 TepeKIa uHbl 7 5 3

ber 100 m/cek - roHOIIM 14.5 15.0 15.5
- ICBYIIIKH 17.0 175 18.5
ber 1000 m/cex - roHOIIH 3.40 4.15 4.25
ber 3000 m/cex - roHOIIN 15.20 |15.30 |16.00
ber 500 m/cek - neBymiku 2.00 2.15 2.20
ber 2000 m/cek - neBymiKu 11.30 [12.00 |12.30
Crubanue u pa3rubaHve pyK B yNOpe Ha MOdy -




CETKY

COOIONEHUEM
BCEX KPUTEPUI

OILIINOKH

FOHOIITU 9 7 6

- IEBYIIIKU

[Ipucenanue - IOHOIIH 60 55 50

- JICBYIITKH 50 45 40

Tema: BoJ1eii001

10 mepemad BOJICHOOJBHOTO | C nepBoit | 2-3 ommoku MeHee 5

Ms9a 0e3 OOMBKH TIOTBITKH nepenady  He
BBITIOJTHCHBI

Ilepenaua msya B mapax uepes | S0 mepemau c¢ | 40 mepenau, 2 | 30 nepenau

[lepemaya wmsiua cBepxy Hal

10 mepenau 6e3

10 nepenau, 2

10 nepenau, 3

CHU3Y

co60i1 (10 paz) OIITNOKH OIITHOKH OIINOKH
KoMOunupoBanue nepenaqn | 10 mepenau 6e3 | 10 mepenau, 2 | 10 mepenaq, 3
OJIHA CBEpXy HajJ coOOM, OJHA | OMHOKU OIITHOKH OIITHOKH

HpI/IeM MsYa CHU3Y C IIoJa4un

TOYHBIN TPUEM

MAY IIPpUHAT U

n3 5 nopau 4

0e3 omuoKu ocTajncs B | mpuema
urpe
BepxHss nonava B 30HY U3 5 TIONBITOK - | U3 5 TONBITOK | U3 5 MONBITOK

paccTosiHuu 3 MeTpa

0e3 ommboK

0e3 omrnbokK

5 6e3 ommboK | - 3 oes3 | - 2 0e3
OImKO0K OIMO0K
Tema: 6ackeT001
Ilepenaua msya naptHepy Ha | 18  mepemau | 16 nepenay | 14  mepenau

0e3 omrnboK

Bpocok B KoJbllO, B JABWKEHUU
10 pa3

7 monagaHui

6 ionaga"Hu

5 nomaganwnit

I tpaduoit 6pocok 10 pa3

5 monamaHuit

4 1omtaiaHusg

3 monagaHus

Tema: rana0ooJa

Ilepenauu B mapax OJHOW pyKoH

18 nepenau
0e3 ommboK

16 repenad
0e3 omnboK

14 nepenad
0e3 ommboK

bpocok B aBuxkenuu, Bopora 10
pas

7 momagaHum

6 monaganui

5 nomaganwnit

Itpaduoit 6pocok 10 pa3

7 onagaHnui

6 momaga"ui

5 momnagaHui

Hpoeepﬂwnbte Komnemernuuu.

OK 2, OK3, OK04, OK05, OK6, OK07, OK08, OK09

Kpurtepuu onieHUBaHMsI:

| OTmeTKa

\ O0beM BbInoJIHEHUs padoThl B %




«5» (0TIHMYHO) 90 -100
«4» (XopoI1o) 70 — 89
«3» (YIOBIETBOPUTEIBHO) 50-69
«2» (HEyIOBJIETBOPUTEILHO) Menee 50

Ipuniaoxenue 4

UTOI'OBBIA KOHTPOJIb (TECTUPOBAHMUE)

[IppDKKY B JJIMHY C MeCTa (FOHOIIHN), (IEBYIIKH);

IloaTsaruBanve Ha mepekiaaguHe (Koa-BO pa3), (FOHOIIM), ACBYIIKH (J€)Ka, BBICOTA
nepexiaaunabl 100 cMm.);

ber 100 m/cek (roHOIIM), (IEBYIIKHN);

Ilposepaemvie kKomnemenyuu:
OK 2, OK3, OK04, OK05, OK6, OK07, OK08, OK09

Kpurepuu oueHuBaHus:

OrMmerka O0beM BbINOJIHEHUsT paboThl B %
«5» (OTIMYHO) 90 -100

«4» (xopo11o) 70-89

«3» (Y1OBIETBOPUTEIBHO) 50 -69

«2» (HEY/I0BIETBOPUTEIHHO) MeHee 50




