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Пояснительная записка 

 

Фонд оценочных средств разработан на основе рабочей программы  ОП.12 

«Безопасность жизнедеятельности» в соответствии с требованиями ФГОС СПО по 

специальности 15.02.09 «Аддитивные технологии», утверждѐнного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 22.12.2015 г. № 1506 (ред. от 17.12.2020) и примерной основной 

образовательной программой. 

 



1. Паспорт фонда оценочных средств для проведения текущего контроля 

успеваемости 

 

1.1. Цели и задачи контроля 

Целью текущего контроля успеваемости обучающихся является обеспечение 

систематического контроля и оценки уровня освоения предметных результатов, уровня 

сформированности общих компетенций ОП.12 «Безопасность жизнедеятельности». 

Главной задачей текущего контроля успеваемости является повышение мотивации 

обучающихся к регулярной учебной и самостоятельной работе, закрепление, углубление 

знаний, закрепление и совершенствование умений, обеспечение соответствия результатов 

обучения задачам будущей профессиональной деятельности посредством внедрения 

эффективной системы оценки в образовательный процесс. 

 

Предметные результаты: 

 сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в 

том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, 

 повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних  и 

внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора; 

 получениезнанияосновгосударственнойсистемы,российскогозаконодательства,направ

ленногоназащитунаселенияотвнешнихивнутреннихугроз; 

 сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

 сформированностьпредставленийоздоровомобразежизникакосредствеобеспечения 

духовного, физического и социального благополучия личности; 

 освоениезнанияраспространенныхопасныхичрезвычайныхситуацийприродного, 

техногенного и социального характера; 

 освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

 развитиезнанияосновныхмерзащиты(втомчислевобластигражданскойобороны)иправил

поведениявусловияхопасныхичрезвычайныхситуаций; 

 формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

 развитие умения применять полученные знания в области безопасности  на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;  

 прав и обязанностей гражданина до призыва, вовремя призыва и прохождения 

военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и 

воинских ритуалов, строевой, огневой и   тактической подготовки; 

 освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной 

службы и пребывания в запасе; 

 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим 

при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая 

знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике; 

 

Общие компетенции, включающие в себя способность: 

ОК 03. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 06. Работать в коллективе, эффективно общаться с коллегами, руководством, 



подчиненными. 

ОК 07. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

 

1.2. Структура фонда оценочных средств 

Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля включает в себя комплекты 

контрольно-оценочных средств, предназначенные для проведения текущего контроля в виде: 

- оперативного контроля; 

- рубежного контроля. 

 

Оперативный контроль проводится в форме: 

- опрос (устный); 

- выполнение письменной работы (практические работы); 

- опрос письменный по вариантам, тестирование 

 

Рубежный контроль проводится в форме: 

- тестирование;  

- опрос письменный по вариантам 

 

Фонд оценочных средств также, включает в себя комплект контрольно- оценочных средств 

для проведения промежуточной аттестации (Приложение 1). Вопросы для 

дифференцированного зачета, тесты. 

 

 

1.3. Материально-техническое обеспечение для проведения контроля 

Контроль проводится в учебном кабинете "Безопасность жизнедеятельности и охраны 

труда". 

 

 

1.4. Учебно-методическое и информационное обеспечение для проведения контроля 

Основные учебные издания: 

1. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Косолапова Н.В., 

Прокопенко Н.А. — Москва : КноРус, 2021. — 192 с. — ISBN 978-5-406-08162-4. — URL: 

https://book.ru/book/939218 

2. Липски, С.А. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Липски С.А., Фаткулина 

А.В. — Москва : КноРус, 2021. — 202 с. — ISBN 978-5-406-07126-7. — URL: 

https://book.ru/book/939838 

Дополнительные учебные издания: 

3. Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации . 

— Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 240 с. — ISBN 978-5-8114-4702-— Текст : электронный 

// Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/126087 

4. Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации . — 3-е, стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7570-4. — Текст : электронный 

// Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/162394 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации . — 2-е, стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 312 с. — ISBN 978-5-8114-7571-1. — Текст : 

https://book.ru/book/939218
https://book.ru/book/939838
https://e.lanbook.com/book/126087
https://e.lanbook.com/book/162394


электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/162395 

6. Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации . — 2-е, стер. — Санкт- 

Петербург : Лань, 2021. — 132 с. — ISBN 978-5-8114-7572- Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/162396 

 

Электронные издания (электронные ресурсы) 

7. http://www.mchs.gov.ru/ (сайт МЧС РФ). 

8. https://mvd.ru/ (сайт МВД РФ). 

9. http://mil.ru/ (сайт Минобороны) 

10.  http://www.fsb.ru/ (сайт ФСБ РФ) 

11.  www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам) 

12.  http://www.book.ru/ (Электронная библиотечная система) 

13.  http://militera.lib.ru/ (Военная литература) 
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2. Контрольно-оценочные средства 

 

Теоретическое занятие 1 

Тема: Введение: Основные понятия и терминология безопасности жизнедеятельности. 

Основные задачи 
Форма контроля: оперативный контроль 

Задание: изучить вопросы: 

1. Актуальность изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности 

2. Современная концепция безопасного типа поведения личности. 

3. Значение изучения безопасности жизнедеятельности при освоении специальностей СПО. 

 

Теоретическое занятие 2 

Тема: Организация государственной системы безопасности жизнедеятельности 

человека, общества и государства 

Форма контроля: оперативный контроль 

Задание: фронтальный опрос: 

1. Основные сферы государственных интересов России  

2. Элементы национальной безопасности. 

3. Проблемы и задачи, стоящие перед человечеством в области БЖ. 

4. Характеристики ЧС мирного и военного времени, 

источники их возникновения 

 

Практическая работа 1 

Тема: Организация государственной системы безопасности жизнедеятельности 

человека, общества и государства 
Форма контроля: оперативный контроль 

Задание: 

1.  Разработать алгоритм последовательности действий населения при объявлении режима 

ЧС. 

2.  Заполнение таблицы «Основные виды причин природных ЧС по регионам в порядке 

повторяемости». 

3.  Дать характеристику по предоставленной ЧС по трем признакам (классификациям) – 

причине возникновения, временным характеристикам, масштабам и тяжести 

последствий. 

 

Порядок выполнения работы согласно методическим рекомендациям по практическим 

работам по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

 

 

Теоретическое занятие 3 

Тема: Организационные основы по защите населения и объектов экономики от ЧС 

мирного и военного времени  

Форма контроля: оперативный контроль 

Задание: 

фронтальный опрос: 

1. Законодательные основы обеспечения БЖ населения и объектов экономики. 

2. МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения, территории и 

объектов экономики от ЧС. Негативные факторы современной среды обитания человека. 

 

 

Практическая работа 2 

Тема: Организационные основы по защите населения и объектов экономики от ЧС 



мирного и военного времени  

Форма контроля: оперативный контроль 

Задание: 

1. Составить опись средств индивидуальной защиты и расписать порядок использования 

инженерных сооружений для защиты работающих и населения от ЧС. 

2. Отметьте рекомендации по поведению человека, соответствующие природным 

опасностям (по  предоставленной таблице). 

 

Порядок выполнения работы согласно методическим рекомендациям по практическим 

работам по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

 

 

Теоретическое занятие 4 

Тема: Организация защиты населения и объектов экономики от ЧС мирного и 

военного времени  

Форма контроля: оперативный контроль 

Задание: 

фронтальный опрос: 

 1. Основные задачи МЧС России в области Гражданской обороны (ГО). 

 

Теоретическое занятие 5 

Тема:   Организация защиты населения и объектов экономики от ЧС мирного и 

военного времени  

Форма контроля: оперативный контроль 

Задание: 

фронтальный опрос: 

1. Деятельность государства в области защиты населения и объектов экономики. 

Инженерная защита населения от ЧС, порядок их использования. Организация и выполнение 

эвакуационных мероприятий. 

 

 

Теоретическое занятие 6 

Тема:   Организация защиты населения и объектов экономики от ЧС мирного и 

военного времени  

Форма контроля: оперативный контроль 

Задание: 

фронтальный опрос: 

1. Применение индивидуальных средств защиты органов дыхания, кожи и средств 

медицинской защиты в ЧС. 

Организация аварийно-спасательных работ в зонах ЧС. 

 

 

Практическая работа 3 

Тема: Организация защиты населения и объектов экономики от ЧС мирного и 

военного времени  

Форма контроля: оперативный контроль 

Задание: 

1. Составить план в организации аварийно-спасательных работ и выполнение неотложных 

работ при ликвидации ЧС 

2. Решение ситуационной задачи «Действия при захвате заложников». 

 

Порядок выполнения работы согласно методическим рекомендациям по практическим 



работам по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

 

 

Теоретическое занятие 7 

Тема:   Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики  
Форма контроля: оперативный контроль 

 

1.Общие понятия об устойчивости объектов экономики. Выявление и оценка обстановки при 

ЧС. Защита рабочих и служащих, повышение надежности инженерных сооружений. 

2.Экономические последствия и материальные затраты при ликвидации последствий ЧС. 

 

Задание: тестовое задание 

 

1.Прочитайте предложение и из представленных вариантов, закончите предложение. 

«Объект экономики при устойчивом функционировании воздействия поражающих факторов 

ЧС должен… 

А. –остановиться. 

Б. –выпускать установленные виды продукции в полном объѐме. 

В. –эвакуировать инженерный персонал. 

Г. –эвакуировать весь рабочий персонал. 

 

2.Вспомните тему «Устойчивость функционирования объекта экономики». Внимательно 

прочитайте вопрос и дайте правильный ответ. На какой стадии закладывается 

первоначальная устойчивость работы предприятия? 

А. –при ведении строительства объекта. 

Б. –после завершения строительства объекта. 

В. –на стадии проектирования объекта. 

Г. –на стадии реконструкции объекта. 

 

3. Прочитайте и укажите обязательные требования при проектировании объекта экономики в 

интересах гражданской обороны. 

А. –защита окружающей экологии. 

Б. –защита населения и создания благоприятных условий для проведения АСНР. 

В. –санитарные требования. 

Г. –метеорологические требования. 

 

4. Прочитайте и укажите, что включает оценка устойчивости объекта экономики к 

воздействию поражающих факторов в различных чрезвычайных ситуациях. Дайте 

правильный ответ. 

 

А. –размер капиталовложения. 

Б. –анализ и поражающие факторы вероятных ЧС в данном районе, определение 

мероприятий по повышению устойчивости работы объекта экономики. 

В. –количество персонала. 

Г. –качество выпускаемой продукции. 

 

5. Из ниже предложенных целей объекта экономики, найдите главную цель в исследовании 

объекта экономики. Дайте правильный ответ. 

А. –выявление слабых мест во всех системах и звеньях объекта экономики. 

Б. –выявление слабых мест в управлении. 

В. –выявление слабых мест в организации работы. 

 



Г. –выявление «слабых мест» в гражданской обороне. 

 

6. Вспомните тему « Коллективные и индивидуальные средства защиты», из ниже 

представленных ответов выберите средство коллективной защиты объекта экономики. Дайте 

правильный ответ. 

А. –убежище. 

Б. –склад. 

В. –чердачные помещения. 

Г. –гараж. 

 

7. Используя знания по теме «Гражданская оборона» из ниже представленных ответов 

выберите, какие виды аварий представляют наибольшую опасность. Дайте правильный 

ответ. 

А. –автотранспорта на грунтовой дороге. 

Б. –составов на железной дороге. 

В. –на атомной электростанции с выбросом радиации. 

Г. –катеров на несудоходных реках. 

 

8. Вспомните «Положение о создании Единой государственной системы предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций» и из представленных ответов укажите в каком году 

было утверждено данное положение. Дайте правильный ответ. 

А. -2003г. 

Б. -1992г. 

В. -1994г. 

Г. -2005г. 

 

9. Из представленных ниже названий Федеральных законов найдите название Федерального 

Закона «О защите населения от ЧС природного и техногенного характера». Дайте 

правильный ответ. 

А. –ФЗ «О безопасности» 

Б. –ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера» 

В. –ФЗ «О гражданской обороне» 

Г. –ФЗ «О противодействию терроризму». 

 

10. Вспомните тему «Организация гражданской обороны». Ознакомьтесь с видами 

представленных объектов системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, 

Определите к какому виду объекта относятся общеобразовательные учреждения в 

организации гражданской обороны. Дайте правильный ответ 

А. –объектом функциональной подсистемы РСЧС. 

Б. –объектом МЧС. 

В. –объектом ГО. 

Г. –объектом частной собственности. 

 

 

Практическая работа 4 

Тема: Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики  

Форма контроля: оперативный контроль 

Задание: 

фронтальный опрос: 

1. Составить план о выполнении эвакуационных мероприятий 

2. Составление перечня технических средств самозащиты и обеспечения безопасности 

предприятия. 



Порядок выполнения работы согласно методическим рекомендациям по практическим 

работам по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

 

 

Теоретическое занятие 8 

Тема: Основы обороны государства 
Форма контроля: оперативный контроль 

Задания:  

1. Обеспечение военной безопасности - военного элемента национальной безопасности 

России. 

2. Военная организация государства. Виды ВС РФ, рода войск и силы флота, их 

предназначение и особенности прохождения службы. 

 

 

Теоретическое занятие 9 

Тема: Основы обороны государства 
Форма контроля: оперативный контроль 

Задания: тестовое задание 

 

1. Вооруженные Силы — это: 

а) вооруженная система государства, обеспечивающая защиту его интересов, находящаяся в 

постоянной боеготовности для отпора возможной агрессии со стороны других государств; 

б) составная часть государства, защищающая его рубежи от нападения противника, 

владеющая современной военной техникой и вооружением; 

в) вооружѐнная организация государства, предназначенная 

для защиты его суверенитета и территориальной целостности в 

случае агрессии, войны, одно из важнейших орудий политической власти. 
 

2. Под обороной государства понимается: 

а) вооруженная система государства, обеспечивающая защиту его интересов от агрессии со 

стороны других государств; 

б) система политических, экономических, военных,социальных, правовых и иных мер 

по подготовке к вооруженной защите и вооруженная защита Российской Федерации, 

целостности и неприкосновенности ее территории; 
в) система военных реформ, направленных на совершенствование Вооруженных Сил 

государства для подготовки их к вооруженной защите от агрессии. 

 

3. Из приведенных волевых качеств определите те, которые наиболее необходимы для 

выполнения воинского долга: 

а) решительность, выдержка, настойчивость в преодолении препятствий и трудностей, 

которые возникают в процессе военной службы и мешают ей; 
б) агрессивность, настороженность, терпимость к себе и сослуживцам; 

в) терпимость по отношению к старшим по званию, лояльность по отношению к 

сослуживцам, непримиримость к неуставным взаимоотношениям. 

 

4. Военная служба исполняется гражданами: 
а) только в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

б) в Вооруженных Силах Российской Федерации, 

пограничных войсках Федеральной пограничной службы Российской Федерация и войсках 

гражданской обороны; 

в) в Вооруженных Силах Российской Федерации, других войсках, органах и 

формированиях. 



 

5. Уклонившимся от исполнения воинской обязанности считается гражданин: 

а) не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок без уважительной 

причины; 
б) явившийся по вызову военного комиссариата без необходимых документов; 

в) не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок, даже имея 

уважительную при чину. 

 

6. Заключение по результатам освидетельствования категории «Г» означает: 

а) не годен к военной службе; 

б) временно не годен к военной службе; 
в) годен к военной службе с незначительными ограничениями. 

 

7. В каких случаях гражданин Российской Федерации имеет право на замену военной 

службы альтернативной гражданской службой: 

а) в случае, если его убеждениям или вероисповеданию противоречит несение военной 

службы; 
б) в случае, если его ближайшие родственники ходатайствуют о замене военной службы на 

альтернативную; 

в) в случае, если его возраст на момент призыва составляет 25 лет и более. 

 

8.Составьте фразу из приведенных фрагментов, поясните, что она означает: 

а)… группа государств, либо…; 

б)… в состоянии войны между собой…; 

в)… государства (гражданская война) находится…; 

г)… период, в течение которого два государства…; 

д)… политические силы внутри одного… 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________ 

Военное время — период, в течение которого два государства, группа государств, либо 

политические силы внутри одного государства (гражданская война) находится 

в состоянии войны между собой 
 

9. Перечислите не менее пяти технических и военно-прикладных видов спорта, отнесѐнных, 

в том числе, и к деятельности Российской оборонной спортивно-технической организации, 

включают: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________ 

 авиамодельный спорт, соревнования по конструированию и изготовлению 

летающих моделей (самолѐтов, планеров, вертолѐтов, ракет и др.) и управлению ими в 

испытаниях на скорость, продолжительность полѐта и качество исполнения фигур 

высшего пилотажа; 

 автомодельный спорт; 

 автомобильный спорт, соревнования на гоночных, спортивных, серийных 

автомобилях (гонки на шоссе и автодроме, ралли, заезды на установление рекордов и 

др.); 

 вертолѐтный спорт; 

 водно-моторный спорт – технический вид спорта, включающий скоростные 

соревнования и туризм на моторных судах; 

 воздухоплавание, летание на аппаратах легче воздуха; 



 греблю на ялах (вид гребного спорта); 

 гребно-парусное многоборье; 

 дельтапланерный спорт – разновидность авиационного спорта с использованием 

дельтапланов; 

 дельталѐтный спорт; 

 морское многоборье; 

 мотоциклетный спорт – технический вид спорта, соревнования в езде на 

дорожках и спортивных мотоциклах по специальным трассам, дорогам и вне дорог; 

 мотобол – игру в мяч на мотоцикле; 

 парашютный спорт; 

 планерный спорт; 

 подводный спорт, скоростное плавание на различные дистанции, ныряние, 

ориентирование, туризм и охоту под водой с применением специального снаряжения 

(акваланг, маска, ласты); 

 пожарно-прикладной (пожарно-спасательный) спорт; 

 радиоспорт; 

 ракетомодельный спорт; 

 самолѐтный спорт; 

 служебное собаководство; 

 стрельбу пулевую; 

 судомодельный спорт и др. 
  

 

 

Теоретическое занятие 10 

Тема: Основы обороны государства 
Форма контроля: оперативный контроль 

Задания:  
1.Военная доктрина РФ, военная организация государства, ее руководство. Вооруженные 

Силы РФ  основы обороны, виды, рода войск, силы Флота, другие войска и их назначение. 

Основные задачи современных Вооруженных Сил России. 

 

Тестовое задание: 

 

Вопрос 1 

К видам Вооруженных Сил Российской Федерации относятся: 

Варианты ответов 

 а. Сухопутные войска, Воздушно-космические силы, Военно-морской флот; 

 б. Сухопутные, воздушно-десантные, танковые, мотострелковые войска; 

 в. Ракетные стратегического назначения, артиллерийские, противовоздушной 

обороны, мотострелковые войска. 

Вопрос 2 

Под обороной государства понимается система: 

Варианты ответов 

 а. Военных реформ, направленных на совершенствование Вооруженных Сил 

государства при подготовке их к вооруженной защите от агрессии. 

 б. Государства, вооруженная и обеспечивающая защиту его интересов от агрессии со 

стороны других государств; 

 в. Политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных мер по 

подготовке к вооруженной защите и вооруженная защита Российской Федерации, 

целостности и неприкосновенности ее территории; 

Вопрос 3 



Основу боевой мощи ВКС составляют: 

Варианты ответов 

 а. Истребительная и бомбардировочная авиация; 

 б. Сверхзвуковые всепогодные самолеты, оснащенные разнообразным 

бомбардировочным, ракетным и стрелково-пушечным вооружением; 

 в. Личный состав ВВС, самолеты разных модификаций. 

Вопрос 4 

ВДВ – это: 

Варианты ответов 

 а. Вид Вооруженных Сил для боевых действий в тылу противника; 

 б. Род войск для боевых действий в тылу противника; 

 в. Войска, обеспечивающие выполнение боевых задач на территории, занятой 

противником, с применением специальной военной техники. 

Вопрос 5 

Специальные войска предназначены: 

Варианты ответов 

 а. Для выполнения задач по разгрому противника на его территории. 

 б. Для выполнения первоочередных боевых задач при обороне или наступлении 

армии и флота; 

 в. Для выполнения специальных задач по обеспечению боевой и повседневной 

деятельности Вооруженных Сил; 

Вопрос 6 

РВСН – это: 

Варианты ответов 

 а. Войска, оснащенные ракетно-ядерным оружием, для выполнения стратегических 

задач; 

 б. Войска, оснащенные ракетно-ядерным оружием, для нанесения ответного удара по 

противнику; 

 в. Войска, оснащенные ракетно-ядерным оружием, для нанесения удара по 

противнику в любой точке земного шара. 

Вопрос 7 

Какие из перечисленных войск не относятся к специальным? 

Варианты ответов 

 а. Мотострелковые, танковые, воздушно-десантные, морская пехота, противолодочная 

авиация; 

 б. Инженерные войска, войска связи, радиационной, химической и биологической 

защиты; 

 в. Радиотехнические части, топогеодезические подразделения, автомобильные, 

дорожные и железнодорожные, трубопроводные войска. 

Вопрос 8 

ВКС – это: 

Варианты ответов 

 а. Род войск, обеспечивающий выполнение боевых задач в воздухе при ведении 

боевых действий как на своей территории, так и на территории противника. 

 б. Вид войск для проведения боевых действий в воздухе, подавления живой силы и 

техники противника, переброски в заданные районы воздушно-десантных войск, поддержки 

в военных операциях частей и соединений ВМФ и СВ; 

 в. Вид Вооруженных Сил для нанесения ударов по авиационным, сухопутным и 

морским группировкам противника, его административно-политическим, промышленно-

экономическим центрам в целях дезорганизации государственного и военного управления, 

нарушения работы тыла и транспорта, а также ведения воздушной разведки и воздушных 

перевозок; 



Вопрос 9 

В организационном отношении ВМФ России включает: 

Варианты ответов 

 а. Северный, Тихоокеанский, Черноморский, Балтийский флоты, Каспийскую 

флотилию; 

 б. Черноморский, Балтийский, Дальневосточный флоты, Черноморскую, Балтийскую, 

Каспийскую и Волжскую флотилии, военно-морские базы в Мурманске и Комсомольске-на-

Амуре. 

Вопрос 10 

В состав Сухопутных войск входят: 

Варианты ответов 

 а. Пехотные соединения, бронетанковые войска, мобильные ракетные комплексы, 

армейская разведка, части и учреждения тыла; 

 б. Мотострелковые, танковые, ракетные войска и артиллерия, войска ПВО, армейская 

авиация, части и учреждения тыла; 

 в. Мотострелковые войска, стационарные ракетные и передвижные артиллерийские 

комплексы, инженерные войска, войска связи, истребительная авиация. 

Вопрос 11 

Сухопутные войска – это: 

Варианты ответов 

 а. Войска, обеспечивающие выполнение боевых задач при ведении военных действий. 

 б. Вид войск для решения стратегических и локальных боевых задач; 

 в. Вид войск преимущественно для ведения боевых задач; 

Вопрос 12 

ВМФ – это: 

Варианты ответов 

 а. Род войск, обеспечивающий выполнение боевых задач по разгрому военно-морских 

сил противника; 

 б. Вид вооруженных сил для нанесения ударов по промышленно-экономическим 

районам (центрам), важным военным объектам противника и разгрома его военно-морских 

сил; 

 в. Вид войск, обеспечивающий решение стратегических и локальных боевых задач с 

применением специальной военной техники и вооружения. 

Вопрос 13 

ВМФ состоит из следующих родов сил: 

Варианты ответов 

 а. Подводных, надводных, морской авиации, береговых войск; 

 б. Соединения атомных подводных лодок, соединения эсминцев, крейсеров и 

ракетоносцев, эскадры средних и легких противолодочных кораблей; 

 в. Флотов, флотилий, военно-морских баз, морского десанта. 

Вопрос 14 

Воздушно-десантные войска состоят из: 

Варианты ответов 

 а. Парашютно-десантных войск, частей и подразделений войск связи, артиллерий-

ских, бронетанковых, а также радиационной, химической и биологической защиты. 

 б. Десантных, мотострелковых, самоходно-артиллерийских, авиационных 

подразделений, а также из частей инженерных и специальных войск; 

 в. Парашютно-десантных, танковых, артиллерийских, самоходно-артиллерийских 

подразделений, а также из частей и подразделений специальных войск и тыла; 

 

 

 



Теоретическое занятие 11 

Тема: Основы обороны государства 
Форма контроля: оперативный контроль 

Задания:  
1. Требование воинской деятельности. Воинская дисциплина, Уставы ВСРФ, уголовная 

ответственность за преступления против службы. 

 

Теоретический материал: 

 

Права и ответственность военнослужащих 
 

Все военнослужащие независимо от воинского звания и должности равны перед законом и 

несут ответственность, установленную для граждан Российской федерации, с учетом 

особенностей своего правового положения. 

Военнослужащие в зависимости от характера и тяжести совершенного нарушения могут 

нести дисциплинарную, административную, материальную, гражданско-правовую и 

уголовную ответственность. 

Дисциплинарную ответственность военнослужащие несут за проступки, связанные с 

нарушением воинской дисциплины, норм морали или общественного порядка согласно 

Дисциплинарному уставу Вооруженных Сил РФ. 

За административные правонарушения (нарушения правил дорожного движения, правил 

охоты, рыболовства и охраны рыбных запасов, таможенных правил) военнослужащие несут 

ответственность на общих основаниях, но к ним не могут быть применены 

административные взыскания в виде штрафа, лишения права на управление транспортными 

средствами, исправительных работ и др. 

Материальную ответственность военнослужащие несут за материальный ущерб, 

причиненный государству при исполнении обязанностей военной службы в соответствии с 

Федеральным законом о материальной ответственности военнослужащих. 

Гражданско-правовую ответственность военнослужащие несут за невыполнение или 

ненадлежащее выполнение предусмотренных Федеральными законами и иными 

нормативными правовыми актами обязательств, за убытки и моральный вред, причиненные 

не при исполнении обязанностей военной службы государству, физическим и юридическим 

лицам. 

Уголовную ответственность военнослужащие несут за совершенные преступления в 

соответствии с законодательством Российской Федерации. За преступления против 

установленного порядка несения военной службы они несут ответственность в соответствии 

с Уголовным кодексом Российской Федерации (раздел «Преступления против военной 

службы»). 

Военнослужащий вправе также обратиться с жалобой в суд на неправомерные действия 

органов государственного управления, общественных объединений и должностных лиц. 

Каждый военнослужащий имеет право подавать жалобу лично или уполномочивать на это 

другое лицо о незаконных в отношении его действиях командиров (начальников) или других 

военнослужащих, о нарушении установленных законами прав и преимуществ, а также о 

неудовлетворении его положенным довольствием (см. «Дисциплинарный устав», глава 1). 

Далее рассмотрим более подробно дисциплинарную ответственность военнослужащих, 

которая тесно связана с их повседневной жизнедеятельностью, исполнением ими 

обязанностей военной службы и соблюдением правил воинской дисциплины. 

 

Воинская дисциплина, ее сущность и значение 

 

Воинская дисциплина есть строгое и точное соблюдение всеми военнослужащими порядка и 



правил, установленных законами, воинскими уставами и приказами командиров 

(начальников). 

Воинская дисциплина основывается на осознании каждым военнослужащим воинского долга 

и личной ответственности за защиту своего Отечества, на его беззаветной преданности 

своему народу. 

Основным методом воспитания у военнослужащих высокой дисциплинированности является 

убеждение. Однако убеждение не исключает применение мер принуждения к тем, кто 

недобросовестно относится к выполнению своего воинского долга. 

Воинская дисциплина обязывает каждого военнослужащего быть верным Военной присяге, 

строго соблюдать Конституцию и законы Российской Федерации; выполнять свой воинский 

долг, умело и мужественно, добросовестно изучать военное дело, беречь военное и 

государственное имущество; стойко переносить трудности военной службы, не щадить своей 

жизни для выполнения воинского долга; быть бдительным, строго соблюдать военную и 

государственную тайну; поддерживать определенные воинскими уставами правила 

взаимоотношений между военнослужащими, крепить войсковое товарищество; оказывать 

уважение командирам и друг другу; соблюдать правила воинского приветствия и воинской 

вежливости; с достоинством вести себя в общественных местах; не допускать самому 

недостойных поступков и удерживать других от них; содействовать защите чести и 

достоинства граждан. 

За состояние дисциплины в воинской части (подразделении) отвечает ее командир и 

заместитель командира по воспитательной работе, которые должны постоянно поддерживать 

высокую воинскую дисциплину, требовать от подчиненных ее соблюдения, поощрять 

достойных, строго, но справедливо взыскивать с нерадивых. 

Каждый военнослужащий обязан содействовать командиру в восстановлении порядка и 

дисциплины. За уклонение от содействия командиру военнослужащий несет 

ответственность. 

Вспомним, что одним из принципов строительства Вооруженных Сил РФ является принцип 

единоначалия, который заключается в наделении командира всей полнотой 

распорядительной власти по отношению к подчиненным и возложении на него персональной 

ответственности перед государством за все стороны жизни и деятельности воинской части, 

подразделения и каждого военнослужащего. Право командира отдавать приказ и 

обязанности подчиненного беспрекословно подчиняться являются основными 

составляющими принципа единоналичия. 

В случае открытого неповиновения или сопротивления подчиненного командир обязан для 

восстановления порядка и дисциплины принять все установленные законами и воинскими 

уставами меры принуждения, вплоть до ареста виновного и привлечения его к уголовной 

ответственности. При этом оружие может быть применено только в боевой обстановке, а в 

условиях мирного времени — в исключительных случаях, не терпящих отлагательства в 

соответствии с требованиями Устава внутренней службы Вооруженных Сил РФ. 

Применять поощрения и налагать дисциплинарные взыскания могут только прямые 

начальники (начальники, которым военнослужащие подчинены по службе, и те, кто, хотя бы 

и временно, являются прямыми начальниками). 

За нарушение воинской дисциплины или общественного порядка военнослужащий лично 

несет дисциплинарную ответственность. 

При нарушении военнослужащим воинской дисциплины или общественного порядка 

командир может ограничиться напоминанием ему о его обязанностях и воинском долге, а в 

случае необходимости подвергнуть дисциплинарному взысканию. При этом командир 

учитывает, что налагаемое взыскание является мерой укрепления дисциплины и воспитания 

военнослужащего и должно соответствовать тяжести совершенного проступка и степени 

установленной вины. 



В целях укрепления воинской дисциплины и воспитания военнослужащих за совершенные 

ими поступки на солдат, матросов, сержантов и старшин могут налагаться дисциплинарные 

взыскания. 

На солдат и матросов: 

— выговор; 

— строгий выговор; 

— лишение проходящих военную службу по призыву очередного увольнения из 

расположения воинской части или с корабля на берег; 

— назначение проходящих военную службу по призыву вне очереди в наряд на работу — до 

5 нарядов; 

— арест с содержанием на гауптвахте (гауптвахта — помещение для содержания под 

арестом военнослужащих) проходящих военную службу по контракту — до 7 суток, а 

проходящих военную службу по призыву — до 10 суток; 

— лишение нагрудного знака отличника; 

— досрочное увольнение в запас проходящих военную службу по контракту. 

На сержантов и старшин, проходящих военную службу по призыву, могут налагаться 

следующие взыскания: 

— выговор; 

— строгий выговор; 

— лишение очередного увольнения из расположения воинской части или с корабля на берег; 

— арест с содержанием на гауптвахте — до 10 суток; 

— лишение нагрудного знака отличника; 

— снижение в должности; 

— снижение в воинском звании на одну ступень; 

— снижение в воинском звании на одну ступень с переводом на низшую должность. 

На сержантов и старшин, проходящих военную службу по контракту, могут налагаться 

следующие взыскания: 

— выговор; 

— строгий выговор; 

— арест с содержанием на гауптвахте — до 7 суток; 

— лишение нагрудного знака отличника; 

— снижение в должности; 

— досрочное увольнение в запас. 

Далее будет рассмотрен вопрос о преступлениях против военной службы. Для начала 

вспомним общее понятие преступления из материала Х класса. Преступлением признается 

совершенное общественно опасное деяние, запрещенное Уголовным кодексом Российской 

федерации (введен в действие с 1 января 1997 г.) под угрозой наказания. 

Не является преступлением действие, хотя формально и содержащее признаки какого-либо 

деяния, предусмотренного Уголовным кодексом, но в силу малозначительности не 

представляющее общественной опасности, т. е. не причинившее вреда и не создавшее угрозы 

причинения вреда личности, обществу или государству. 

Преступления в зависимости от характера и степени общественной опасности, 

предусмотренные Уголовным кодексом РФ, подразделяются на преступления небольшой 

тяжести (умышленные и неосторожные деяния, за совершение которых максимальное 

наказание не превышает двух лет лишения свободы); преступления средней тяжести 

(максимальное наказание не превышает пяти лет лишения свободы); тяжкие преступления 

(максимальное наказание не превышает десяти лет лишения свободы); особо тяжкие 

преступления (предусмотрено наказание в виде лишения свободы на срок свыше десяти лет 

или более строгое наказание). 

Преступлениями против военной службы признаются предусмотренные Уголовным 

кодексом РФ (глава 33) преступления против установленного порядка прохождения военной 

службы, совершенные военнослужащими, проходящими военную службу по призыву либо 



по контракту в Вооруженных Силах Российской Федерации, других войсках и воинских 

формированиях РФ, а также гражданами, пребывающими в запасе, во время прохождения 

ими военных сборов. 

Уголовная ответственность за преступления против военной службы, совершенные в 

военное время либо в боевой обстановке, определяется законодательством Российской 

Федерации военного времени. 

 

Преступления против военной службы, определенные Уголовным кодексом РФ 

 

Сопротивление начальнику или принуждение его к нарушению обязанностей военной 

службы (статья 333). 

Сопротивление начальнику или принуждение его к нарушению обязанностей военной 

службы, сопряженное с насилием или с угрозой его применения, наказывается ограничением 

по военной службе на срок до двух лет, либо содержанием в дисциплинарной воинской части 

на срок до двух лет, либо лишением свободы на срок до пяти лет. 

(Лишение свободы заключается в изоляции осужденного от общества путем направления его 

в колонию-поселение или помещение в исправительную колонию общего, строгого или 

особого режима либо в тюрьму. Лишение свободы устанавливается на срок от шести месяцев 

до двадцати лет.) 

Насильственные действия в отношении начальника (статья 334). Нанесение побоев или 

применение иного насилия в отношении начальника, совершенное во время исполнения им 

обязанностей военной службы или в связи с исполнением этих обязанностей, наказывается 

ограничением по военной службе на срок до двух лет, либо содержанием в дисциплинарной 

воинской части на срок до двух лет, либо лишением свободы на срок до пяти лет. 

Нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими при отсутствии 

между ними отношения подчиненности (статья 335). 

Нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими при отсутствии 

между ними отношений подчиненности, связанное с унижением чести и достоинства или 

издевательством над потерпевшим либо сопряженное с насилием, наказывается содержанием 

в дисциплинарной части на срок до двух лет или лишением свободы на срок до трех лет. 

Оскорбление военнослужащего (статья 336). 

Оскорбление одним военнослужащим другого во время исполнения обязанностей военной 

службы наказывается ограничением по военной службе на срок до шести месяцев или 

содержанием в дисциплинарной воинской части на тот же срок. 

Самовольное оставление части или места службы (статья 337). 

Самовольное оставление части или места службы, а равно неявка в срок без уважительных 

причин на службу при увольнении из части, при назначении, переводе, из командировки, 

отпуска или лечебного учреждения продолжительностью свыше двух суток, но не более 

десяти суток, совершенные военнослужащим, проходящим военную службу по призыву, 

наказываются арестом на срок до шести месяцев или содержанием в дисциплинарной 

воинской части на срок до одного года. 

Дезертирство (статья 338). 

Дезертирство, т. е. самовольное оставление части или места службы в целях уклонения от 

прохождения военной службы, а равно неявка в тех же целях на службу наказываются 

лишением свободы на срок до семи лет. 

Дезертирство с оружием, вверенным по службе, а равно дезертирство, совершенное группой 

лиц по предварительному сговору или организованной группой, наказываются лишением 

свободы на срок от трех до десяти лет. 

Уклонение от исполнения обязанностей военной службы путем симулирования  болезни или 

иными способами (статья 339). 

Уклонение военнослужащего от исполнения обязанностей военной службы путем симуляции 

болезни, или причинения себе какого-либо повреждения (членовредительство), или подлога 



документов, или иного обмана наказывается ограничением по военной службе на срок до 

одного года, либо арестом на срок до шести месяцев, либо содержанием в дисциплинарной 

воинской части на срок до одного года. 

Нарушение уставных правил караульной службы (статья 342). 

Нарушение уставных правил караульной (вахтенной) службы лицом, входящим в состав 

караула (вахты), если это деяние повлекло причинение вреда охраняемым караулом (вахтой) 

объектам, наказывается ограничением по военной службе на срок до двух лет, либо арестом 

на срок до шести месяцев, либо содержанием в дисциплинарной воинской части на срок до 

двух лет, либо лишением свободы на срок до двух лет. 

Нарушение уставных правил несения внутренней службы и патрулирования в гарнизоне 

(статья 344). 

Нарушение уставных правил внутренней службы лицом, входящим в суточный наряд части, 

а равно нарушение уставных правил патрулирования в гарнизоне лицом, входящим в состав 

патрульного караула, если эти деяния повлекли тяжелые последствия, наказываются 

ограничением по военной службе на срок до двух лет, либо арестом на срок до шести 

месяцев, либо содержанием в дисциплинарной воинской части на срок до двух лет. 

Утрата военного имущества (статья 348). 

Нарушение правил сбережения вверенных для служебного пользования оружия, боеприпасов 

или предметов военной техники, если это повлекло их утрату, наказывается штрафом в 

размере от ста до двухсот минимальных размеров оплаты труда или в размере заработной 

платы или иного дохода осужденного за период от одного до двух месяцев, либо 

ограничением по военной службе на срок до двух лет, либо арестом на срок шесть месяцев, 

либо содержанием в дисциплинарной воинской части на срок до двух лет, либо лишением 

свободы на срок до двух лет. 

 

Вопросы и задания 
 

1. Виды ответственности военнослужащих за определенные нарушения. 

2. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. 

3. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную 

службу по призыву. 

4. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на сержантов и старшин, проходящих военную 

службу по призыву. 

5. Преступление против военной службы, основные понятия. 

6. Преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных 

правил взаимоотношений  между  военнослужащими,  самовольное оставление части) и 

меры наказания. 

 

 

Практическая работа 5 

Тема: Основы обороны государства  

Форма контроля: оперативный контроль 

Задание: 

 

Тестовое задание 

 

Вопрос 1 

Что такое оборона Российской Федерации? 

Варианты ответов 

 Военное учреждение 

 Военные законы 



 Система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных мер 

по обеспечению готовности государства к вооружѐнному нападению на противника 

 Система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных мер 

по обеспечению готовности государства к защите от вооруженного нападения 

Вопрос 2 

Что представляет собой военная служба? 

Варианты ответов 

 Особый вид наказания граждан Российской Федерации 

 Военная служба имеет приоритет перед другими видами государственной службы, 

осуществляется только на воинских должностях в армии и на флоте 

 Особый вид общественной работы граждан Российской Федерации 

 Особый вид государственной службы граждан Российской Федерации 

Вопрос 3 

Как называются люди, находящиеся на военной службе? 

Варианты ответов 

 Гражданами 

 Военнообязанными 

 Призывниками 

 Военнослужащими 

Вопрос 4 

В каком возрасте призывают мужчину на военную службу в ВС РФ? 

Варианты ответов 

 От 16 до 18 лет 

 От 18 до 27 лет 

 От 28 до 32 лет 

 От 33 до 35 лет 

Вопрос 5 

В какие сроки осуществляется призыв на действительную военную службу граждан 

Российской Федерации, проживающих в сельской местности? 

Варианты ответов 

 С 15 октября по 31 декабря 

 С 1 января по 31 марта 

 С 1 апреля по 30 июня 

 Круглый год 

Вопрос 6 

Какое наказание ожидает гражданина, уклоняющегося от призыва на военную или 

альтернативную службу в соответствии со статьѐй 328 Уголовного Кодекса Российской 

Федерации? 

Варианты ответов 

 В виде лишения свободы на срок до 15 суток 

 В виде лишения свободы на срок до одного года 

 В виде лишения свободы на срок до двух лет 

 В виде лишения свободы на срок до трѐх лет 

Вопрос 7 

Какая мера наказания предусмотрена законом, если гражданин уклоняется от призыва путѐм 

причинения себе телесного повреждения или симуляции болезни, посредством подлога или 

путѐм другого обмана? 

Варианты ответов 

 Лишение свободы на срок до одного года 

 Лишение свободы на срок от одного до семи лет 

 Лишение свободы на срок от двух до шести лет 

 Лишение свободы на срок от трѐх до восьми лет 



Вопрос 8 

Под воинской обязанностью понимается: 

Варианты ответов 

 Установленный законом почѐтный долг граждан с оружием в руках защищать своѐ 

Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую подготовку и 

выполнять другие связанные с обороной страны обязанности 

 Прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная 

подготовка к службе в Вооруженных Силах 

 Долг граждан нести службу в Вооруженных Силах в период военного положения и в 

военное время 

Вопрос 9 

Военная служба исполняется гражданами 

Варианты ответов 

 Только в Вооруженных Силах Российской Федерации 

 В Вооруженных Силах Российской Федерации, пограничных войсках Федеральной 

пограничной службы Российской Федерации и в войсках гражданской обороны 

 В Вооруженных Силах Российской Федерации, других войсках, органах и 

формированиях 

Вопрос 10 

Граждане Российской Федерации проходят военную службу: 

Варианты ответов 

 По призыву и в добровольном порядке ( по контракту) 

 Только в добровольном порядке ( по контракту) 

 Только по призыву, по достижении определенного возраста 

Вопрос 11 

Составная часть воинской обязанности граждан Российской Федерации, которая заключается 

в специальном учете всех призывников и военнообязанных по месту жительства, - это: 

Варианты ответов 

 Воинский учет 

 Воинский контроль 

 Учѐт военнослужащих 

Вопрос 12 

Заключение по результатам освидетельствования категории «Д» означает 

Варианты ответов 

 Не годен к военной службе 

 Ограниченно годен к военной службе 

 Годен к военной службе 

Вопрос 13 

Под увольнением с военной службы понимается 

Варианты ответов 

 Установленное законом освобождение от дальнейшего несения службы в рядах 

Вооруженных Сил Российской Федерации, других войсках, воинских формированиях и 

органах 

 Снятие военнослужащего со всех видов довольствия 

 Убытие военнослужащего в краткосрочный отпуск 

Вопрос 14 

Запас Вооруженных Сил Российской Федерации предназначен для 

Варианты ответов 

 Развертывания армии при мобилизации и еѐ пополнения во время войны 

 Создания резерва дефицитных военных специалистов 

 Развертывания в военное время народного ополчения 

Вопрос 15 



Граждане, состоящие в запасе, могут призываться на военные сборы продолжительностью 

Варианты ответов 

 До двух месяцев, но не чаще одного раза в три года 

 До одного месяца, но не чаще одного раза в пять лет 

 До трех месяцев, но не чаще одного раза в четыре года 

Вопрос 16 

Уставы ВС РФ подразделяются на 

Варианты ответов 

 Боевые и общевоинские 

 Тактические, стрелковые и общевоинские 

 Уставы родов войск и строевые 

Вопрос 17 

Боевые уставы ВС РФ содержат 

Варианты ответов 

 Теоретические положения и практические рекомендации на использование войск в 

бою 

 Организационные принципы боевой деятельности военнослужащих 

 Практические рекомендации родам войск о их задачах в военное время 

Вопрос 18 

Общевоинские уставы  ВС РФ регламентируют 

Варианты ответов 

 Жизнь, быт и деятельность военнослужащих армии 

 Действия военнослужащих при ведении военных операций 

 Основы ведения боевых действий 

Вопрос 19 

Началом военной службы для граждан, не пребывающих в запасе и призванных на службу, 

считается 

Варианты ответов 

 День убытия из военного комиссариата к месту службы 

 День прибытия в воинское подразделение 

 День принятия воинской присяги 

Вопрос 20 

Окончанием военной службы считается день 

Варианты ответов 

 В который истек срок военной службы 

 Подписания приказа об увольнении со срочной военной службы 

 Передачи личного оружия другому военнослужащему 

Вопрос 21 

Автомат Калашникова АКМ предназначен для 

Варианты ответов 

 уничтожения живой силы противника 

 уничтожения живой силы противника, легкой бронированной техники 

 уничтожения живой силы противника, легкой бронированной техники, укреплений 

противника 

Вопрос 22 

Из автомата может вестись огонь 

Варианты ответов 

 одиночный 

 автоматический 

 одиночный и автоматический 

Вопрос 23 

Подача патронов при стрельбе производится из коробчатого магазина ѐмкостью на 



Варианты ответов 

 30 патронов 

 35 патронов 

 40 патронов 

Вопрос 24 

Наиболее действительный огонь по наземным целям 

Варианты ответов 

 до 300 метров 

 до 400 метров 

 до 500 метров 

 до 350 метров 

 до 450 метров 

Вопрос 25 

Прицельная дальность стрельбы 

Варианты ответов 

 1000 метров 

 900 метров 

 1100 метров 

Вопрос 26 

Темп стрельбы из автомата составляет следующее количество выстрелов в минуту 

Варианты ответов 

 600 выстрелов 

 800 выстрелов 

 700 выстрелов 

 900 выстрелов 

Вопрос 27 

Боевая скорострельность при стрельбе очередями 

Варианты ответов 

 100 выстрелов в минуту 

 75 выстрелов в минуту 

 150 выстрелов в минуту 

Вопрос 28 

Боевая скорострельность при стрельбе одиночными выстрелами 

Варианты ответов 

 40 выстрелов в минуту 

 50 выстрелов в минуту 

 60 выстрелов в минуту 

Вопрос 29 

Вес штык-ножа с ножнами 

Варианты ответов 

 490 гр 

 380 гр 

 300 гр 

 520 гр 

Вопрос 30 

Автомат состоит из следующих основных частей и механизмов 

Варианты ответов 

 ствол со ствольной коробкой, с прицельным приспособлением и прикладом, крышки 

ствольной коробки, затворной рамы с газовым поршнем, затвора, возвратного механизма, 

газовой трубки со ствольной накладкой, ударно – спускового механизма, цевья 

 газовой трубки со ствольной накладкой, ударно – спускового механизма, цевья, 

магазина, штык – ножа 



 ствол со ствольной коробкой, с прицельным приспособлением и прикладом, крышки 

ствольной коробки, затворной рамы с газовым поршнем, затвора, возвратного механизма, 

газовой трубки со ствольной накладкой, ударно – спускового механизма, цевья, магазина, 

штык – ножа 

Вопрос 31 

Неправильным соответствием является 

 
Варианты ответов 

 5 - газовая трубка со ствольной накладкой 

 2 - крышка ствольной коробки 

 11 - пенал 

Вопрос 32 

Какой род войск не входит ни в один вид, а является самостоятельным? 

Варианты ответов 

 Танковые войска 

 Воздушно-десантные войска 

 Ракетные войска и артиллерия 

Вопрос 33 

Какой род войск называют "Ядерный щит России" 

Варианты ответов 

 РВСН 

 Воздушно-десантные войска 

 ВМФ 

 ВКС 

Вопрос 34 

Какие войска занимаются материально-техническим снабжением войск? 

Варианты ответов 

 Инженерные войска 

 Войска радиационной, химической и биологической защиты 

 Войска тыла 

Вопрос 35 

Какой из родов войск называют ударной силой сухопутных войск? 

Варианты ответов 

 Ракетные войска и артиллерия 



 Танковые войска 

 Мотострелковые войска 

Вопрос 36 

Какие войска предназначены для действия в тылу противника? 

Варианты ответов 

 ВДВ 

 Войска тыла 

 Армейская авиация 

Вопрос 37 

Какой род войск не входит в состав ВВС? 

Варианты ответов 

 Армейская авиация 

 Фронтовая авиация 

 Зенитно-ракетные войска 

Вопрос 38 

Какой род войск не входит в состав ВМФ? 

Варианты ответов 

 Морская пехота 

 Подводный флот 

 Фронтовая авиация 

Вопрос 39 

В состав каких войск входят медицинские войска? 

Варианты ответов 

 Войска тыла 

 Инженерные войска 

 Войска радиационной, химической и биологической защиты 

Вопрос 40 

Какие войска не относятся к Министерству обороны России? 

Варианты ответов 

 Пограничные войска 

 Железнодорожные войска 

 Войска радиационной, химической и биологической защиты 

Вопрос 41 

Какие войска считаются самым массовым родом сухопутных войск? 

Варианты ответов 

 Танковые войска 

 Мотострелковые войска 

 Ракетные войска и артиллерия 

 ВДВ 

Вопрос 42 

Установите соответствие званий 

Варианты ответов 

 вице-адмирал 

 маршал РФ 

 генерал-лейтенант 

 генерал-майор 

 генерал-полковник 

Вопрос 43 

Установите соответствие званий 

Варианты ответов 

 ефрейтор 

 младший сержант 



 старший матрос 

 старший мичман 

 старший сержант 

 старшина 

 прапорщик 

 старший прапорщик 

Вопрос 44 

Установите соответствие званий 

Варианты ответов 

 младший лейтенант 

 лейтенант 

 старший лейтенант 

 капитан 

 майор 

 подполковник 

 полковник 

Вопрос 45 

Военная присяга-торжественное обещание, клятва, которую дает гражданин, вступающий в 

ряды Вооружѐнных Сил. Принимая присягу, он берет на себя высокие обязательства. Они 

составляют смысл военной службы. 

Восстановите правильный порядок Присяги военнослужащего ВС РФ. 

 

 

  

Варианты ответов 

 Я, (фамилия, имя, отчество), торжественно присягаю 

 на верность своему Отечеству — 

 Российской Федерации. Клянусь 

 свято соблюдать Конституцию Российской Федерации, 

 строго выполнять требования воинских уставов, 

 приказы командиров и начальников. 

 Клянусь достойно исполнять воинский долг, 

 мужественно защищать свободу, независимость и 

 конституционный строй России, народ и Отечество 

 

 

 

 

Теоретическое занятие 12 

Тема: Военная служба - особый вид федеральной государственной службы 

Форма контроля: оперативный контроль;  

Задание: Ответить на вопросы онлайн теста 

https://testedu.ru/test/obzh/11-klass/sluzhba-po-kontraktu.html 

 

 

Теоретическое занятие 13 

Тема: Военная служба - особый вид федеральной государственной службы 
Форма контроля: оперативный контроль;  

Задание: Ответить на вопросы онлайн теста 

https://testedu.ru/test/obzh/11-klass/sovremennaya-forma-odezhdyi.html 

 

 

https://testedu.ru/test/obzh/11-klass/sluzhba-po-kontraktu.html
https://testedu.ru/test/obzh/11-klass/sovremennaya-forma-odezhdyi.html


Теоретическое занятие 14 

Тема: Военная служба - особый вид федеральной государственной службы 
Форма контроля: оперативный контроль;  

Задание: Ответить на вопросы онлайн теста 

https://testedu.ru/test/obzh/11-klass/pravovyie-osnovyi-voennoj-sluzhbyi-prava-i-otvetstvennost-

voennosluzhashhix.html 

 

 

Теоретическое занятие 15 

Тема: Военная служба - особый вид федеральной государственной службы 
Форма контроля: оперативный контроль;  

Задание: Ответить на вопросы онлайн теста 

https://testedu.ru/test/obzh/11-klass/voennosluzhashhij-speczialist-v-sovershenstve-vladeyushhij-

oruzhiem-i-voennoj-texnikoj.html 

2. https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-voennosluzhaschij-patriot-smirnov-hrennikov-11-

klass 

 

 

Теоретическое занятие 16 

Тема: Военная служба - особый вид федеральной государственной службы 
Форма контроля: оперативный контроль;  

Задание: Фронтальный опрос 

1. Что влияет на укрепление дружбы в воинском коллективе 

2. Что такое неуставные взаимоотношения (виды и причины их возникновения) 

3. Формы проявления и характер неуставных взаимоотношений 

 

 

Теоретическое занятие 17 

Тема: Военная служба - особый вид федеральной государственной службы 
Форма контроля: оперативный контроль;  

Задание: Ответить на вопросы онлайн теста 

https://testedu.ru/test/obzh/11-klass/kak-stat-oficzerom-rossijskoj-armii.html 

 

 

Теоретическое занятие 18 

Тема: Военная служба - особый вид федеральной государственной службы 
Форма контроля: оперативный контроль;  

Задание: Ответить на вопросы онлайн теста 

https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-uchastie-vooruzhennyh-sil-rossijskoj-federatsii-v-

presechenii-mezhdunarodnoj-terroristi 

 

 

Теоретическое занятие 19 

Тема: Общевойсковые уставы 
Форма контроля: оперативный контроль;  

Задание: Ответить на вопросы теста 

1.  Уставы Вооруженных Сил РФ подразделяются на:   

     а.  Тактические, стрелковые и общевоинские;  

     6.  Боевые и общевоинские;  

     в.  Уставы родов войск и строевые.  

2..   Боевые уставы ВС РФ содержат:  

      а.  Теоретические положения и практические рекомендации на использование войск в 

https://testedu.ru/test/obzh/11-klass/pravovyie-osnovyi-voennoj-sluzhbyi-prava-i-otvetstvennost-voennosluzhashhix.html
https://testedu.ru/test/obzh/11-klass/pravovyie-osnovyi-voennoj-sluzhbyi-prava-i-otvetstvennost-voennosluzhashhix.html
https://testedu.ru/test/obzh/11-klass/voennosluzhashhij-speczialist-v-sovershenstve-vladeyushhij-oruzhiem-i-voennoj-texnikoj.html
https://testedu.ru/test/obzh/11-klass/voennosluzhashhij-speczialist-v-sovershenstve-vladeyushhij-oruzhiem-i-voennoj-texnikoj.html
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-voennosluzhaschij-patriot-smirnov-hrennikov-11-klass
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-voennosluzhaschij-patriot-smirnov-hrennikov-11-klass
https://testedu.ru/test/obzh/11-klass/kak-stat-oficzerom-rossijskoj-armii.html
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-uchastie-vooruzhennyh-sil-rossijskoj-federatsii-v-presechenii-mezhdunarodnoj-terroristi
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-obzh-uchastie-vooruzhennyh-sil-rossijskoj-federatsii-v-presechenii-mezhdunarodnoj-terroristi


бою;  

      б.  Организационные принципы жизни, быта и деятельности военнослужащих;  

      в.  Практические рекомендации родам войск об их деятельности в военное время.  

3.  Общевоинские уставы ВС РФ регламентируют:   

     а.  Основы стратегии ведения боевых действий военнослужащих;   

     б.  Тактические действия военнослужащих при ведении военных операций;  

     в.  Жизнь, быт и деятельность военнослужащих нашей армии.   

4.  К общевоинским уставам ВС РФ относятся:  

     а.  Устав внутренней службы ВС РФ, Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ, 

Дисциплинарный           

устав ВС РФ, Строевой устав ВС РФ;  

     б. Устав внутренней и гарнизонной служб ВС РФ, Устав караульной службы ВС РФ, 

Устав корабельной   

службы, Строевой устав ВС РФ, Дисциплинарный устав ВС РФ;  

     в. Устав внутренней службы ВС РФ, Устав гарнизонной службы ВС РФ, Дисциплинарный 

устав ВС РФ,  

Строевой устав ВС РФ.  

5.   Общие права и обязанности военнослужащих, взаимоотношения между ними, 

обязанности основных    

должностных лиц полка и его подразделений, а также правила внутреннего распорядка 

определяет:  

       а.  Устав внутренней службы ВС РФ;  

       б.  Строевой устав ВС РФ;   

       в.  Дисциплинарный устав ВС РФ.  

6.   Какой  устав  определяет предназначение,  порядок  организации  и  несения гарнизонной  

и  караульной  

служб,  права  и обязанности должностных  лиц  гарнизона  и военнослужащих, несущих эти  

службы,  а  

также регламентирует проведение гарнизонных мероприятий с участием войск?  

       а.  Устав внутренней службы ВС РФ;  

       б.  Строевой устав ВС РФ;   

       в.  Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ.   

7.  Какой  устав  определяет  сущность  воинской  дисциплины,  обязанности  

военнослужащих  по  ее  

соблюдению, виды поощрений и дисциплинарных взысканий, права командиров 

(начальников) по их  

применению, а также порядок подачи и рассмотрения предложений, заявлений и жалоб?  

     а.   Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ;  

     б.   Дисциплинарный устав ВС РФ;     

     в.  Устав внутренней службы ВС РФ.  

8.  Какой устав определяет: строевые приемы и движения без оружия и с оружием; строи 

подразделений и  

воинских  частей  в  пешем  порядке  и  на  машинах;  порядок  выполнения  воинского  

приветствия,  

проведения строевого смотра; положение Боевого Знамени в строю воинской части, порядок 

его выноса;  

обязанности  военнослужащих  перед  построением  в  строго  и  требования  к  их  строевой  

подготовке,  а  

также  способы  передвижения  военнослужащих  на  поле  боя  и  порядок  действий  при  

внезапном  

нападении противника?  

    а.   Строевой устав ВС РФ;  



    б.   Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ;   

    в.   Дисциплинарный устав ВС РФ.  

9.  В каком уставе приведен текст военной присяги и положение о Боевом Знамени воинской 

части?  

      а.   В Уставе внутренней службы ВС РФ;  

      б.  В Уставе гарнизонной и караульной служб ВС РФ;  

      в.  В Строевом уставе ВС РФ.  

10.  Какую ответственность несут военнослужащие за проступки, связанные с нарушением 

воинской   

дисциплины, норм  морали и воинской чести?  

       а.  Дисциплинарную;  

       б.  Уголовную;   

       в.  Административную.  

11.  Какое  из  перечисленных  ниже  взысканий,  налагаемых  на  военнослужащих,  не  

является  

дисциплинарным?   

      а.  Административный арест;  

      б.  Строгий выговор;  

 в.  Назначение в наряд вне очереди;   

      г.  Арест содержанием на гауптвахте до 10 суток;  

      д.  Снижение в воинском звании на одну ступень.  

12.  На военнослужащего, совершившего дисциплинарное правонарушение, могут налагаться 

только те  

взыскания, которые определены:  

      а.   В Дисциплинарном уставе ВС РФ;  

      б.   В Уголовном кодексе РФ;   

      в.   В Гражданском кодексе РФ.  

13. Может ли быть наложено на военнослужащего, совершившего дисциплинарное 

правонарушение, более  

одного взыскания?  

     а.  Нет;  

     б.  Да;  

      в. В зависимости от решения командира.     

14. Может ли быть наложено дисциплинарное взыскание на весь личный состав 

подразделения вместо  

наказания непосредственных виновников?  

      а.   Нет;   

      б.   Да;  

      в.   Решение принимает командир подразделения 

 

 

Теоретическое занятие 20 

Тема: Основы военной службы  

Форма контроля: оперативный контроль 

Задание: ответить на вопросы (опрос устный). 

Вопросы: 

           1. Ответственность военнослужащих за проступки, связанные с нарушением воинской 

дисциплины, норм морали и воинской чести. 

            2. Общие правила и обязанности военнослужащих, взаимоотношения между ними 

 

Ответить на вопросы теста: 

Вопрос 1 



Какие нормативные правовые акты регламентируют воинскую обязанность  и военную 

службу граждан Российской Федерации? 

Варианты ответов 

 Конституция Российской Федерации 

 Федеральный закон "О воинской обязанности и военной службе" 

 Федеральный закон "Об обороне" 

 Федеральный закон "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера" 

 Федеральный закон "О гражданской обороне" 

 Федеральный закон "О пожарной безопасности" 

Вопрос 2 

Что предусматривает воинская обязанность в период мобилизации, военного положения и в 

военное время? 

Варианты ответов 

 призыв на военную службу 

 прохождение военной службы 

 военное обучение 

 призыв на военные сборы 

 прохождение военных сборов 

Вопрос 3 

Что не входит в структуру воинской обязанности 

Варианты ответов 

 воинский учѐт 

 обязательная подготовка к военной службе 

 добровольная подготовка к военной службе 

 прохождение военной службы по контракту 

 призыв на военную службу 

 прохождение военной службы по призыву 

 пребывание в запасе 

 призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в 

запасе 

Вопрос 4 

В каких структурах исполняется воинская обязанность гражданами Российской Федерации? 

Варианты ответов 

 только в Вооружѐнных Силах РФ 

 в Вооруженных Силах Российской Федерации, других войсках, органах и 

формированиях 

 в Вооружѐнных Силах Российской Федерации, Внутренних войсках МВД России и 

войсках гражданской обороны 

Вопрос 5 

Что понимается под воинской обязанностью граждан Российской Федерации? 

Варианты ответов 

 почѐтный долг граждан Российской Федерации с оружием в руках защищать своѐ 

Отечество, нести службу в рядах Вооружѐнных Сил, проходить вневойсковую подготовку и 

выполнять другие связанные с обороной страны обязанности 

 прохождение военной службы в мирное и военное время, добровольная подготовка к 

службе в Вооружѐнных Силах 

 почѐтный долг граждан РФ нести военную службу в Вооружѐнных Силах в период 

мобилизации, военного положения и в военное время 

Вопрос 6 

Что является составной частью воинской обязанности граждан Российской Федерации? 

Варианты ответов 



 воинский учѐт 

 воинский контроль 

 учѐт военнослужащих 

Вопрос 7 

В каком порядке граждане Российской Федерации проходят военную службу? 

Варианты ответов 

 по призыву и в добровольном порядке 

 только по призыву 

 только в добровольном порядке 

Вопрос 8 

В чѐм заключается приоритет военной службы перед другими видами государственной 

службы? 

Варианты ответов 

 она сопряжена с риском для здоровья и жизни 

 к ней привлекают граждан, достигших определѐнного возраста и отвечающих 

установленным требованиям по состоянию здоровья 

 предусматривает специальные звания, единую форму одежды и знаки различия 

 права и обязанности военнослужащих регламентирует специальное законодательство 

 военнослужащие несут дисциплинарную, административную, материальную и 

уголовную ответственность в особом порядке 

 в подчинении военнослужащих строго определѐнным лицам 

 в обязанности всех гражданских лиц беспрекословно выполнять требования 

военнослужащих, обусловленных их службой 

Вопрос 9 

В чѐм заключается воинский учѐт?  

Варианты ответов 

 в учѐте всех граждан, подлежащих призыву на военную службу 

 в учѐте всех военнообязанных по месту жительства 

 в учѐте военнослужащих и членов их семей 

Вопрос 10 

Какие органы ведут персональный воинский учѐт? 

Варианты ответов 

 военные комиссариаты 

 военно-учѐтные столы 

 органы местного самоуправления 

Вопрос 11 

Кто осуществляет первичный учѐт призывников и военнообязанных, проживающих на 

территориях, где нет военкоматов? 

Варианты ответов 

 органы местного самоуправления 

 военно-учѐтные столы 

 органы охраны правопорядка 

Вопрос 12 

На каком основании осуществляется призыв граждан Российской Федерации на военную 

службу? 

Варианты ответов 

 на основании указа Президента Российской Федерации 

 на основании приказа Министра обороны Российской Федерации 

 на основании постановления Правительства Российской Федерации 

Вопрос 13 

В каком составе предусмотрена комиссия по постановке граждан на воинский учѐт? 

Варианты ответов 



 военный комиссар района или его заместитель, представитель местной 

администрации, специалист по профессиональному психологическому отбору, секретарь 

комиссии, врачи-специалисты 

 заместитель руководителя местной администрации, военный комиссар района, 

руководитель органа внутренних дел района, секретарь комиссии, врачи-специалисты 

 заместитель военного комиссара района, специалист по профессиональному 

психологическому отбору, секретарь комиссии, врачи-специалисты 

Вопрос 14 

Какой Федеральный закон РФ определяет войска, воинские формирования и органы, в 

которых исполняется военная служба гражданами Российской Федерации? 

Варианты ответов 

 "О воинской обязанности и военной службе" 

 "Об обороне" 

 "О безопасности" 

Вопрос 15 

В какой период осуществляется первоначальная постановка на воинский учѐт граждан 

мужского пола? 

Варианты ответов 

 с 1 января по 31 марта в год достижения ими возраста 17 лет 

 с 1 января по 31 марта в год достижения ими возраста 18 лет 

 с 1 января по 1 апреля в год достижения ими возраста 17 лет 

Вопрос 16 

Какие граждане считаются уклонившимися от воинской обязанности и подлежат 

административной ответственности в соответствии с законодательством Российской 

Федерации? 

Варианты ответов 

 не явившиеся по вызову военного комиссариата в указанный срок без объяснения 

причин 

 явившиеся по вызову военного комиссариата с нарушением указанного срока 

(опозданием) по уважительной причине, подтверждѐнной документом 

 явившиеся по вызову военного комиссариата с опозданием 

 

 

 

Теоретическое занятие 21 

Тема: Анализ и применение на практике знаний Конституции РФ, Федеральных 

законов «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и 

военной службе» 
Форма контроля: оперативный контроль;  

Задание: 

1. Какие основы закрепляет Конституция РФ, которые распространяются на все отношения в 

сфере обороны и безопасности? (выписать в тетрадь) 

2. Составить тезисный конспект. 

3.  Конституция Российской Федерации закрепляет обязанность гражданина защищать свое 

Отечество. В ст.59 Конституции указывается, что: (выписать в тетрадь) 

4. В чѐм заключаются отличия и особенности по сравнению с другими видами 

государственной службы? (выписать в тетрадь) 

5. Перечислите уважительные причины неявки гражданина по повестке военного 

комиссариата? (выписать в тетрадь) 

 

 

 



Теоретическое занятие 22 

Тема: Определение правовой основы военной службы в конституции Российской 

Федерации. В федеральных законах «Об обороне», «О воинской обязанности и военной 

службе» 
Форма контроля: оперативный контроль;  

Задание: 

1. Какие основы закрепляет Конституция РФ, которые распространяются на все отношения в 

сфере обороны и безопасности? (выписать в тетрадь) 

2. Составить тезисный конспект. 

3.  Конституция Российской Федерации закрепляет обязанность гражданина защищать свое 

Отечество. В ст.59 Конституции указывается, что: (выписать в тетрадь) 

4. В чѐм заключаются отличия и особенности по сравнению с другими видами 

государственной службы? (выписать в тетрадь) 

5. Перечислите уважительные причины неявки гражданина по повестке военного 

комиссариата? (выписать в тетрадь) 

 

 

Теоретическое занятие 23 

Тема: Права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим 
Форма контроля: оперативный контроль;  

Задание: 

1. Из перечисленных правовых актов отметьте знаком «+» те, которые устанавливают или 

регламентируют систему социальной защиты военнослужащих: 

– Конституция РФ « »; 

– Военная доктрина Российской Федерации; « « 

– Концепция национальной безопасности Российской Федерации; « « 

– Федеральный закон «Об обороне» « »; 

– Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» « »; 

– Федеральный закон «О статусе военнослужащих» « »; 

– Положение о воинском учете « «. 

2. На кого из членов семей военнослужащих распространяются установленные 

законодательством льготы и компенсации? (выписать в тетрадь) 

3. Решить ситуационные задачи.   

 

 

Теоретическое занятие 24 

Тема: Права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим 

Форма контроля: оперативный контроль;  

Задание: 

1. Работа с общевоинским уставом внутренней службы. 

2. Дисциплинарный устав Вооруженных Сил РФ- К чему обязывает воинская дисциплина 

каждого военнослужащего. 

3. Уставные правила взаимоотношений. 

4. Ответить на контрольные вопросы: 

1. Какими положениями устава внутренней службы должны руководствоваться все 

военнослужащие Вооружѐнных Сил Российской Федерации? 

2. Для каких целей предназначена внутренняя служба в воинских частях и 

подразделениях? 

3. Какие качества развиваются у военнослужащих при выполнении требований 

внутренней службы? 

4. Кто осуществляет руководство внутренней службой в воинской части? 



5. Какие основные положения определены в Дисциплинарном уставе Вооружѐнных Сил 

Российской Федерации? 

6. На кого распространяются действия Дисциплинарного устава Вооружѐнных Сил 

Российской Федерации? 

7. Что такое воинская дисциплина? 

8. На чѐм основывается воинская дисциплина 

9.  

 

Теоретическое занятие 25 

Тема: Основы военно-патриотического воспитания молодежи 
Форма контроля: оперативный контроль 

Задания: фронтальный опрос 

1. Какими качествами должны обладать военнослужащие, исполняющие обязанности на 

должностях связи и наблюдения? 

2. Какие профессиональные требования предъявляются к военнослужащим, 

исполняющим водительские воинские должности? 

3. Каким общим требованиям должны отвечать военнослужащие, исполняющие 

технические воинские должности? 

4. Какие общие требования предъявляются к военнослужащим, исполняющим прочие 

воинские должности (стрелки, гранатомѐтчики, пулемѐтчики)? Для ответа на этот вопрос 

обратитесь к разделу «Дополнительные материалы». 

5. кими профессиональными качествами должен обладать наводчик артиллерийского 

орудия в Сухопутных войсках? 

6. Какими профессиональными качествами должен обладать авиационный механик? 

7. Какими профессиональными качествами должен обладать машинист-турбинист 

подводной лодки? 

8. Какое влияние оказывают эксплуатационные характеристики современного оружия на 

уровень профессиональной подготовки военнослужащих? 

 

 

Теоретическое занятие 26 

Тема: Основы военно- патриотического воспитания молодежи. 

Форма контроля: оперативный контроль 

Задания: ответить на вопросы теста 

 

Вопрос 1   Дополните предложение. Боевые традиции - это… 

1. система межличностных отношений в воинских коллективах 

2. народные обычаи, перенесѐнные в сферу военных отношений 

3. исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в 

поколение правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с выполнением 

боевых задач и населением воинской службы 

4. исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в 

поколение уставные и неуставные взаимоотношения. 

 

Вопрос 2   Что характерно для любого воинского коллектива? 

1. автономия, означающая определѐнную самостоятельность и проявляющаяся в 

выполнении функций, свойственных только этому коллективу 

2. способность сохранять структуру и функции 

3. минимальная численность и состав, позволяющие выполнять возложенные на 

коллектив функции 



4. оптимальная численность и состав, позволяющие полностью выполнять возложенные 

оптимальная численность и состав, позволяющие полностью выполнять возложенные на 

коллектив функции с минимальными затратами труда и средств 

5. способность быстро изменять организационную структуру 

 

Вопрос 3   Дополни предложение. Ордена-это… 

Варианты ответов 

1. почѐтные ведомственные награды за успехи в различной деятельности 

2. наградные государственные знаки за успехи на производстве 

3. почѐтные государственные награды за воинские и другие отличия и заслуги 

4. почѐтные награды министра обороны РФ за безупречное служение Родине. 

 

Вопрос 4   Какие государственные награды России и бывшего СССР сохранены в 

системе госнаград Российской Федерации 

Варианты ответов 

1. орден святого Георгия и знак отличия Георгиевский крест 

2. орден «За заслуги перед Отечеством»; 

3. военные ордена Суворова, Ушакова, Кутузова, Александра Невского, Нахимова 

4. орден и медаль «За заслуги перед Отечеством» 

 

Вопрос 5   На какие виды условно можно подразделить воинские ритуалы? 

Варианты ответов 

1. парадной деятельности 

2. боевой деятельности 

3. учебно-боевой деятельности 

4. повседневной деятельности 

5. гарнизонной и караульной служб 

6. боевой учѐбы 

 

Вопрос 6   Патриотизм - это 

Варианты ответов 

1. чувство любви к своему народу, гордость за его успехи и победы и горечь за неудачи 

и поражения 

2. воинский долг 

3. документ 

 

Вопрос 7   Воинский долг - это 

Варианты ответов 

1. единство правового и нравственного требований общества 

2. любовь к Родине 

3. служить своей Родине 

 

Вопрос 8 Долг - это 

Варианты ответов 

1. комплексное этическое и социальное понятие, связанное с оценкой таких качеств 

личности, как верность, справедливость, правдивость, благородство, достоинство 

2. нравственные обязанности человека, выполняемые из побуждений совести 

3. это обязательство, а также денежные средства или другие активы, которые кредитор 

передаѐт заѐмщику с условием их возврата в будущем и выплаты вознаграждения 



Вопрос 9    Выражение способности личности осуществлять 

нравственный самоконтроль, самостоятельно формулировать для себя их выполнения 

и производить самооценку совершаемых поступков - это 

Варианты ответов 

1. долг 

2. совесть 

3. честь 

 

Вопрос 10    Из приведенных волевых качеств определите те, которые необходимы для 

выполнения воинского долга 

Варианты ответов 

1. решительность, выдержка, настойчивость в преодолении препятствий и трудностей, 

которые возникают в процессе военной службы и мешают ей 

2. агрессивность, настороженность, терпимость к себе и сослуживцам 

3. терпимость по отношению к старшим по званию, лояльность по отношению к 

сослуживцам, непримиримость к неуставным взаимоотношениям 

 

 

Теоретическое занятие 27 

Тема: Основы военно-патриотического воспитания молодежи 
Форма контроля: оперативный контроль 

Задание: 

3адание 1 . Изучить особенности бесконфликтного поведения в повседневной деятельности, 

в условиях ЧС мирного и военного времени и ответить на контрольные вопросы. 

3адание 2. Овладеть способами бесконфликтного общения и ответить на контрольные 

вопросы. 

3адание 3. Установить соответствие определений. 

3адание 4. Расставить этапы протекания конфликта в правильном порядке. 

3адание 5. Решить ситуационные задачи. 

Порядок выполнения работы согласно методическим рекомендациям по самостоятельным 

работам по дисциплине «ОБЖ» 

 

 

Теоретическое занятие 28 

Тема: Основы военно-патриотического воспитания молодежи 

Форма контроля: оперативный контроль 

Задание: 

1. Прослушать устно разъяснения преподавателя по данной теме; 

2. Дополнить фразы: 

Строевая подготовка –, Строй –, Шеренга –, Фланг –, Фронт –,  

Тыльная сторона строя –,  Интервал –,  Дистанция –, Ширина строя –, 

Глубина строя –, Одношереножный строй –,  Двухшереножный строй –, 

Ряд –, Колонна –, Разомкнутый строй –, Сомкнутый строй –,  

Развернутый строй –, Свернутый строй –, Походный строй – 

Направляющий –, Замыкающий – 

3. Сдать конспект работы; 

 

Теоретическое занятие 29 

Тема: Основы военно-патриотического воспитания молодежи. 

Форма контроля: оперативный контроль 

Задание: 

1. Прослушать устно разъяснения преподавателя по данной теме; 



2. Изучить правила выполнения команды «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», 

«Заправиться!», повороты на месте, движение строевым шагом. 

3. Сдать работу  

 

Теоретическое занятие 30 

Тема: Основы военно- патриотического воспитания молодежи. 

Форма контроля: оперативный контроль 

Задание: 

Практическое выполнение команды: 

«Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Заправиться!», повороты на месте: 

«Напра-ВО!» «Нале-ВО», «Кру- ГОМ», «Строевым шагом - МАРШ!», повороты в движении: 

«Напра-ВО!» «Нале-ВО», «Кругом – МАРШ!». Выполнить воинское приветствие на месте и 

в движении. 

 

 

Теоретическое занятие 31 

Тема: Основы военно-патриотического воспитания молодежи. 

Форма контроля: оперативный контроль;  

Задание: ответить на вопросы теста 

1.  Боевые традиции - это… 

  1)  определенные правила и требования к несению службы и выполнению боевых задач 

  2)  народные обычаи, перенесѐнные в сферу военных отношений 

  3)  исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в 

поколение правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с выполнением 

боевых задач и населением воинской службы 

2.  Воинские ритуалы – это: 

1) торжественные мероприятия, совершаемые в 

повседневных условиях, во время праздничных торжеств и в других случаях 

2) торжественные мероприятия, совершаемые в воинских 

подразделениях в праздничные дни 

3) определенные церемонии, совершаемые 

военнослужащими при выносе Боевого знамени воинской части 

3. Что характерно для любого воинского коллектива? 

1)  автономия, означающая определѐнную самостоятельность и проявляющаяся в 

выполнении функций, свойственных только этому коллективу 

2)  способность сохранять структуру и функции 

3)  минимальная численность и состав, позволяющие выполнять возложенные на  

        коллектив функции 

4)  оптимальная численность и состав, позволяющие полностью выполнять возложенные  

на коллектив функции с минимальными затратами труда и средств 

5) способность быстро изменять организационную структуру  

4. Внутренние нравственные качества, достоинства воина, характеризующие его 

поведение, отношение к коллективу, к выполнению воинского долга – это: 

1) героизм 

2) мужество 

3) воинская честь 

4) воинская доблесть 

5.  Ордена - это… 

    1)  почѐтные ведомственные награды за успехи в различной деятельности 

    2)  наградные государственные знаки за успехи на производстве 

    3)  почѐтные государственные награды за воинские и другие отличия и заслуги 

    4)  почѐтные награды министра обороны РФ за безупречное служение Родине 



6.  Какие государственные награды дореволюционной России и бывшего СССР сохранены в 

системе госнаград Российской Федерации? 

  1)  орден Святого Георгия и знак отличия Георгиевский крест 

  2)  орден «За заслуги перед Отечеством» 

  3)  военные ордена Суворова, Ушакова, Кутузова, Александра Невского, Нахимова 

  4)  орден и медаль « За заслуги перед отечеством» 

7.   На какие виды условно можно подразделить воинские ритуалы? 

  1)  парадной деятельности 

  2)  боевой деятельности 

  3)  учебно-боевой деятельности 

  4)  повседневной деятельности 

  5)  гарнизонной и караульной служб 

  6)  боевой учѐбы 

8.   День защитников Отечества 23 февраля установлен в ознаменование: 

  1)  разгрома Советской армией немецко-фашистских войск под Сталинградом в 1943 г. 

  2)  победы Красной Армии над войсками кайзеровской Германии в 1918 г. 

  3)  снятия блокады Ленинграда в 1944 г. 

 

 

Теоретическое занятие 32 

Тема: Основы военно-патриотического воспитания молодежи 

Форма контроля: оперативный контроль 

Задание: ответить на вопросы тестов 

 

Вариант 1  

 

1. Известные образцы стрелкового оружия АКМ и ПКМ созданы конструктором:  

1) Макаровым Н. Ф.;  

2) Мосиным С. И.;  

3) Калашниковым М. Т.;  

4) Шпагиным Г. С.  

2. Основным оружием снайпера может быть:  

1) СВД;  

2) ВСС;  

3) АГС;  

4) СВУ-АС.  

3. Самолѐт дальнего дозора, обнаружения и наведения ВВС России – это:  

1) А-50;  

2) Ил-78;  

3) Ка-50;  

4) Ту-160.  

4. Современный боевой корабль ВМФ России «Пѐтр Великий» - это:  

1) тяжѐлый авианесущий крейсер;  

2) тяжѐлый атомный ракетный крейсер;  

3) тяжѐлый ракетный подводный крейсер стратегического назначения;  

4) тяжѐлый десантный корабль на воздушной подушке.  

5. Самая мощная в мире межконтинентальная баллистическая ракета (МБР) РВСН со 

стартовой массой более 211 тонн называется:  

1) «Сатана»;  

2) «Скальпель»;  

3) «Смерч»;  

4) «Тайфун».  



Вариант 2 

6. Название пистолета ПМ означает:  

1) пистолет Марголина;  

2) пистолет Макарова;  

3) пистолет Маузер;  

4) пистолет Мухина.  

7. Укажите неверный ответ. Современный противотанковый ракетный комплекс (ПТРК) 

называется:  

1) «Гиацинт»;  

2) «Конкурс-М»;  

3) «Корнет-Э»;  

4) «Метис-М».  

8. Укажите неверный ответ. К самолѐтам-бомбардировщикам ВВС относятся:  

1) Су-24 М;  

2) Су-37;  

3) Ту-22 МЗ;  

4) Ту-95 МС.  

9. Противолодочный гидросамолѐт «Альбатрос» ВМФ России имеет условное 

обозначение:  

1) А-40;  

2) А-50;  

3) Су-33;  

4) Ту-142 М.  

10. Подвижный современный грунтовый ракетный комплекс Вооружѐнных Сил России 

называется:  

1) «Акация»;  

2) «Василѐк»;  

3) «Тополь»;  

4) «Фаворит».  

 

Вариант 3 

11. «Трѐхлинейную винтовку образца 1891 года», длительное время состоявшую на 

вооружении в русской армии, создал конструктор:  

1) Горлов А. П.;  

2) Мосин С. И;  

3) Фѐдоров В. Г.;  

4) Токарев Ф. В.  

12. Переносный зенитный ракетный комплекс (ПЗРК), превосходящий по вероятности 

поражения американский ПЗРК «Стингер», называется:  

1) «Игла»;  

2) «Муха»;  

3) «Шмель»;  

4) «Фагот».  

13. Стратегический сверхзвуковой ракетоносец-бомбардировщик с изменяемой геометрией 

крыла – это самолѐт:  

1) Ил-76;  

2) МиГ-29;  

3) Су-27;  

4) Ту-160.  

14. Самый тяжѐлый авианесущий крейсер Военно-морского флота России называется:  

1) «Адмирал А. Т. Чабаненко»;  

2) «Адмирал Н. Г. Кузнецов»;  



3) «Адмирал Ф. Ф. Ушаков»;  

4) «Адмирал П. С. Нахимов».  

15. Укажите неверный ответ. К ракетно-артиллерийскому вооружению сухопутных войск 

относятся:  

1) ракетный комплекс «Тополь-М»;  

2) ракетный комплекс «Точка-У»;  

3) реактивная система залпового огня «Смерч»;  

4) самоходная гаубица «МСТА-С».  

 

Вариант 4 

16. Какой образец стрелкового оружия создал конструктор И. Я. Стечкин?  

1) АГС.  

2) АКМС.  

3) АПС.  

4) СКС.  

17. Реактивный пехотный огнемѐт (РПО) носит название:  

1) «Игла»;  

2) «Муха»;  

3) «Шмель»;  

4) «Оса».  

18. Что не относится к современным зенитным ракетным системам (ЗРК) ПВО?  

1) «Антей-2500».  

2) «Конкурс».  

3) «Триумф».  

4) «Фаворит».  

19. Укажите неверный ответ. К реактивным системам залпового огня (РСЗО) относятся:  

1) «Град»;  

2) «Смерч»;  

3) «Тайфун»;  

4) «Ураган».  

20. Первая трѐхступенчатая межконтинентальная баллистическая ракета стратегического 

назначения пятого поколения, которая может применяться как в шахтном, так и мобильном 

вариантах, - это:  

1) «Искандер-Э»;  

2) «Тополь-М»;  

3) «Точка-У»;  

4) «Квадрат».  

 

Вариант 5  

21. Укажите неправильный ответ. Конструктор М. Т. Калашников создал следующие 

образцы стрелкового оружия:  

1) автомат;  

2) пистолет;  

3) пистолет-пулемѐт;  

4) ручной пулемѐт.  

22. Ручной противотанковый гранатомѐт (РПГ) одноразового применения называется:  

1) «Шершень»;  

2) «Пчела»;  

3) «Шмель»;  

4) «Муха».  

23. Название «Аллигатор» принадлежит:  

1) боевому вертолѐту;  



2) многоцелевому истребителю;  

3) стратегическому бомбардировщику;  

4) транспортному самолѐту.  

24. Название «Тайфун» принадлежит:  

1) зенитной ракетной системе;  

2) ракетно-пушечному танку;  

3) стратегическому сверхзвуковому бомбардировщику с изменяемой геометрией крыла;  

4) тяжѐлому ракетному подводному крейсеру стратегического назначения.  

25. «Ракетный поезд» носит сокращѐнное название:  

1) БЖРК;  

2) БРДМ;  

3) РСЗО;  

4) ТАРКР.  

  

Вариант 6  

26. Первый в мире автомат создал в 1913 году конструктор:  

1) Дегтярѐв В. А.;  

2) Калашников М. Т.;  

3) Фѐдоров В. Г.;  

4) Шпагин Г. С.  

27. Тяжѐлая огнемѐтная система называется:  

1) «Буратино»;  

2) «Джигит»;  

3) «Огонь»;  

4) «Пламя».  

28. Укажите неправильный ответ. Перспективный зенитный пушечно-ракетный комплекс 

называется:  

1) «Панцирь-С1»;  

2) «Гиацинт»;  

3) «Тунгуска-М»;  

4) «МСТА-С».  

29. Какой двухместный самолѐт-истребитель может нести ракеты класса «воздух-воздух» 

большой дальности (до 110 км)?  

1) МиГ-29.  

2) МиГ-31.  

3) Су-27.  

4) Су-37.  

30. На вооружении боевого железнодорожного ракетного комплекса (БЖРК) находятся эти 

межконтинентальные баллистические ракеты со стартовой массой более 100 т. Укажите их 

название.  

1) «Пионер».  

2) «Сатана».  

3) «Скальпель».  

4) «Тополь».  

 

Вариант 7  

31. Укажите неверный ответ. На вооружении специальных подразделений силовых 

структур состоят пистолеты-пулемѐты:  

1) «Каштан»;  

2) «Кедр»;  

3) «Кипарис»;  

4) «Тополь».  



32. Какому вооружению принадлежит название «Костѐр»?  

1) Гранатомѐту одноразового применения.  

2) Подствольному гранатомѐту.  

3) Реактивному пехотному огнемѐту.  

4) Снайперской винтовке с оптическим прицелом.  

33. Укажите неверный ответ. Современные вертолѐты носят название:  

1) «Аллигатор»;  

2) «Барракуда»;  

3) «Ночной охотник»;  

4) «Чѐрная акула».  

34. Укажите неверный ответ. К современным зенитным ракетным комплексам (ЗРК) 

относятся:  

1) «Бук-М1»;  

2) «Стрела-10»;  

3) «Смерч»;  

4) «Тор-М1».  

35. Название «Пламя» принадлежит:  

1) автоматическому станковому гранатомѐту;  

2) крупнокалиберному пулемѐту;  

3) переносному зенитному ракетному комплексу;  

4) универсальному огневому средству.  

 

Вариант 8  

36. Укажите неверный ответ. На вооружении Красной Армии в годы Великой 

Отечественной войны были следующие образцы автоматического стрелкового оружия:  

1) АК-47;  

2) ППД;  

3) ППС;  

4) ППШ.  

37. Ракетно-пушечный танк, способный поражать цели не только выстрелами, но и 

неуправляемой ракетой, называется:  

1) Т-72;  

2) Т-80У;  

3) Т-90С;  

4) Т-82.  

38. Беспилотный летательный аппарат (БПЛА) – разведчик России – называется:  

1) «Муха»;  

2) «Пчела»;  

3) «Шмель»;  

4) «Стрекоза».  

39. 240-мм самоходный миномѐт носит название:  

1) «Вена»;  

2) «Тюльпан»;  

3) «Сани»;  

4) «Акация».  

40. Укажите неверный ответ. К самолѐтам военно-транспортной авиации относятся:  

1) Ан-124 «Руслан»;  

2) А-22 «Антей»;  

3) Ил-76;  

4) С-37 «Беркут».  

 

 



Теоретическое занятие 33 

Тема: Основы военно-патриотического воспитания молодежи 

Форма контроля: оперативный контроль;  

Задание: фронтальный опрос 

1. Вооружение, военная  техника  и  специальное  снаряжение: 

-  Сухопутных войск,  

- Военно-Морского Флота (ВМФ.) 

- Военно-Воздушных  Сил (ВВС) 

2. Назначение, боевые свойства и устройство автомата Калашникова, его разборка и сборка. 

Работа частей и механизмов. 

3. Гранаты  ручные  и  противотанковые.  Назначение.  Боевые  свойства  и  

устройство  гранат. 

 

 

Теоретическое занятие 34 

Тема: Основы военно-патриотического воспитания молодежи 

Форма контроля: оперативный контроль;  

Задание: ответить на вопросы теста 

 

 

Теоретическое занятие 35 

Тема: Основы военно-патриотического воспитания молодежи 

Форма контроля: оперативный контроль;  

Задание: фронтальный опрос 

1. Какие уставы Вооружѐнных Сил Российской Федерации называются общевоинскими? 

2. Что регламентируют общевоинские уставы в жизнедеятельности военнослужащих 

Вооружѐнных Сил Российской Федерации? 

3. Какие общевоинские уставы утверждены Указом Президента Российской Федерации? 

4. Какой устав утверждѐн приказом Министра обороны Российской Федерации? 

 

 

Теоретическое занятие 36 

Тема: Основы военно-патриотического воспитания молодежи 

Форма контроля: рубежный контроль 

Задание: ответить на вопросы теста 

1. Что такое оборона Российской Федерации? 
     А. Военное учреждение; 

     Б. Военные законы; 

     В. Система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных мер по 

обеспечению готовности государства к вооружѐнному нападению на противника; 

     Г. Система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных мер по 

обеспечению готовности государства к защите от вооруженного нападения. 

2 Что представляет собой военная служба? 
     А. Особый вид наказания граждан Российской Федерации; 

     Б. Военная служба имеет приоритет перед другими видами государственной службы, 

осуществляется только на воинских должностях в армии и на флоте; 

     В. Особый вид общественной работы граждан Российской Федерации; 

     Г. Особый вид государственной службы граждан Российской Федерации. 

3. Как называются люди, находящиеся на военной службе? 
     А. Гражданами;                                     

     Б.  Военнообязанными;   

     В. Призывниками;   



     Г. Военнослужащими. 

4. В каком возрасте призывают мужчину на военную службу в Российскую армию? 
     А. От 16 до 18 лет;                             

     Б.  От 18 до 27 лет;           

     В. От 28 до 32 лет; 

     Г. От 33 до 35 лет. 

5. В какие сроки осуществляется призыв на действительную военную службу граждан 

Российской Федерации, проживающих в сельской местности? 
     А. С 15 октября по 31 декабря; 

     Б. С 1 января по 31 марта; 

     В. С 1 апреля по 30 июня; 

     Г. В любые сроки. 

6. Какое наказание ожидает гражданина, уклоняющегося от призыва на военную или 

альтернативную службу в соответствии со статьѐй 328 Уголовного Кодекса 

Российской Федерации? 
     А. В виде лишения свободы на срок до 15 суток; 

     Б. В виде лишения свободы на срок до одного года; 

     В. в виде лишения свободы на срок до двух лет; 

     Г. В виде лишения свободы на срок до трѐх лет. 

7. Какая мера наказания предусмотрена законом, если гражданин уклоняется от 

призыва путѐм причинения себе телесного повреждения или симуляции болезни, 

посредством подлога или путѐм другого обмана? 
     А. Лишение свободы на срок до одного года; 

     Б. Лишение свободы на срок от одного до пяти лет; 

     В. Лишение свободы на срок от двух до шести лет; 

     Г. Лишение свободы на срок от трѐх до восьми лет. 

8. Под воинской обязанностью понимается: 
     А. Установленный законом почѐтный долг граждан с оружием в руках защищать своѐ 

Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую подготовку и 

выполнять другие связанные с обороной страны обязанности; 

     Б. Прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная подготовка 

к службе в Вооруженных Силах; 

     В. Долг граждан нести службу в Вооруженных Силах в период военного положения и в 

военное время. 

9. Военная служба исполняется гражданами: 
     А. Только в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

     Б. В Вооруженных Силах Российской Федерации, пограничных войсках Федеральной 

пограничной службы Российской Федерации и в войсках гражданской обороны; 

     В. В Вооруженных Силах Российской Федерации, других войсках, органах и 

формированиях. 

10. Граждане Российской Федерации проходят военную службу: 
     А. По призыву и в добровольном порядке ( по контракту); 

     Б. только в добровольном порядке ( по контракту); 

     В. только по призыву, по достижении определенного возраста. 

11. Составная часть воинской обязанности граждан Российской Федерации, которая 

заключается в специальном учете всех призывников и военнообязанных по месту 

жительства, - это: 
     А. Воинский учет; 

     Б. Воинский контроль; 

     В. Учѐт военнослужащих. 

12. Заключение по результатам освидетельствования категории «Д» означает: 
     А. Не годен к военной службе; 



     Б. ограниченно годен к военной службе; 

     В. Годен к военной службе. 

13. Под увольнением с военной службы понимается: 
     А. Установленное законом освобождение от дальнейшего несения службы в рядах 

Вооруженных Сил Российской Федерации, других войсках, воинских формированиях и 

органах; 

     Б. Снятие военнослужащего со всех видов довольствия; 

     В. Убытие военнослужащего в краткосрочный отпуск. 

14. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации предназначен для: 
     А. Развертывания армии при мобилизации и еѐ пополнения во время войны; 

     Б. Создания резерва дефицитных военных специалистов; 

     В. Развертывания в военное время народного ополчения. 

15. Граждане, состоящие в запасе, могут призываться на военные сборы 

продолжительностью: 
     А. До двух месяцев, ноне чаще одного раза в три года; 

     Б. До одного месяца, но не чаще одного раза в пять лет; 

     В. До трех месяцев, но не чаще одного раза в четыре года.   

16. Уставы ВС РФ подразделяются на: 
     А. Боевые и общевоинские; 

     Б. Тактические, стрелковые и общевоинские; 

     В. Уставы родов войск и строевые. 

17. Боевые уставы ВС   РФ  содержат: 
     А. Теоретические положения и практические рекомендации на использование войск в 

бою; 

     Б. Организационные принципы боевой деятельности военнослужащих; 

     В. Практические рекомендации родам войск о их задачах в военное время. 

18. Общевоинские уставы  ВС  РФ  регламентируют: 
     А. Жизнь, быт и деятельность военнослужащих армии; 

     Б.  Действия военнослужащих при ведении военных операций; 

     В. Основы ведения боевых действий. 

19. Началом военной службы для граждан, не пребывающих в запасе и призванных на 

службу, считается: 
     А. День убытия из военного комиссариата к месту службы; 

     Б. День прибытия в воинское подразделение; 

     В. День принятия воинской присяги. 

20. Окончанием военной службы считается день: 
     А. В который истек срок военной службы; 

     Б. Подписания приказа об увольнении со срочной военной службы; 

     В. Передачи личного оружия другому военнослужащему. 

 

Практическая работа 6 

Тема: Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения нации 

Форма контроля: оперативный контроль 

 

Порядок выполнения работы согласно методическим рекомендациям по практическим 

работам по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

 

Самостоятельная работа 1 

Тема: Создание презентаций по индивидуальным темам 

Задание: подготовка презентаций  

Порядок выполнения работы согласно методическим рекомендациям по 

самостоятельным работам по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 



3. Критерии оценки 

 

3.1. Инвариантные критерии оценки 

 

Критерии оценки результатов выполнения тестового задания 

 

 

Оценка 

Количество правильных ответов на 

вопросы в % соотношении от общего 

числа вопросов 

Оценка 5 «отлично» 90-100% 

Оценка 4 «хорошо» 76-89% 

Оценка 3 «удовлетворительно» 50-75% 

Оценка 2 «неудовлетворительно» ≤ 49% 

 

 

Критерии оценки результатов выполнения практической работы 

 

Оценка Критерии оценки 

 

 

5 (отлично) 

Работа выполнена в полном объеме с соблюдением 

необходимой последовательности проведения опытов 

и измерений. Студент самостоятельно и рационально 

монтирует необходимое оборудование. Опыты 

проводятся в условиях и режимах, обеспечивающих 

получение правильных результатов и выводов. 

Соблюдаются требования правил техники 

безопасности. Этапы лабораторной работы описаны 

верно и подробно. Отчет о лабораторной работе 

выполнен верно, в полном объеме, отсутствуют 

ошибки в оформлении. 

 

 

4 (хорошо) 

Работа выполнена в полном объеме с соблюдением 

необходимой последовательности проведения опытов 

и измерений. Студент самостоятельно и рационально 

монтирует необходимое оборудование. Опыты 

проводятся в условиях и режимах, обеспечивающих 

получение правильных результатов и выводов. 

Соблюдаются требования правил техники 

безопасности. Этапы лабораторной работы описаны 

верно, но недостаточно подробно. Отчет о 

лабораторной работе выполнен в полном объеме, но 

содержит незначительные ошибки, не приводящие к 

искажению результатов, отсутствуют ошибки в 

оформлении. 

 

 

 

 

3 (удовлетворительно) 

Работа выполнена не полностью, но объем 

выполненной ее части позволяет получить 

правильный результат и вывод. 

Студент самостоятельно монтирует необходимое 

оборудование. Опыты проводятся в условиях и 

режимах, обеспечивающих получение правильных 

результатов и выводов. Соблюдаются требования 

правил техники безопасности. В отчете о 

лабораторной работе отсутствует описание отдельных 



этапов работы. Отчет содержит не грубые ошибки и 

неточности, ошибки в оформлении. 

 

 

 

2 (неудовлетворительно) 

Работа выполнена не полностью, или объем 

выполненной части работы не позволяет получить 

правильный результат, или сделать правильные 

выводы. Студент не смог самостоятельно осуществить 

монтаж необходимого оборудования. Опыты 

проводятся с нарушением условий и режимов, 

обеспечивающих получение правильных результатов и 

выводов. Нарушены требования правил техники 

безопасности. В отчете о лабораторной работе 

отсутствует описание отдельных этапов работы. Отчет 

содержит грубые ошибки и неточности, ошибки в 

оформлении. 

 

 

Критерии оценки устных (письменных) ответов на теоретические вопросы   

 

Критерии 

оценки 

Оценка 

1 Демонстрирует глубокое, полное знание и 

понимание программного материала. 

Последовательно, самостоятельно раскрывает 

основное содержание вопроса. 

Выводы аргументированы, основаны на 

самостоятельно выполненном анализе, обобщении 

данных. 

Четко и верно даны определения понятий и 

научных терминов. 

Дает верные, самостоятельные ответы на вопросы. 

5 (отлично) 

2 Демонстрирует недостаточно глубокое, полное 

знание и понимание программного материала. 

Недостаточно последовательно, но 

самостоятельно раскрывает основное содержание 

вопроса. 

Выводы основаны на самостоятельно 

выполненном анализе, обобщении данных, но в 

отдельных случаях недостаточно 

аргументированы. 

Недостаточно четко и верно даны определения 

понятий и научных терминов. 

При ответе на вопросы допускает 

несущественные ошибки, которые может 

исправить самостоятельно. 

4 (хорошо) 



3 Демонстрирует в отдельных вопросах, 

неглубокое владение знаниями программного 

материала. 

Излагает программный материал фрагментарно, не 

всегда последовательно. 

Допущены ошибки и неточности в 

использовании научной терминологии. 

При ответе на вопросы допускает неточности. 

3 (удовлетворительно) 

4 Студент демонстрирует незнание и непонимание 

программного материала. Основное содержание 

учебного материала не раскрыто; 

Допущены грубые ошибки в определении 

понятий, при использовании терминологии. 

Затрудняется отвечать на вопросы, при ответе 

допускает серьезные ошибки. 

2 

(неудовлетворительно) 

  

 

 

 

 



Приложение 1 

 

Варианты заданий для промежуточной аттестации 

 

Контрольные и тестовые задания 

 

Вариант 1 

 

1. Образование раковых опухолей у курильщиков вызывает: 
1). Никотин;  

2). Эфирные масла, содержащиеся в табаке;  

3). Радиоактивные вещества, содержащиеся в табаке;  

4). Цианистый водород, содержащиеся в табаке. 

 

2. Начинающий курильщик быстро привыкает к веществу, содержащемуся в табаке. 

Признаками острого отравления им являются: головокружение, кашель, тошнота, 

горечь во рту, слабость, недомогание, бледность лица. О каком веществе идет речь: 
1) Никотин;  

2).Угарный газ; 

 3). Фенол;  

4). Мышьяк  

 

3. Хроническим заболеванием дыхательных путей страдают: 

1). 50% курильщиков;  

2). 65 % курильщиков; 

 3). 80% курильщиков. 

 

4. Пассивный курильщик, это человек: 

1). Выкуривающий до 2 сигарет в день;  

2). Выкуривающий одну сигарету натощак;  

3). Находящийся в одном помещении с курильщиком. 

 

5. Табачный дым у пассивного курильщика вызывает:  
1). Головную боль;  

2). Недомогание;  

3).снижение работсоспособн6ости;  

4). Быстрое утомление;  

5). Быстрое утомление;  

6). Желание закурить самому; 

7). Обострение заболевания верхних дыхательных путей. 

 

Найдите допущенную ошибку. 

6. Как влияет курение на органы пищеварения? 
1). Снижает аппетит, способствует развитию гастрита и язвы; 

2). Способствует возникновению аппендицита;  

3). Угнетает перистальтику кишечника, вызывает перерождение клеток печени. 

 

7. Влияние курения на органы дыхания: 
1). Хроническое заболевание плевры; 

2). Вызывает заболевание воздухоносных путей и предрасположение к туберкулезу легких; 

3).Злокачественное перерождение тканей гортани и бронхов; 

4). Предрасположенность к дифтерии. 



 

8. Влияние никотина на кровеносные сосуды: 
1). Резко сужает мелкие артерии; 

2). Увеличивает проницаемость капилляров;  

3). Расширяет мелкие артерии и может вызвать кровотечения.   

 

9. Наиболее частые заболевания, связанные с сосудосуживающим действием никотина: 
1). Инфаркт миокарда;  

2). Переживающая хромота или гангрена конечности;  

3). Кровоточивость из носа и ушей;  

4). Расширение вен нижних конечностей;  

5). Гипотония.  

 

 

10. В каких органах разлагается алкоголь?  
1)—в кишечнике;  

2).—в головном мозге;  

3).—в печени. 

 

11. Как алкоголь влияет на работу головного мозга?  
1)— возбуждающе;  

2) — улучшает память; 

3) — затормаживает. 

 

12. Почему употребление алкоголя особенно опасно в подростковом возрасте?  
1) — печень функционирует не в полной мере;  

2) — алкоголизм развивается быстрее, чем у взрослых; 

3)—не завершилось развитие головного мозга. 

 

13. По каким признакам можно узнать человека, страдающего алкоголизмом?  
1)— повышенная работоспособность;  

2) — приподнятое настроение;  

3)— отсутствие меры при употреблении спиртного. 

 

14. Систематическое употребление спиртных напитков на протяжении длительного 

времени, всегда сопровождающееся выраженным опьянением, это: 
1). Пьянство; 

2). Алкоголизм;  

3). Алкогольное опьянение. 

 

15. Употребление какого количества алкоголя  может привести к алкогольному 

отравлению: 
1). 250 гр;  

2). 400гр;  

3). 500гр и более. 

 

16. Из перечисленных ниже симптомов выберите те, которые являются признаками 

алкогольного опьянения: 
1). Ухудшение слуха;  

2). Головокружение, тошнота;  

3), Пожелтение кожи;  

4). Отсутствие реакции зрачков на свет;  



5). Уменьшение сердечных сокращений и понижение артериального давления;  

6). Отсутствие речи;  

7). Возбуждение и депрессивное состояние;  

8). Повышение температуры.  

17. Алкоголь, попавший в организм человека: 
1). Растворяется в крови и разносится по всему организму, оказывая разрушительное 

действие на все ткани и органы; 

2). Быстро выводится вместе с мочой; 

3). Никогда не выводится из организма. 

 

18. Отрицательное влияние алкоголя на органы человека характеризуется: 
1). Нарушением защитной функции печени, мозжечка, развитием туберкулеза; 

2). Развитием сахарного диабета, увеличением мочевого пузыря;  

3). Снижением защитной функции организма при переохлаждении.  

 

19. Влияние алкоголя на органы пищеварения: 
1). Способствует развитию гастрита, язвы, рака желудка; 

2). Резко угнетает функцию поджелудочной железы;  

3). Способствует возникновению туберкулеза толстого кишечника.  

 

20. Влияние алкоголя на печень: 
1). Вызывает прямое повреждение печени алкоголем или его продуктами метаболизма; 

2). Продукты его метаболизма разрушает желчный пузырь; 

3). Продукты его метаболизма разрушает клетки печени.  

 

21. Влияние алкоголя на зрение: 
1). Снижается острота зрения; 

2). Нарушение цветоощущения; 

3). Возможно воспаление зрительного нерва.  

 

22. Влияние алкоголя и других наркотиков на вестибулярный аппарат: 
1). Угнетение функции, нарушение равновесия; 

2). Разрастание эпителия внутри полукружных каналов; 

3). Нарушение слуха. 

 

23. Влияние алкоголя, никотина и наркотиков на обмен веществ:  
1). Угнетают обмен белков и углеводов;  

2). «Внедряются» в нормальный обмен и, оставаясь ядами, становятся необходимыми 

организму – возникает зависимость от них;  

3). Отравляют организм, не вмешиваясь в обмен веществ. 

 

24. Назовите факторы, связанные с риском заболевания алкоголизмом:  
1). Нерегулярное питание;  

2). Плохая успеваемость в школе;  

3). Доступность потребления алкоголя. 

 

25. Назовите факторы, препятствующие возникновению алкоголизма:  
1).Регулярные занятия спортом;  

2). Правильное питание;  

3). Прогулки на свежем воздухе. 

 

26. Употребление одурманивающих веществ приводит к хроническому отравлению 



организма: 
1). Поражается нервная система;  

2). Разрушается головной мозг; 

3). Развивается сердечная и печеночная недостаточность;  

4) Нарастает полнейшая деградация личности;  

5). Несколько увеличивается работоспособность  

 

27.  Попадая во внутреннюю среду организма, наркотические вещества оказывают 

сильнейше воздействие, прежде всего, на головной мозг. С течением времени у 

человека появляются, нарастают и закрепляются два основных признака наркомании 

и токсикомании. Определите из приведенных ответов эти признаки: 
1).Психическая зависимость.  

2). Вкусовая зависимость;  

3). Зрительная зависимость; 

4). Физическая зависимость;  

5). Изменение чувствительности к наркотику.  

 

28. Болезни, возникающие в результате злоупотребления веществами, вызывающими 

кратковременное чувство благоприятного психического состояния, это: 
1). Табакокурение;  

2). Наркомания; 

 3). Токсикомания;  

4). Пищевое отравление 

 

29. Какое влияние на организм оказывают наркотические вещества?  
1) Стимулируют обменные процессы;  

2).Вызывают зависимость от их применения; 

3). Активизируют работу мозга. 

 

30. Какие заболевания сопутствуют наркомании?  
1).Сахарный диабет;  

2).СПИД;  

3). Дизентерия;  

4). Гепатит. 

 

31. Какие психологические факторы могут стать причиной употребления наркотиков?  
1). Неумение противостоять мнению или действиям компании;  

2). Повышенная эмоциональная реакция;   

3). Замкнутость.  

 

32. Из перечисленных ниже лекарственных средств выберите наркотический препарат:  
1). Аспирин;  

2).  Кодеин;  

3). Кокаин. 

 

33. Из перечисленных ниже признаков, выберите те, которые указывают на 

наркотическое отравление: 
1). Тошнота и рвота;  

2). Повышение мышечного тонуса;  

3). Головокружение;  

4). Сужение зрачков и ослабление их реакции на свет;  

5). Кровотечение из носа; 



6). Покраснение кожи; 

7). Насморк; 

8). Горечь во рту  

 

34. Три основных признака наркомании и токсикомании – это:  
1). Психическая и физическая зависимости, изменение чувствительности к наркотику;  

2).Вкусовая и биологическая зависимость, 

3). Зрительная и химическая зависимость, изменение материального положения. 

 

35. Найдите среди приведенных названий веществ те, которые обладают 

наркотическим действием:     

1). Поваренная соль;  

2). Кокаин;  

3). Опиум; 

4).Эфедрин;  

5). Сахароза;  

6).Этиловый спирт;  

7). Крахмал.  

 

 

Вариант 2 

 

1. Как себя вести при захвате самолета, автобуса, поезда террористами?:  

а) Выполнять требования террористов, не создавайте конфликтных ситуаций;  

б) Спрашивать разрешения на все действия;  

в) При штурме самолета группой захвата лечь на пол и не подниматься до конца операции. 

 

2. Какие основные признаки наличия взрывных устройств?:   

а) Присутствие проводов, небольшой антенны, изоленты, скотча на машине или каком-либо 

хозяйственном предмете (сумке, чемодане, коробке и т.д.);  

б) Бесхозные портфели, чемоданы, сумки, свертки, мешки, ящики, коробки;  

в) Присутствие шума внутри обнаруженного предмета (тиканье часов, щелчки или какие-

либо другие звуки). 

 

3. Что нужно сделать, обнаружив предмет, похожий на взрывное устройство?  

а) взять его домой, чтобы лучше его рассмотреть и сохранить до приезда специалистов;  

б) позвать друзей и рассмотреть предмет вместе;  

в) не трогать его, предупредить окружающих, сообщить о находке в полицию или любому 

должностному лицу; 

г) ничего не предпринимать.  

 

4. При захвате террористами общественного здания, в котором вы находились вместе с 

другими гражданами, необходимо соблюдать нижеперечисленные правила безопасного 

поведения. Какое из них является ошибочным?  

а) не пытайтесь самостоятельно обезвредить террористов, не вступайте с ними в споры, 

выполняйте все их требования;  

б) старайтесь не привлекать к себе их внимания, спрячьтесь куда-нибудь, не делайте лишних, 

резких и подозрительных движений;  

в) если освобождают часть заложников, детей и больных, старайтесь попасть в их число;  

г) воспользуйтесь мобильным телефоном, чтобы сообщить о своем местонахождении. 

 

5. Что вы станете делать при штурме здания группой захвата?  



а) попытаюсь помочь группе захвата;  

б) с началом штурма выбегу из здания в сторону расположения специального подразделения;                                                                                                                             

в) лягу на пол, прикрою голову руками и не стану подниматься до конца операции;  

г) перебегу в другое помещение.  

 

6. Укажите ваши действия при применении слезоточивого газа.  

а) будете дышать неглубоко;   

б) будете дышать через мокрый платок и часто моргать; 

в) станете задерживать дыхание;  

г) накроетесь курткой.  

 

7. В захваченном террористами транспортном средстве:  

а) оставайтесь на своем месте;  

б) не перемещайтесь по салону;  

в) переместиться ближе к водителю; 

г) старайтесь меньше привлекать к себе внимание преступников; 

д) вступить в диалог с преступниками, высказать претензии. 

 

8. В случае силового освобождения заложников (при штурме спецподразделения):  

а) попытайтесь укрыться за предметами (кресло, стол и другие предметы мебели); 

б) прикрыть свое тело от пуль подручными средствами;  

в) прикрыться другими заложниками, смешавшись с ними; 

г) выйти на видное место, чтобы спецназ видел вас; 

д) попытайтесь отойти от входных дверей, окон, люков и занять горизонтальное положение. 

 

9. В момент штурма спецподразделениями:  

а) уступить своѐ место бандитам среди заложников; 

б) не брать в руки оружие преступников; 

в) не позволять бандитам занять место среди заложников; 

г) по возможности взять в руки оружие убитого преступника и помочь спецназу; 

д) громко кричать, указывая спецназу на бандитов, чтобы помочь их распознать. 

 

 10. С какой целью людей берут в заложники?:  

 а) показать окружающим кто круче; 

 б) по религиозным или национальным мотивам; 

 в) чтобы прославиться в средствах массовой информации и заявить о себе; 

 г) чтобы получить выкуп; 

 д) по политическим мотивам. 

  

 

3 вариант 

 

1. Дополните фразу: «Установленный законом долг граждан нести службу в рядах 

Вооруженных Сил и выполнять другие обязанности, связанные с обороной страны, 

называется  _________ ». 

 

2. Обязанность граждан России по защите Отечества и несению военной службы 

определена в: 

A)  Конституции РФ; 

B)  Федеральном законе; 

C)  постановлении Правительства РФ; 

D)  указе Президента РФ. 



 

3. Непосредственным предназначением воинской обязанности является: 

A)  комплектование ВС; 

B)  подготовка к военной службе; 

C)  обеспечение военной службы по призыву; 

D)  обеспечение военной службы по контракту. 

 

4. Из перечисленных элементов:  
1) воинский учет;  

2) обязательная подготовка к военной службе;  

3) призыв на военную службу;  

4) прохождение военной служ- 

бы по призыву;  

5) призыв на военную службу по мобилизации;  

6) пребывание в запасе;  

7) призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе 

— воинская обязанность в мирное время предусматривает только: 

A)  2, 3, 4, 5, 6, 7 

B)  1, 2, 3, 4, 5, 6 

C)  1, 2, 3, 4, 5 

D) 1, 2, 3, 4, 6, 7 

    

5. Отбывающие наказание в виде лишения свободы на воинский учет: 

A) ставятся по месту отбывания наказания; 

B) не ставятся; 

С) ставятся; 

D) ставятся по месту постоянного проживания. 

 

6. Первоначальная постановка на воинский учет юношей осуществляется в период: 

A) с 1 января по 31 марта в год достижения ими возраста 16 лет; 

B) с 1 января по 31 марта в год достижения ими возраста 17 лет; 

C) с 1 января по 31 мая в год достижения ими возраста 18 лет; 

D) с 1 января по 31 мая в год достижения ими возраста 17 лет. 

 

7. Гражданин, состоящий на воинском учете, обязан сняться с него при переезде на новое 

местожительство на срок более: 

A) 2 недель; 

B) 6 месяцев; 

C) 3 месяцев; 

D) 1 года. 

4 вариант 

 

1. «Закон Российской Федерации, в котором раскрывается содержание воинской 

обязанности граждан - _________».  

 

2. Воинская обязанность граждан РФ устанавливается в целях: .   

A)  комплектования Вооруженных сил; 

B)  обороны; 

C)  защиты границ; 

D)  подготовки населения. 

 

3. Воинская обязанность носит название всеобщей, когда ее выполнение 



возлагается на всех граждан: 

A)  независимо от пола; 

B)  мужского пола, достигших определенного возраста; 

C)  независимо от возраста; 

D)  годных по состоянию здоровья к военной службе. 

 

4. Из перечисленных условий:  
1) достижение установленного возраста;  

2) физическая годность;  

3) нравственное достоинство  

— выполнение гражданами воинской обязанности возникает при наличии только: 
 А) 1, 2; 

 B) 1, 2, 3; 

 C) 2, 3; 

 D) 1, 3. 

 

5. Воинский учет организуется: 

A) военными комиссариатами по месту работы или учебы; 

B) органами местного самоуправления по месту жительства граждан; 

C) военными комиссариатами или органами местного самоуправления при отсутствии 

комиссариата; 

D) администрацией предприятия по месту работы или учебы. 

 

6. Комиссию по первоначальной постановке на воинский учет возглавляет: 

A) глава органа местного самоуправления; 

B) военный комиссар; 

C) руководитель предприятия, где осуществляется постановка; 

D) начальник РЭУ (ДЭЗ). 

 

7. Гражданин, состоящий на воинском учете, обязан сообщать в военный комиссариат 

об изменениях в анкетных данных в течение: 

A) 1 месяца; 

B) 3 месяцев; 

C) 2 недель; 

D) до очередного призыва. 

 


