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IHosicHUTEILHAA 3aIIUCKA

@DOHJT OLICHOYHBIX CPEJCTB pa3paboTaH Ha OCHOBE paboueil MporpaMMel
«Du3nyeckasi KyJbTypa» B cooTBeTcTBUM ¢ TpebdoBanmsmMu PI'OC CIIO mo
crienmaibHOCTU 15.02.09 «ANAUTUBHBIE TEXHOJIOTUM», YTBEPKIEHHOTO IPUKA30M
MunucrepcTBa oOpa3zoBanus U Hayku PD ot 22.12.2015 1., Nel1506.

1. HacnopT (l)OHIla OLCHOYHBLIX Cpe€aACTB /Jsd MNPOBEACHUA KOHTPOJISA
ycneBaeMoCcTu

1.1. Heau 1 321241 KOHTPOJIA

[lenbt0 TEKyIIETO KOHTPOJS YCHEBAEMOCTH OOYYalOIIMXCA  SIBISETCS
o0ecreuyeHne CUCTEMATUYECKOTO KOHTPOJS U OLICHKU YPOBHS OCBOCHMS 3HAHUU U
YMEHUH, YpOBHSA CHOPMUPOBAHHOCTH OOMIMX M MPO(ECCHOHAIBHBIX KOMIETEHIIUN
Or'C3.04 ®dusnyeckas KyJbTypa.

['maBHOM 3aadyell TEKyLIEro KOHTPOJISI yCIEBAEMOCTH SIBISIETCSI MOBBILICHUE
MOTHBALIMM OOYYalOIIMXCSl K PErylsspHOM ydyeOHOW M CcaMoCTOSITENbHOU paboTe,
3aKperieHue, yniyOJeHue 3HaHUM, 3aKpeIIeHHEe U COBEPILIEHCTBOBAHHE YMEHUIA,
o0OecrieueHue  COOTBETCTBHSL ~ pe3yJabTaroB  OOydeHHMs  3ajadaMm  Oyaylien
po(eCcCuOHANBHON ESITENIBHOCTHA TOCPEICTBOM BHEIPEHUS 3(PPEKTUBHON CHUCTEMBI
OIIEHKH B 00pa3oBaTeIbHbBIN MPOIECC.

IIpeameTHble pe3yJbTaThI:

(dbopmupoBaHue (HU3NUECKON KYJIBTYphl IMYHOCTH Oyayuiero npodeccuonana,
BOCTPEOOBaHHOIO HA COBPEMEHHOM PBIHKE TPY/a;

pa3BuTHe GU3NYECKUX KAYeCTB U CIIOCOOHOCTEH, COBEPILIEHCTBOBAHNE
(YHKIHMOHAJIBHBIX BO3MOXHOCTEH OpraHu3Ma, YKpEIUICeHHE WHIUBUAYaJIbHOIO
3I0pOBbS;

(dhopMupoBaHUE YCTOWUYMBBIX MOTHUBOB U MOTPEOHOCTEN B OEpPEKHOM OTHOIIECHUU K
COOCTBEHHOMY 3/10POBBIO, HA 3aHATHUIX (PU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIBLHOMN U
CIIOPTUBHO-0310POBUTENBHON IEATEIbHOCTBIO;

OBJIQJICHUE TEXHOJIOTMSIMH COBPEMEHHBIX O3OPOBUTENIBHBIX CUCTEM (PU3NYECKOrO
BOCIIUTAHMs, OOOrameHue WHAUBUAYAIBHOIO ONbITa 3HAHUM CHenuanbHO —
NPUKIATHBIMUA (PU3MUECKUMH YIPA)KHEHUSIMU U 0a30BBIMU BHJIaMU CIIOPTA;
OBJIQZICHUE CHUCTEMOM MNPOQPECCHOHATIBHO M KU3HEHHO 3HAYUMBIX MPAKTHUYECKHUX
YMEHUN U HAaBBIKOB, 00ECIEUMBAIOIINX COXPAHEHHE U YKpEIUIeHHEe (PU3NYECKOro U
MICUXUYECKOTO 3/10POBbS;

OCBOEHUE CUCTEMBbI 3HAHUH O 3aHATUSAX PU3NYECKON KyIbTYpOH, UX POJIU U

3HaYeHUU B (HOPMUPOBAHUU 37J0POBOTO 00pa3a KU3HU U COLIUATIBHBIX OPUEHTALINN;
NpUOOpETEHUE KOMIIETEHTHOCTH B (PU3KYJIBTYPHO-03I0POBUTEIBHOMN U

CIIOPTUBHOM JESATEIBbHOCTH, OBJIAJICHUE HABBIKAMH TBOPYECKOIO COTPYJHUYECTBA B
KOJUIEKTUBHBIX (popMax 3aHATUN (PU3NUECKUMH YIPAKHEHUSIMU.



O0mue KoMIeTeHIMH, BKJIIOYAIOIINE B ce0sl CIIOCOOHOCTD:

OK 02. OpranuzoBsIBaTh COOCTBEHHYIO JI€SITEILHOCTD, BBIOUPATh TUIIOBBIE METOBI U
crocoObI BBITIOJMHEHUsI MPOGEeCCUOHATBHBIX 3a/1a4, OLIEHUBATh UX 3()(PEKTUBHOCTD U
Ka4eCTBO.

OK 03. Ilpunumars pelieHus B CTaHAAPTHBIX U HECTAHAAPTHBIX CUTYallUsX U HECTU
32 HUX OTBETCTBEHHOCTb.

OK 04. OcymiecTBasTh MOUCK W HCHOJb30BaHHWE HHGOPMAIIMK, HEOOXOIUMOM IS
3G (HEKTUBHOTO BBITIOTHEHUST TPO(PECCHOHANBHBIX 3a7ad, MPO(PECCHOHATBHOTO U
JUYHOCTHOTO Pa3BUTHSI.

OK 05. MHcnomp3oBarh WHGHOPMANMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIE TEXHOJOTHH B
npodecCuoHaNBHON JeATETLHOCTH.

OK 06. Paborath B KOJIEKTUBE U KOoMaHAE, 3((HEKTUBHO OOIMIATHCSA C KOJUIETaMH,
PYKOBOJICTBOM U MTOTPEOUTENSIMHU.

OK 07. Bpatb Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTh 32 PabOTy WICHOB KOMaHAbl (TOJYMHEHHBIX ),
pE3YJIbTAT BHITIOTHEHUS 3aJaHUN.

OK 08. CamocTosiTenbHO OMpeaeisaTh 3a1adyu Mpo(eCCHOHATBHOTO U JIMYHOCTHOTO
pPa3BUTHS, 3aHUMAThCsl CaMOOOpa30BaHHEM, OCO3HAHHO IUTAHHPOBAThH IOBBHIIICHHE
KBaJTU(DHUKAIIAN.

OK 09. OpueHTUpOBaThCS B YCIOBUAX CMEHBI TEXHOJIOTHH B TpodeccuoHaIbHON
NEATEIIBHOCTH.

3HaHUsA U YMEHUA:

3narb: O ponu QU3NYECKON KyIbTYpbl B OOLIEKYIBTYPHOM, MPO(PECCUOHATBHOM U
COLIMAJIbBHOM Pa3BUTHH YEJIOBEKA

Ymerb: Vcnonb3oBarh  (DU3KYIBTYPHO-O30POBUTEIBHYIO  JEATEIBHOCTh  JIS
YKpEIUIeHUS 30POBbs, JOCTHXKEHHSI )KU3HEHHBIX U IPO(PECCUOHANIBHBIX LIl

1.2. Crpykrypa ¢oHIa OLIEHOYHBIX CPEICTB
@OoHJ OLICHOYHBIX CPEJCTB MJis MPOBEACHUS TEKYIIETO KOHTPOJS BKIIOYAECT B
ce0sl KOMIUIEKTHI ~KOHTPOJBHO-OIEHOYHBIX CPEACTB, IMpeAHA3HAUYCHHbIE IS
MIPOBEAECHUS TEKYILIETO KOHTPOJISI B BUJIE:
®  ONEPaTUBHOIO KOHTPOJIS;
®  pyOEKHOTO KOHTPOJISI.

OnepaTuBHBINM KOHTPOJIb MPOBOAUTCS B hopMe:
- onpoc (YCTHBIN);

- TECTUPOBAHUE;

- BBITIOJIHEHHUE MTPAKTUYECKOM paOOTHI.

Py0e>xHbIil KOHTPOJIB TPOBOAUTCS B (hOpME:
onpoc (YCTHBIN);

TECTUPOBaHUE;

BBITIOJTHEHHUE TTPAKTHUECKON pabOTHI;

c/1a4a HOPMaTHBOB



@oH/1 OLIEHOYHBIX CPEACTB TAKXKE, BKIIOYAET B CE0S KOMIUIEKT KOHTPOJIBHO-
OLICHOYHBIX CPENICTB JJIs MPOBEACHUS MpoMexkyTouHoi arrectranuu ([Ipunoxenue
1). MexceccuoHHas arTecTalsi IpoOBOAUTCS B (popMe CJJau HOPMATUBOB.

1.3. CucTeMa oeHUBAHUSA Pe3yJIbTATOB BHINOJHEHMS 32IaHU I

Pe3ynbrarel  BBIMOJHEHUS] 3aJlaHUM  OIEHUBAIOTCS B COOTBETCTBUM C
pa3pabOTaHHBIMU KPUTEPUSIMU OLCHKHU.

Hcnonp3ytoTes cieyromue mKaibl Jjis OLIEHUBAHUS PE3YyJIbTaTOB O0YUYCHUS:
naTHOAUIBLHAS IIIKaJIa OLIEHKHM, CTO OajibHas IIIKaJIa OICHKH.

IlepeBoa cTo 6aAbHOI MIKAJBI yUeTa Pe3yJbTATOB B MATHOAUILHYIO OLEHOYHYI0
IKAJY:

KouanvecTBo 0as1710B, HaOpaHHBIX 3a
Ounenka BbINIOJIHCHHE  TEOPETHYECKOI0 |
NMPAKTHYECKOr0 3aJaHUS

OueHka 5 «OTJINYHO» 90-100%
Orenka 4 «XOpoIoy 76-89%
OreHka 3 «yIOBIETBOPUTEITHHOY 50-75%
OneHka 2 «HEyIOBIETBOPUTEIBHOY <49%

IlepeBoa mnsATH OaJBHOM IIKAJAbLI y4YeTa Ppe3yJbTaTOB B NATH OaJbHYIO
OLICHOYHYIO LIKAJIY:

Ouenka KonuyectBo 6amioB, HaOpaHHBIX 3a

BBITIOJIHEHUE TEOPETUUECKOTO U

MPAKTUYECKOTO 3aJaHusl, CpeaHud Oamn 1o
UTOTaM aTTeCTalluu

O1eHKa 5 «OTIMYHOY 4.6-5
Ornenka 4 «xopoIioy» 3,6-4,5
Orenka 313-35

«YAOBJICTBOPUTCIBLHO»

Orenka 21529
«HEYIOBJICTBOPUTEIHHOY

1.4. MarepuajbHoO-TeXHU4YECKOe o0ecrieyeHue 1Jis1 MPOBeeHNs] KOHTPOJIs
KonTponb npoBonuTcs B yueOHOM CIIOPTUBHOM 3aJi€ U TPEHAXKEPHOM 3aJle.




1.5. YueOHO-MeTOqMYeCKOEe M MH(OPMALIMOHHOE olOecleuyeHHe 1JIA NMPOBedeHUs
KOHTPOJIS.

OcHoBHbBIE yYeOHbIE U3IaHUSA:

1.

Bunenckuit M.A. ®usnueckas KynabTypa W 370pOBBIM 00pa3 >KU3HU CTYJICHTA:
yaebHoe nmocobue / Bunenckuit M.A., ['opmiko A.I'. — Mocksa: KaoPyc, 2019.
— 239 c. — ISBN 978-5-406-06687-4. — URL.: https://book.ru/book/930222
KysuenoB B.C. Teopuss u ucropusi usmyeckodt kynbTypbl + ellpunoxenue:
JOTIOJIHUTENIbHBIE MaTepuanbl: yaeoHuk / Kysnenor B.C., Kononguunkuii I A. —

Mocksa: KuoPyc, 2020. — 448 c. — (CIIO). — ISBN 978-5-406-07304-9.
— URL: https://book.ru/book/932248

CaMocTosiTenbHast MOATOTOBKA CTY/ICHTOB K BBIMIOJIHEHUIO0 HOpM KomIuiekca ['TO:
yueOHO-MeTomyeckoe mocobue / cocraButenn A. B. Pycsiikuna. —
HoBocubupck: HoBocuOupckuii rocynapCcTBEHHbIH YHUBEPCUTET DKOHOMHUKU H
ynpasnenus «HUHX», 2018. — 42 c. — ISBN 978-5-7014-0891-1. — Texkcr:
AJIEKTPOHHBIN // DiekTpoHHO-OnbOmuoTeunas cuctema IPR BOOKS: [caiit]. —
URL.:_https://www.iprbookshop.ru/87159.html

DJIEeKTPOHHBbIE U3/1aHNs (3JIEKTPOHHbIE pecypchbl)

4.

o o1

8.

9.

https://mwww.minsport.gov.ru  (OdpurnmaneHplii  caiit  MuHHCTEpPCTBA

cnopta Poccuiickoit @eneparun).

http://www.edu.ru (®enepanbhbiii mopTan «Poccuiickoe 00pa3oBaHue»).
https://olympic.ru (Odurnumanbhelii caiit OnmuMmmuiickoro komuteTa Poccun).
http://voenn.info/fizp.shtmi (cair: Y4eOHO-MeTOAMIECKIe

nocoous

«Oo0meBoiickoBasi moarotoBka». Hacrapienue mno ¢u3MYECKOW MOATOTOBKE B
Boopyxennbix Cunax Poccuiickoit deaeparu (HDIT-2009).
WNudopmanmonnslii nopran. Pexum nocryna:_https://guleon.wordpress.com.
Wudopmanmonnsiii  mopran.  Pexwm  mocryma:  http://lib.sportedu.ru.

10.Madopmarmonnsiii mopran. Pexxum goctyna: http://www.fizkult-ura.ru/.
11.Mudopmarmonnsiii mopran. Pexxum mocrymna: http://sportteacher.ru/structure/.

Pacnpenesienue 3HaAHUI M YMEHNH B COOTBETCTBMHU € OOIIUMU KOMIIETEHIIUSIMH

O0mue KoMIeTeHIUH 3HaHus YMmeHnusn

B pesynbrate wusydenus | O pomu  ¢dusmueckoii | Ucronp3oBarh

y4eOHOH  AMCIMIUIMHBI | KYJIbTYPBI B | (GPU3KYIBTYPHO-
oOyJarommiics  JOJDKEH | OOIIEKYIbTYPHOM, 03I0pPOBUTETHHYIO
obnanaTh 0o0IUMH | TPOPECCUOHAIBHOM U | I€ATEIIBHOCTh TUISt

KOMIICTCHIIUSMM . CONMAJIbHOM PAa3BUTHUHN | YKPCIUICHUA 310pPOBbA,



https://book.ru/book/930222
https://book.ru/book/932248
https://www.iprbookshop.ru/87159.html
https://www.minsport.gov.ru/
http://www.edu.ru/
https://olympic.ru/
http://voenn.info/fizp.shtml
https://guleon.wordpress.com/
http://lib.sportedu.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://sportteacher.ru/structure/

OK 02. Opranu3oBbIBaTh
COOCTBEHHYIO

NesATEeIbHOCTh, BBIOMpATH
TUTIOBbIE ~ METOABl U
CIIOCOOBI BBITIOJTHEHUS

npodecCHOHATBHBIX
3aja4, OICHHWBAaTh  MX
3P PEeKTUBHOCTH 1
Ka4yecTBO.

OK 03. IIpunumars
pEIIeHNs] B CTaHJIAPTHBIX
u HECTaHIAPTHBIX
CUTyallsIX M HECTH 3a
HUX OTBETCTBEHHOCTb.
OK 04. OcymecTBiasiTh
MOWCK ¥ HCIIOJIb30BaHUE
uHdopmaIm,
HE00X0MUMOM TUTST
3¢ (HEeKTUBHOTO
BBITIOJTHEHUS
npodeCCUOHATBHBIX
3ajad,
npodeCCUOHANIBHOTO U
JUYHOCTHOTO Pa3BUTHS.
OK 05. MHcnonws3oBarb
uH(OPMAITMOHHO-
KOMMYHHUKAITHOHHBIC
TEXHOJIOTUHU B
npodecCuoHaTbHOMN
NEeSATEeTLHOCTH.

OK 06. Paborarp B
KOJUICKTUBE M KOMAaHJIE,
¢ pexTuBHO 0OIIATHCS C
KOJIJICTaMH,

PYKOBOJICTBOM,
NOTPEOUTENSIMHU.

OK 07. Bbparp Ha cebs
OTBETCTBEHHOCTh 3a
paboTy YJIEHOB KOMAHJIbI
(MOTYMHEHHBIX ),
pe3yabTaT  BBIMOJTHEHUS
3aJJaHUN.

OK 8. CamocrosTenbHO
OTIPEIEIISTh 3a/1a4u

npodeCCHOHANBHOTO |

yeJioBeKa

OCHOBBI  3JI0POBOTO
o0Opa3za KH3HH,

YenoBus
npodeccuoHanbHOU
JESATETLHOCTH U 30HBI
pucka ¢buznyeckoro
37I0POBBSI IS
CHEIHAIEHOCTH
Cpenctpa
npOoUIAKTHUKU
nepeHanpsHKeHUs

JIOCTHKEHUS
AKU3HEHHBIX 17}
podecCuoHaIbHBIX
N

[TpumensTH
palMOHAJIBHBIE TPUEMBI
JIBUTATEIBHBIX (PYHKIUN
B  mpodeccruoHanbHON
JeATETbHOCTH
[Tonb3oBarbcs
CpelICTBAMH
NPOPUIAKTUKA
MIEPEHAIPSKEHUS
XapaKTEPHbIMU TUISt
JTAHHOM CHEeUaIbHOCTH




JUYHOCTHOTO  pa3BUTHA,
3aHUMAaThCSI
caMmo00pa3oBaHUEM,
OCO3HAHHO IUIAaHUPOBATh
HOBBILICHUE
KBaJTM()UKAITUH.

OK 9. OpuentupoBarbcs
B YCIIOBUSIX MOCTOSHHOTO
VU3MEHEHUSA IIPaBOBOM
0as3bl.

2. KOHTPOJIbHO-OLICHOYHBIE CPEACTBA

IIpakTHuyeckoe 3ansiTue 1

Tema: Jlerkas ariaeTuka

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJIHEHUS PA0OTHI COINIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIAALMSM 10
NPAKTHYeCKUM pPadoTaM 1o JIMCHUILInHe «DU3ndecKas KyJbTypay.

IIpakTHyecKkoe 3aHsTHE 2

Tema: Jlerkas ariaeTuka

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJIHEHUS PA0dOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEeKOMEHIALMAM I10
NMPAKTHYECKUM PadoTaM Mo AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTHUYecKoe 3aHsATHE 3

Tema: Jlerkas arimeTuka

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

IMopsanok BBINOJIHEHUS PAdOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIAlMsSIM 10
NPAaKTHYeCKUM PadoTaM no AMCHUILInHe «Du3ndecKasi KyJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3ansaTue 4

Tema: Jlerkas ameruka

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsizok BbINOJHEHUS PadOTHI COINIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHAALUMSAM 110
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuiinge «Puznyeckast KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3aHsATHE 5
Tema: Jlerkas ariieTuka




®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.
Ilopsanok BbINOJHEHHsS PadOThl COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIALUAM I10
NPaKTHYECKUM padoTaM no JucuMIvinie «Pusndeckas KyJabTypay.

IIpakTH4yeckoe 3aHsITHE 6

Tema: Jlerkas ariaeTuka

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

ITopsaioK BBINOJIHEHUS PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKHUM PEKOMEHAAUUSIM I10
NMPAKTHYECKUM Pad0TaM 1o AUCHUILINHE «DU3nYecKas KyJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3ansarue 7

Tema: O0mas gpuznyeckas NIOArOTOBKa

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Ilopsinok BbINOJHEHHs PadOThl CONIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIALMAM I10
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinge «Pusudeckas KyJabTypay».

IIpakTHuyeckoe 3ansaTHe 8

Tema: O6miast puznueckasi NOArOTOBKA

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHUS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHJAALUMSM 110
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@u3ndeckas KyJbTypay».

IIpakTruyeckoe 3ansarue 9

Tema: OOmiast puznyeckas NoJAIroTOBKa

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsiok BbINOJHEeHUs] PadOThl CONIACHO METOAMYECKHUM PEKOMEHIAUMAM 110
NMPaKTHYECKUM padoTaM no JucumIvinie «Dusndeckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3ausaTue 10
Tema: OOmast ¢puzudeckas MoJAroToBKa

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
IHopsinok BbINOJHEHUS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEKOMEHJAALUMSM 110
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IlpakTHueckoe 3ansTue 11

Tema: ATaeTudeckas THMHACTHKA

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IMopsanok BBINOJIHEHUS PA0dOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIALMSAM I10
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uznyeckas KyJbTypay».

IIpakTnueckoe 3ausatue 12
Tema: Atnerndyeckas THMHACTHKA
DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.




Iopsinok BBIMOJHEHHUS PAOOTHI COVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEeHIAuusIM
NPaKTUYECKUM padoTaM no aucumivinie «@usnveckas KyJabTypay.

IIpakTnuyeckoe 3anaTue 13

Tema: ATieTndeckasi THMHACTHUKA

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINMOJHEHHUS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUMAM
NMPAKTHYECKUM Pad0TaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3anstue 14

Tema: ArneTnueckas TMMHACTUKA

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsigok BbINOJHEHHS PadOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEeHAAUMAM
NPAKTHYECKHUM padoTaM no JucHUILVINHEe «Pu3ndecKasi KyJbTypay.

IIpakTnuyeckoe 3angaTue 15

Tema: [IpodeccuonanbHo-mipukiIagHas Gpu3nuecKas moJroToBKa

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINOJHEHHS PAOOTHI COINIACHO METOAMYECKHMM PeKOMEHIANMNIM
NPAKTHYECKUM padoTaM no JucHUILInHe «Pu3ndecKas KyJbTypay.

IIpakTHyeckoe 3ansaTue 16

Tema: IlpodeccruonanbHo-nipukiaaHas Gpuzndeckas moJroToBKa

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINOJHEeHUs PadOThl CONIACHO METOAMYECKHUM PeKOMEeHIANMAM
NPaKTHYECKUM padoTraM no Jucumuivinie «Dusndeckas KyJabTypay.

IIpakTnueckoe 3ansaTue 17
Tema: [IpodeccuonanbpHo-nipukiIagHas Gu3ndecKkas moJroToBKa

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
IHopsinok BbINOJHEHHS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUMIM
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3ansaTue 18

Tema: IlpodeccruonanbHo-nipukiaaHas pu3zndeckas moJroToBKa

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsizok BbINOJHEHHs PAdOTHI COIVIACHO METOAMYECKHMM PeKOMEHAAUMAM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uznyeckas KyJbTypay».

IIpakTnueckoe 3ansaTue 19
Tema: [TpodeccuonanpHo-TipukIagHas Gu3ndecKas moJroToBKa
DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.
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Iopsinok BbIMOJHEHUS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEKOMEHJAALMSM 110
NPaKTUYECKUM padoTaM no aucumivinie «@usnveckas KyJabTypay.

IIpakTnueckoe 3ansarue 20

Tema: [IpodeccuonanbHo-nipuKkiIagHas GuznuecKast moJroToBKa

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHUS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKMM PEKOMEHJAALMSM 110
NMPAKTHYECKUM Pad0TaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTnyeckoe 3ansarue 21

Tema: IIpodeccronanpHO-TIpUKIaHas HU3NYECKas MOJTOTOBKA

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsigok BBINOJHEHUS PadOTHI COINIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHAALMAM I10
NPaKTHYECKUM padoTaM no JucuMivinie «Pusndeckas KyJabTypay.

IIpakTnuyeckoe 3aHsTue 22

Tema: [IpodeccuonanbHo-nipukiIagHas Gu3ndecKas moJroToBKa

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHUS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEeKOMEHJAALUMSM 110
NMPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinge «Puznyeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansaTue 23

Tema: IlpodeccruonanbHo-nipukiaaHas Gpuzndeckas moJIroToBKa

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsaok BbINOJHEeHUs PadOThl COMNIACHO METOAMYECKHUM PEKOMEHIAUMAM I10
NPaKTHYECKUM padoTaM no aucumivinie «@usnveckas KyJabTypay.

IIpakTnuyeckoe 3ansaTue 24
Tema: [IpodeccuonanbpHo-nipukiIagHas Gu3ndecKkas moJroToBKa
DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHUS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEKOMEHJAALUMSM 110
NPaKTHYECKUM padoTaM nmo aucumiuinie «Pusuveckas KyJabTypay.

IIpakTHYyeckoe 3aHATHE 25

Tema: IlpodeccruonanbHo-nipukiaaHas pu3zndeckas moJroToBKa

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEeHUs] PadOThl CONIACHO METOAMYECKUM PEKOMEHIAUMAM 110
NPaKTUYECKUM padoTaM no aucumivinie «Dusudeckas KyJabTypay.

IIpakTHueckoe 3ansaTue 26

Tema: [IpodeccuonanpHo-TipuKIagHas GuU3nUecKas MoAroTOBKa

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIM KOHTPOJIb.

Ilopsiiok BbINOJHEHUS] PadOThl COVIACHO METOAMYECKUM PEKOMEHIANMUSM 110
NPaKTUYECKUM PadoTaM no aucuuivinie «Dusuveckas KyJabTypay.




IIpakTnuyeckoe 3anarue 27

Tema: [IpodeccuonanbHo-nipuKkiIagHas GuznuecKas moJroToBKa

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHAALMSM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinge «P@uznyeckas KyJbTypay».

IIpakTHUyeckoe 3aHsiTHe 28

Tema: Boieiibon

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHS PAGOTHI COVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUNsIM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uzndeckas KyJbTypay».

IIpakTnueckoe 3ansaTue 29

Tema: Boneitbon

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHS PAOOTHI COINIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUMNSAM
NPAKTHYECKHUM padoTaM no JucCHUILINHEe «Pu3n4decKas KyJabTypay.

IIpakTnyeckoe 3ansitue 30

Tema: Boneiibon

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINOJHEHUs PadOThl CONIACHO METOAMYECKHM PeKOMEeHIANMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «@usnveckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3ausaTue 31

Tema: Boieioon

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJHEHUS PA0dOTHI COVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEeHIANMNIM
NPAaKTHYEeCKUM padoTaM no JucHuminie «®@u3nyeckasi KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansTue 32

Tema: Bomneii6on

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsiiok BbINOJHEHUS] PA0OTHI COIIACHO METOAMYECKHM PeKOMEeHIAlusiM
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «@usndeckas KyJabTypay.

IlpakTHyeckoe 3ansiTue 33

Tema: Boaenbon

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJHEHUSA PAdOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEeHAAlusIM
NPaKTUYECKUM PadoTaM no qucuuivinie «Dusuveckas KyJabTypay.

IMpakTuyeckoe 3ausitue 34
Tema: Boneiiboln
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®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.
Ilopsanok BbINOJHEHHs PadOThl COIVIACHO METOAMYECKHUM PEKOMEHIALMAM I10
NPaKTHYECKUM padoTaM no JucuuIvinge «Pusudeckas KyJabTypay».

IIpakTnuyeckoe 3ansaTue 35

Tema: Boneitbon

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbIMOJHEHUS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEKOMEHIALMSM 110
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uznyeckas KyJbTypay».

IIpakTnuyeckoe 3anarue 36

Tema: Boneiibon

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Ilopsinok BbINOJHEHHs PadOThl CONIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIALMAM I10
NPaKTHYECKUM padoTaM nmo Jucumivinie «@usndeckas KyJabTypay.

IIpakTnuyeckoe 3ansarue 37

Tema: Boneitbon

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHUS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIALUMSAM 110
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@u3ndeckas KyJbTypay».

IIpakTnuyeckoe 3anarue 38

Tema: Boneiibon

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsiok BbINOJHEeHUs] PadOThl CONIACHO METOAMYECKHUM PEKOMEHIAUMAM 110
NMPaKTHYECKUM padoTaM no JucumIvinie «Dusndeckas KyJabTypay.

IIpakTnueckoe 3ausitue 39
Tema: Boneiidbon
DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINOJHEHUS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEKOMEHJAALUMSM 110
NMPAKTHYECKUM PadoTaM Mo JUCHUILINHE «DU3nYecKas KyJbTypay.

IIpakTyeckoe 3ansitue 40

Tema: Bomneiibon

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IMopsanok BBINOJIHEHUS PA0dOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIALMSAM I10
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uznyeckas KyJbTypay».

IIpakTHueckoe 3ausaTue 41
Tema: Boueitbon
DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.




Iopsinok BbIMOJHEHUS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEKOMEHJAALMSM 110
NPaKTUYECKUM padoTaM no aucumivinie «@usnveckas KyJabTypay.

IIpakTnuyeckoe 3ansaTue 42

Tema: Boneitbon

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHUS PAdOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHIALMSAM II0
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uzndeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansitue 43

Tema: Boneitbon

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsigok BBINOJHEHUS PadOTHI COINIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHAALMAM I10
NPaKTHYECKUM padoTaM no JucuMivinie «Pusndeckas KyJabTypay.

IIpakTnuyeckoe 3ansaTue 44

Tema: Boneitbon

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHUS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHJAALUMSM 110
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o JUCHUILINHE «DU3HYecKas KYJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3aHsiTHe 45

Tema: backeT60mn

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbIMOJHEHUS PAGOTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEeKOMEHAALMSM 110
NPAaKTHYeCKUM PadoTaM no AMCHUILInHe «Du3ndecKasi KyJbTypa».

IIpakTnueckoe 3ausitue 46
Tema: backer0o:
DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINOJHEHUS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEKOMEHJAALUMSM 110
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IlpakTHueckoe 3ausitue 47

Tema: backeTOon

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Ilopsinok BbINMOJHEHUSI PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAlUMsIM 110
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uznyeckas KyJbTypay».

IIpakTnueckoe 3ausitue 48
Tema: backeT0o
DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.




Iopsinok BbINMOJHEHHS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUNIM
NPaKTUYECKUM padoTaM no aucumivinie «@usnveckas KyJabTypay.

IIpakTnueckoe 3ansaTue 49

Tema: backerbon

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINOJHEHHs PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIANMAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no JuciuIuinie «@u3ndeckas KyJbTypay.

IIpakTyeckoe 3ansitue S0

Tema: backerOon

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINOJHEHHS PAOOTHI COVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAunsIM
NMPAKTHYeCKUM PadoTaM 1o IMCHUILVInHe «Du3ndecKasi KyJbTypa».

IIpakTnuyeckoe 3ansTue 51

Tema: backerOon

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINOJHEHHS PAOOTHI COINIACHO METOAMYECKHMM PeKOMEHIANMNIM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinge «Puznyeckas KyJbTypay».

IIpakTHUYecKoe 3aHsATHE 52

Tema: backeT60n

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbIMOJHEHHUS PAOOTHI COVIACHO METOAMYECKMM PpPeKOMEeHIAuusIM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uzndeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansTHEe 53

Tema: backeTOou

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

IMopsiiok BbINMOJHEHHSI PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PpPeKOMeHIauusiM
NPAKTHYEeCKUM padoTaM no JucHuminie «®@u3ndeckasi KyJbTypay».

IIpakTHUyecKoe 3aHsiTHE 54
Tema: backeTOon
®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.
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HOpH}IOK BbBIITOJTHCHUA paﬁon CONIAaCHO METOAUYECCKHUM PEKOMCHIAIINAM

10 MPAKTHYECKUM padoraM no Jucumuivinue «Pusndeckasi KyJabTypay».

IIpakTHuyeckoe 3aHsiTHE 55
Tema: backeT0o:
®DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

HOpHI[OK BbINNOJTHCHHU A p360TLI CONNIaCHO METOAUYCCKHUM PEKOMCHAAIIUAM

N0 MPAKTHYEeCKUM padoTaM no JUuCHUILINHEe «Du3nvecKas KyJabTypay».



IIpakTnueckoe 3ansaTHEe 56

Tema: backerOon

DopmMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHs PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHAANMAM
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o IMCHUILVInHe «Du3ndecKasi KyJbTypa».

IIpakTnyeckoe 3anarue S7

Tema: backetOon

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsigok BBINMOJHEHHUS PadOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEeHAAUMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «@usndeckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3ansaTHE S8

Tema: backerbon

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHS PAOOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIANMNSAM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuiuinge «Pu3ndeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansitue 59

Tema: backetOon

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHUs PadOThl CONIACHO METOAMYECKHM PEeKOMEeHIANMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «@usndeckas KyJabTypay.

IIpakTHueckoe 3ansaTue 60

Tema: backeTOon

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsanok BBLINOJHEHUSA PA0dOTHI COVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEeHIANNIM
NPAaKTHYeCKUM PadoTaM no AMCHUILInHe «Du3ndecKasi KyJbTypa».

IIpakTnuyeckoe 3ansaTue 61

Tema: ®ytOon

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJHEHUS PAOOTHI COVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIANMAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uznyeckas KyJbTypay».

IIpakTnuyeckoe 3ansaTue 62

Tema: OyT60

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Ilopsanok BbINOJHEHHS PadOThl CONIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIAlUusIM
NPaKTHYECKUM padoTaM no JucuMIvinie «Dusndeckas KyJabTypay.

IIpakTnueckoe 3ansaTue 63
Tema: OytOon
DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.
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Iopsinok BbINMOJHEHHS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUNIM
NPaKTHYECKUM PadoTaM no Jucuniuvinie «ODusndeckas KyJabTypay».

IIpakTnuyeckoe 3ansaTue 64

Tema: dyT60

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINOJHEHHs PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIANMAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uzndeckas KyJbTypay».

IIpakTH4yeckoe 3aHsiTHE 65

Tema: OyT60

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsigok BbINOJHEHHS PadOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEeHAAUMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no JucuMivinie «Pusndeckas KyJabTypay.

IIpakTnuyeckoe 3ansaTue 66

Tema: ®ytOon

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINOJHEHHS PAOOTHI COINIACHO METOAMYECKHMM PeKOMEHIANMNIM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinge «Puznyeckas KyJbTypay».

IIpakTnuyeckoe 3anarue 67

Tema: OyT60

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsigok BBINMOJHEHUS PadOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHAALMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no aucumivinie «@usnveckas KyJabTypay.

IIpakTHueckoe 3ansaTHE 68

Tema: ®ytOon

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

IMopsiiok BbINOJHEHUS PadOThl CONIACHO METOAMYECKUM PeKOMEHIANUSAM
NPaKTUYECKUM PadoTaM no Jucuuiuvinie «Dusndeckas KyJabTypay.

IIpakTHUyeckoe 3ausiTHe 69

Tema: HacTonbHBIN TEHHHUC

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Ilopsinok BbINOJHEHHS PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PeKOMeHIauusIM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «®uzndeckasi KyJbTypay».

IIpakTyeckoe 3anstTue 70

Tema: HacToabpHbIN TEHHUC

®DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

ITopsanok BBLINOJHEHUSA PAdOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PeKOMEeHAAlMNsIM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uznyeckas KyJbTypay».
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IIpakTyeckoe 3ansitue 71

Tema: HacTonbHBIN TEHHUC

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

ITopsanok BBLINOJHEHUS PA0OTHI COVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIANMNSIM
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o IMCHUILVInHe «Du3ndecKasi KyJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3aHsitue 72

Tema: HacTonbHBIN TEHHHUC

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJIHEHUS PAdOTHI COIVIACHO METOAMYECKHUM PEKOMEHIAALMIM
NMPAKTHYECKUM Pad0TaM 1o AUCHUILINHE «DU3nYecKas KyJbTypa».

IIpakTHUYecKoe 3aHsiTHe 73

Tema: HacToabHbIN TEHHUC

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsanok BBLINOJHEHUS PA0OTHI COVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIANMNIM
NPAKTHYeCKUM PadoTaM no JucHuIuinHe «Pu3ndeckasi KyJbTypay.

IIpakTyeckoe 3ansitue 74

Tema: HacToabHbIN TEHHUC

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

ITopsanoKk BBINOJHEHUS PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHAALMAM
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3aHgTHE /5

Tema: KoHTpObHBIC HOPMATHUBEI

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IMopsiiok BbIMOJHEHHSI PAGOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM pPeKOMeHIauusiM
NPaKTHYEeCKUM padoTaM no JucHuminie «®uzndeckasi KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansiTue /6

Tema: KoHTpOIbHBIE HOPMATHUBBI

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Ilopsinok BbINMOJHEHHS PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PeKOMeHIAuusIM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uznyeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansitue //

Tema: KoHTpOIbHBIE HOPMATHBBI

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Ilopsnok BbINOJHEHHs PadoThl CONIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIANMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no JucuMIvinie «Dusndeckas KyJabTypay.

IIpakTnueckoe 3ansaTue 78
Tema: KoHTpOIbHBIE HOPMATHUBBI
DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.
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Iopsinok BbINOJHEHHUS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUMSM IO
NPaKTUYECKUM padoTaM no aucumivinie «@usnveckas KyJabTypay.

IIpakTnuyeckoe 3ansaTue 79

Tema: KOHTpOIbHBIE HOPMATHBBI

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHUS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKMM PEKOMEHJAALMSM 110
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTnuyeckoe 3anarue 80

Tema: KoHTponbHBIE HOPMATUBBI

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsigok BBINOJHEHUS PadOTHI COINIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHAALMAM I10
NPaKTHYECKUM padoTaM no JucuuIvinge «Pusudeckas KyJabTypay».




Ipunoxenue 1
BapuanThl 3a1aHuil 1)1l HIPOMEKYTOUYHOM aTTECTAUM

Jlerkas arjieruka:

[IpepKKH B JIMHY ¢ MecTa (FOHOIIH), (JICBYIIKH);

Mertanus rpanatsl 700 rp. (roHomM), (AeBymku 500 p);.

Crubanue u pasrudanue pykK B yrmope Ha Opychsax (Koji-BoO pa3), (FOHOIIIHN);
[ToaTsruBanue Ha nepexiaguHe (KOoi-BO pas), (IOHOIIM), NEBYIIKK (JIeKa, BBICOTA
nepexiaaunabl 100 cm.);

Yenuounsrit 6er 3*10 M/c (roHOIN), (IEBYIIIKH);

[TpbokKy yepes ckakaliky 3a 1| MuH. (KoJ-Bo pa3), (FOHOIIN), (IEBYIIKH);
[TomHUMaHWe W OMyCKAaHHWE TYJIOBHINA W3 TOJIOKCHHSI JIe)Ka, KOJCHU 3aKpPETUICHBI,
PYKH 3a TOJIOBOM (KOJI-BO pa3), (FOHOIIN), (ACBYIIKH);

[TonHuMaHME HOT J10 IEPEKIAIUHBI;

ber 100 m/cek (roHOIIN), (IEBYIIIKH);

ber 1000 m/cex (roHO1IN);

ber 3000 m/cex (roHOIIN);

ber 500 m/cek (neBymikm);

ber 2000 m/cex (neByIkm);

Crubanue u pa3rubaHue pyK B yrnope Ha noiy (FHOIIH), (AEBYIIKH);

[Tpucenanvie (roHOMIN), (IEBYIIKH).

Bouieii0oon:

10 nepenau BoseiO0IbHOTO Msiya 6€3 0OUBKH;

Ilepenaua msiya B mapax 4epes CeTKy;

[lepemaua msiua cBepxy Haj coboit (10 pas);

KomOuHunpoBanue nepeauu oHa CBepXy Haj cOOOi, OJIHA CHUBY;
IIpuem Msi9a CHU3Y € IOAYM;

BepxHnsis nonaya B 30HYy;

Bbacker0our:

Ilepenaya ms4a mapTHEPY Ha pacCTOSTHUU 3 METPa;
bpocok B koibLo, B 1BMkeHUM 10 pas;

[ tpacduoit 6pocok 10 pas.

TI'ann6oa:

Ilepenauu B nmapax OJHOU PyKOM;
bpocok B aBmxxenuu, Bopora 10 pa3s;
[ItpadHuoii 6pocok 10 pas.

Ouenka Kpurepun ouenku

OTnn4HO 90 +~ 100 | myOokue Mo3HaHusl B OCBOEHHOM MaTrepualie

Xopouio 80 + 89 Marepuan OCBOEH ITOJIHOCTBIO 0e3
CYILIECTBEHHBIX OIMOOK




VY10BIETBOPUTETHHO 70 =79 MaTepuasl OCBOEH HE IMOJHOCTbIO, UMEIOTCS
3HAYUTENbHbIE TPOOEIIbI B 3HAHUSIX

HCYI[OBJIGTBOPI/ITCHLHO MeHee 70 Marcpuall HC OCBOCH, 3HAHUA HUKC 0a30BOrO

YpOBHS
OreHKa KomxnuecTBo 0auioB
OTinaHo 50 +56
Xopo1io 44 +49
YI0BIETBOPUTEIIHHO 39+-44
HeynoieTBopuTEIbHO Menee 39

MATEPUAJIBI JIJIS1 MIPOMEXYTOUYHOM ATTECTALIUA

Buj 3ananus 5 4 3
[IpbiKKH B IJIMHY C MECTA - FOHOLIU 215 210 200

- ICBYIIIKH 165 145 140
Metanus rpanarsl 700 rp. (M) - FOHOIIH

- neBymku S00 rp. 18.00 | 15.00 |12.00
Crubanve u pasrubanue pyk B ymope Ha Opychsx | 12 9 7
(KoJI-BO pa3) — FOHOIIN

[lontaruBanve Ha niepeKkIaarHe (KOJI-BO pa3)

- FOHOIIIN 9 7 6

- IEBYIIKH (JIexka, BeicoTa nepekiaaanabl 100 cm.) 16 12 8
Uennounstit 6er 3*10 M/c - roHOIIH

- IEBYIIIKH 8.6 8.9 9.3
[IppiKKM Uyepe3 ckakaiky 3a 1 MUH. (KOJI-BO pa3)

- FOHOIITN 120 110 100

- JICBYIIIKH 130 120 110
[lonHuMaHne W OMyCKaHHWE TYJIOBUIIA U3 TOJIOKCHUS

Jeka, KOJICHU 3aKPEIUIeHbl, PYKH 3a TOJIO0BOU (KOJI-BO

pas) 45 40 35

- IOHOIIIU 33 28 23

- IEBYIIIKH

ITogarMaHue HOT 10 MEePeKJIaJNHBI 7 5 3

ber 100 m/cexk - roHOIITH 14.5 15.0 15.5
- JICBYIIIKH 17.0 175 18.5
ber 1000 m/cex - roHOIIH 3.40 4.15 4.25
ber 3000 m/cek - roHOIIH 15.20 |15.30 |16.00
ber 500 m/cek - neByniku 2.00 2.15 2.20
ber 2000 m/cex - neBymiku 11.30 |12.00 |12.30




Crubanve u pasrubaHue pyK B YIOpe Ha MOy -

IOHOIIH 9 7 6

- JICBYIIIKH

[Ipucenanue - IOHOIIH 60 55 50

- IEBYIIIKU 50 45 40
Tema: BoJ1eii001

10 mepemad  BOJIEHOOJBHOIO | C nepBou | 2-3 ommOku MEHee 5
Msi9a 0e3 0OUBKHU MIOTIBITKU nepenad  He
BBITIOJTHCHBI

Ilepenaua msua B mapax uepes | 50 mepenau ¢ | 40 mepenad, 2 | 30 nepenau

CETKY

coOIoIeHHEM
BCEX KPUTEPUI

OIIIUOKU

[lepemaya wmsiua cBepxXy Hanu

10 mepenau 6e3

10 nepenau, 2

10 nepenau, 3

CHU3Y

cob6oti (10 pa3) OIMOKHU OImMOKHU OImMOKHU
KomOunupoBanue  nepenauu | 10 nepemau 6e3 | 10 mepenay, 2 | 10 nepenau, 3
OJTHa CBEpXy HaJa coO0OM, ojHa | OMHMOKH OIMOKHU OImHOKHU

IIpuem ms9a CHU3Y € TOAYU

TOYHBIA TIPUEM

MSAY IIPUHAT KU

n3 5 momau 4

0e3 omuoKu ocTajncs B | mpuema
Urpe
BepxHsis momaya B 30Hy U3 S5 MONBITOK - | U3 5 MONBITOK | M3 5 TOIBITOK

5 6e3 ommboOK | - 3 oe3 | - 2 0e3
OIO0K OIO0K
Tema: 0acker00.1
Ilepenaya wmsya mapthHepy Ha | I8  mepemau | 16 nepenad | 14 nepemau
paccTosiHuu 3 MeTpa 6e3 ommbok | 6e3 omunbdbok 0€e3 o1muooK

10 pa3

bpocok B KOJIBIIO, B JIBUKECHUH

7 monagaHnui

6 momaga”ui

5 momnagaHuit

Itpaduoit 6pocok 10 pa3

5 momamaHui

4 monagaHus

3 nonamaHus

Tema: rana0oo.a

Ilepenaun B mapax OJTHOW pyKOH

18 mnepenau
0e3 omnooK

16 nepenay
0e3 omnooK

14 nepenad
0e3 omnooK

pas

Bbpocok B aBuxkennu, Bopota 10

7 onagaHnui

6 momaga"ui

5 momnaganuit

[ tpacduoit 6pocok 10 pa3

7 momagaHum

6 monaganui

5 nonanaHui




