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Пояснительная записка 

Методические указания по выполнению самостоятельных работ 

подготовлены на основе рабочей программы учебной дисциплины «История», 

разработанной на основе ФГОС СПО по специальности 15.02.09 «Аддитивные 

технологии» и соответствующих общих компетенций (ОК): 

ОК 01. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 02. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 03. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 04. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 05. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 06. Работать в коллективе, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, подчиненными. 

ОК 07. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), результат выполнения заданий. 

ОК 08. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 09. Ориентироваться в условиях смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

ОК 10. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного 

поведения. 

Целью освоения учебной дисциплины «История» является: 

  Формирование представлений об особенностях развития современной России 

на основе осмысления важнейших событий и проблем российской и мировой 

истории последней четверти XX – начала XXI вв. 

Задачи изучения дисциплины: 

– рассмотреть основные этапы развития России на протяжении последних 

десятилетий XX – начала XXI вв.; 

– показать направления взаимовлияния важнейших мировых событий и 

процессов на развитие современной России; 

– сформировать целостное представление о месте и роли современной России в 

мире; 

– показать целесообразность учета исторического опыта последней четверти 

XX века в современном социально-экономическом, политическом и 

культурном развитии России. 

При выполнении самостоятельных работ студент должен уметь: 



 

- ориентироваться в современной экономической, политической и культурной 

ситуации в России и мире; 

- выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых социально- 

экономических, политических и культурных проблем. 

знать: 
- основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже веков 

(XX и XXI вв.); 

- сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных 

конфликтов в конце XX - начале XXI в.; 

- основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и 

иные) политического и экономического развития ведущих государств и 

регионов мира; 

- назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные направления 

их деятельности; 

- о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и 

государственных традиций; 

- содержание и назначение важнейших правовых и законодательных актов 

мирового и регионального значения. 

Содержание самостоятельных занятий определено рабочей программой и 

тематическим планированием, соответствует теоретическому материалу 

изучаемых разделов учебной дисциплины. 

Объѐм самостоятельных занятий по дисциплине определяется учебным 

планом по данной специальности. 

 Перед проведением самостоятельной работы преподавателем 

организуется инструктаж, а по окончании – обсуждение итогов. 

Комплект методических указаний по выполнению самостоятельной 

работы дисциплины «История» содержит 1 занятие. 

 

 

Темы самостоятельных работ  

по дисциплине «История» 

 

Самостоятельная работа №1 

Тема: Страны СНГ в 1992 - 2016 годы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ИНСТРУКЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ВЫПОЛНЕНИЮ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ РАБОТ 

 

Прежде чем приступить к выполнению заданий, внимательно 

прочитайте данные рекомендации. Самостоятельные работы включают в 

себя задания следующих видов: 

 

НАПРИМЕР: 

 

1. Разработка конспекта лекции.  

 

Конспектирование - процесс мысленной переработки и письменной 

фиксации информации, в виде краткого изложения основного содержания, 

смысла какого-либо текста.  

Для того, что составить конспект лекции необходимо придерживаться 

следующей последовательности:  

1. Подобрать необходимую литературу (см. раздел рекомендуемая 

литература)  

2. Проанализировать имеющийся материал: выявить незнакомые термины, 

определить степень сложности материала.  

3. Разбить материал на части, определить последовательность этих частей.  

4. Обозначить основные тезисы каждой части.  

5. Оформить конспект в рабочей тетради с указанием темы.  

 

2. Подготовка сообщения по заданной теме. 

 

Содержимое сообщения представляет информацию и отражает суть вопроса 

или исследования применительно к данной ситуации. Цель сообщения – 

информирование кого-либо о чѐм-либо. Тем не менее, сообщения могут 

включать в себя такие элементы как рекомендации, предложения или другие 

мотивационные предложения. 

Порядок подготовки сообщения по теме аналогичен последовательности 

разработанной для подготовки к конспектированию лекции (см. выше).  

После разработки конспекта сообщения по заданной теме, определяются 

основные моменты, которые необходимо сообщить остальным студентам.  

Выступление с сообщением не должно превышать 5-7 минут. После 

выступления докладчика предусматривается время для его ответов на вопросы 

аудитории и для резюме преподавателя. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Самостоятельная работа 1 

Страны СНГ в 1992 - 2016 годы 

 

ЦЕЛИ: выяснить роль, место и влияние России на постсоветском 

пространстве, социально-экономическое и политическое развитие стран СНГ в 

1992-2016 гг. 

Оборудование: учебник, дополнительные материалы, прилагаемые к 

заданию. 

Порядок выполнения работы: 

 

Выполните реферат на одну из тем: 

1. Основные противоречия между странами СНГ 

2. Россия и страны Дальнего Зарубежья 

3. Укрепление государственной власти в России в постсоветский период. 

 

 Требования к реферату, сообщению. 

Реферат – это сжатое письменное изложение научной информации по 

конкретной теме, в котором выражается и отношение к этой информации, ее 

оценка. 

Объем реферата не должен превышать 10 страниц печатного текста, шрифт 

14 пт., междустрочный интервал 1,5 пт., поля: левое – 2, правое – 1,5, верхнее – 

2, нижнее – 2. 

Структура реферата: 

- титульный лист; 

- план или оглавление с указанием страниц, глав, разделов; 

- введение; 

- основная часть; 

- заключение; 

- список литературы; 

- приложения (по необходимости). 

Требования к содержанию: 

Во введении дается обоснование значимости выбранной темы, определяется 

цель написания реферата, и характеризуются, использованные источники. 

Содержание основной части реферата должно быть логичным, 

аргументированным, соответствовать современному состоянию исторической 

науки, отражать личностную позицию автора, включать (если это необходимо) 

иллюстрированный материал. 

Заключение должно содержать краткие выводы по результатам 

выполненной работы, перспективы дальнейшего изучения темы. 

При защите реферата, сообщения целесообразно подготовить презентацию. 

 

Требования к составлению презентаций 
1. Доклад должен быть кратким. Не нужно пытаться рассказать все, о чем 

Вы узнали во время подготовки реферата. Нужно рассказать только самое 

важное. 



 

2. Время доклада – 6-9 минут, поэтому рекомендованное количество 

слайдов – 12-18 (без учета заголовка и заключения). 

3. Недопустимо использование слайдов с большим количеством мелкого 

текста. 

4. Оптимальным является слайд, содержащий одну или несколько картинок 

и небольшое количество текста, поясняющего, что изображено на слайде. 

5. Стиль оформления презентации должен быть единым. Цвет фона слайдов 

и шрифта  текста должны быть нейтральными, недопустимо использовать 

много ярких цветов. На каждом слайде должен быть размещен логотип филиала 

СГТУ имени Гагарина Ю.А. в г. Петровске. 

6. Используйте короткие слова и предложения. Заголовки должны 

привлекать внимание аудитории. Расположение информации на странице  

горизонтальное.  Наиболее важная информация должна располагаться в центре 

экрана. 

Если на слайде имеется картинка, надпись должна располагаться под ней.  

Избегайте сплошного текста. Лучше использовать маркированный и 

нумерованный списки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Информационное обеспечение обучения 

Печатные издания 

 

Основные учебные издания: 

1. Бакирова, А. М. История : учебное пособие для СПО / А. М. Бакирова, 

Е. Ф. Томина. — Саратов : Профобразование, 2020. — 366 c. — ISBN 

978-5- 4488-0536-3. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/91876 

2. Баранникова, Н. В. История : учебно-методическое пособие для СПО / 

Н. В. Баранникова. — Саратов : Профобразование, 2019. — 123 c. — 

ISBN 978-5-4488-0313-0. — Текст : электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : 

[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/86137 

3. История : учебное пособие для СПО / В. Н. Курятников, Е. Ю. 

Семенова, Н. А. Татаренкова, В. В. Федотов. — Саратов : 

Профобразование, 2021. 

— 433 c. — ISBN 978-5-4488-1226-2. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/106826 

4. Носкова, И. А. История : учебно-методическое пособие для 

подготовки к семинарским занятиям / И. А. Носкова ; под редакцией 

И. И. Турского. — Симферополь : Университет экономики и 

управления, 2018. — 161 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/83930 

 

Дополнительные источники 

5. Артѐмов, В. В., Лубченков Ю. Н. История (для всех специальностей 

СПО). - Москва: Академия, 2019. 

6. Артѐмов В. В., Лубченков Ю. Н. История Отечества с древнейших 

времен до наших дней - М., 2020. 

7. История XX века. Зарубежные страны. («Энциклопедия для детей») - 

Аванта М., 2019. 

8. Человечество XXI век («Энциклопедия для детей») - Аванта М., 2019. 

 

Электронные издания (электронные ресурсы) 

9. http// www. hist.msu.ru (http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/index.html) 

10.  https://www.history.ru/  

11.  http://worldhist.ru/ 
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