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Пояснительная записка. 

    Методические указания по выполнению самостоятельных работ 

разработаны в соответствии с рабочей программой профессионального модуля 

ПМ.04 «Обеспечение безопасности работ при эксплуатации и ремонте 

оборудования электрических подстанций и сетей», Федерального 

государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности 

среднего профессионального образования (далее – СПО) 13.02.07 

Электроснабжение (по отраслям), утвержденного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 14.12.2017 № 1216 и соответствующих общих (ОК) и 

профессиональных (ПК) компетенций: 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ОК 10 

ОК 11 

Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 
государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста
Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей. 

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

ПК 4.1   Обеспечивать безопасное производство плановых и аварийных работ в 

электрических установках и сетях. 

ПК 4.2   Оформлять документацию по охране труда и электробезопасности при 

эксплуатации и ремонте электрических установок и сетей. 

Изучение профессионального модуля направлено на освоение основного 

вида деятельности «Обеспечение безопасности работ при эксплуатации и ремонте 

оборудования электрических подстанций и сетей».  

. 



При выполнении самостоятельных работ студент должен уметь: 

 обеспечивать безопасные условия труда при производстве работ в 

электроустановках и электрических сетях при плановых и аварийных 

работах;  

 заполнять наряды, наряды-допуски, оперативные журналы проверки знаний 

по охране труда; 

 выполнять расчеты заземляющих устройств и грозозащиты; 

При выполнении самостоятельных работ студент должен знать: 

 правила безопасного производства отдельных видов работ в 

электроустановках и электрических сетях;  

 перечень документов, оформляемых для обеспечения безопасности 

производства работ в электроустановках и на линиях электропередачи. 

Содержание самостоятельных занятий определено рабочей программой и 

тематическим планированием, соответствует теоретическому материалу 

изучаемых разделов междисциплинарного курса. 

Объём самостоятельных занятий определяется учебным планом по данной 

специальности. 

Продолжительность самостоятельного занятия - 2 академических часа. 

Перед проведением самостоятельного занятия преподавателем организуется 

инструктаж, а по ее окончании – обсуждение итогов. 

Комплект методических указаний по выполнению самостоятельных работ 

междисциплинарного курса содержит 2 самостоятельных занятия. 



 

 

Перечень самостоятельных работ  

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА № 1 

Сроки и нормы испытаний электрооборудования 

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА № 2 

Сроки и нормы испытаний электрооборудования 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ИНСТРУКЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ВЫПОЛНЕНИЮ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ РАБОТ 

 

Прежде чем приступить к выполнению заданий, внимательно прочитайте 

данные рекомендации. Самостоятельные работы включают в себя задания 

следующих видов: 

 

1. Подготовка доклада, сообщения. 

Доклад – это вид самостоятельной работы, где автор раскрывает суть 

исследуемой проблемы, приводит различные точки зрения, а также собственные 

взгляды на нее.  

При подготовке доклада необходимо придерживаться определенной 

последовательности:  

1. Подбор и изучение основных источников по теме (не менее 3), 

необходимые источники информации указаны в разделе рекомендуемая 

литература;  

2. Обработка и систематизация материала, разделение и систематизация 

материала в необходимой последовательности;  

3. Подготовка выводов и обобщений;  

4. Разработка плана доклада;  

5. Написание доклада;  

6. Выступление с результатами доклада.  

Последний пункт может варьироваться в зависимости от требований 

преподавателя (доклад может быть письменный и устный).  

Требования к оформлению письменного доклада: 

1. Титульный лист; 

2. Содержание (в нем последовательно указываются пункты доклада, 

страницы, с которых начинается каждый пункт);  

3. Введение (формулируется суть рассматриваемой проблемы, 

обосновывается актуальность и значимость темы в современном мире);  

4. Основная часть (каждый раздел раскрывает исследуемый вопрос с 

доказательствами); 

5. Заключение (подводятся итоги или делается обобщенный вывод по теме 

доклада); 

6. Список литературы.  

Советы для выступающих с устным докладом:  

1. Продолжительность выступления не более 10 минут (оптимально 7 

минут).  

2. Тщательно продумать структуру выступления.  

3. Составьте план выступления (с указанием основных тезисов).  

4.Выучите все основные определения, которые упоминаются в докладе.  

5. Не торопитесь и не растягивайте слова, скорость речи должна быть 

примерно 120 слов/минут.  

6. Держитесь уверенно.  

7.Продумайте заранее вопросы, которые могут возникнуть у аудитории.  

 



 

 

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА №1 

Тема: Сроки и нормы испытаний электрооборудования 

Цель работы: закрепить и обобщить теоретические знания. 

Задание: подготовить доклад по теме 

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА №2 

Тема: Сроки и нормы испытаний электрооборудования 

Цель работы: закрепить и обобщить теоретические знания. 

Задание: подготовить лекционный материал 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Информационное обеспечение обучения 

Печатные и электронные издания
Основные печатные издания:  

1. Безопасное обслуживание оборудования электрических подстанций и

сетей : учебное пособие / Е. Е. Привалов, А. В. Ефанов, С. С. Ястребов, В. А. 

Ярош ; под редакцией Е. Е. Привалова. — Ставрополь : Параграф, 2020. — 173 c. 

— Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/109368  

2. Безопасность работ при эксплуатации оборудования электрических

подстанций и сетей : учебное пособие / Е. Е. Привалов, А. В. Ефанов, С. С. 

Ястребов, В. А. Ярош ; под редакцией Е. Е. Привалова. — Ставрополь : Параграф, 

2020. — 175 c. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/109370  

3. Безопасность работников систем электроснабжения в вопросах и ответах :

учебное пособие / Е. Е. Привалов, А. В. Ефанов, С. С. Ястребов, В. А. Ярош ; под 

редакцией Е. Е. Привалова. — Ставрополь : Параграф, 2020. — 174 c. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/109371  

Дополнительные учебные издания: 

4. Меры безопасности при работах на оборудовании электрических

подстанций и сетей : учебное пособие / Е. Е. Привалов, А. В. Ефанов, С. С. 

Ястребов, В. А. Ярош ; под редакцией Е. Е. Привалова. — Ставрополь : 

Параграф, 2020. — 315 c. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/109390  

Интернет ресурсы:
5. http://www.minenergo.com/ Министерство энергетики Российской

Федерации

6. http://eprussia. ru/lib/ Энергетика и промышленность

России

7. http://forca.ru/ Энергетика, оборудование, документация

              Электронно-библиотечная систем
8. ЭБС «elibrary», ООО «РУНЭБ»
9. ЭБС «IPRbooks», ООО «Ай Пи Ар Медиа»

10. ЭБС «Лань», ООО «Издательство Лань»
11. ЭБС «PROFобразование»
12. ЭБС «Book.ru»
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