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Пояснительная записка 

Методические указания по выполнению самостоятельных  работ 

разработаны в соответствии с рабочей программой профессионального модуля 

ПМ.03 «Организация работ по ремонту оборудования электрических 

подстанций и сетей», требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности среднего 

профессионального образования (далее – СПО) 13.02.07 Электроснабжение (по 

отраслям), утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 

14.12.2017 № 1216 и соответствующих общих (ОК) и профессиональных (ПК) 

компетенций: 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ОК 10 

ОК 11 

Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 
государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста
Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей. 

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

 ПК 3.1    Планировать и организовывать работу по ремонту оборудования; 

 ПК 3.2    Находить и устранять повреждения оборудования; 

Изучение профессионального модуля направлено на освоение 

основного вида деятельности «Организация работ по ремонту оборудования 

электрических подстанций и сетей» 

При выполнении самостоятельных работ студент должен уметь: 



 выполнять требования по планированию и организации ремонта 

оборудования;  

 контролировать состояние электроустановок и линий электропередачи; 

 устранять выявленные повреждения и отклонения от нормы в работе 

оборудования;  

 выявлять и устранять неисправности в устройствах электроснабжения, 

выполнять основные виды работ по их ремонту;  

 составлять расчетные документы по ремонту оборудования;  

 рассчитывать основные экономические показатели деятельности 

производственного подразделения;  

 проверять приборы и устройства для ремонта и наладки оборудования 

электроустановок и выявлять возможные неисправности; 

 настраивать, регулировать устройства и приборы для ремонта 

оборудования    электроустановок и производить при необходимости их 

разборку и сборку. 

При выполнении самостоятельных работ студент должен знать: 

 виды ремонтов оборудования устройств электроснабжения;  

 методы диагностики и устранения неисправностей в устройствах 

электроснабжения;  

 технологию ремонта оборудования устройств электроснабжения; 

 методические, нормативные и руководящие материалы по организации 

учета и методам обработки расчетной документации;  

 порядок проверки и анализа состояния устройств и приборов для ремонта 

и наладки оборудования электроустановок;  

 технологию, принципы и порядок настройки и регулировки устройств и 

приборов для ремонта оборудования электроустановок и линий 

электроснабжения. 

Содержание самостоятельных занятий определено рабочей программой и 

тематическим планированием, соответствует теоретическому материалу 

изучаемых разделов междисциплинарного курса. 

Объём самостоятельных занятий определяется учебным планом по 

данной специальности. 

Продолжительность самостоятельного занятия - 2 академических часа. 

Перед проведением самостоятельного занятия преподавателем организуется 

инструктаж, а по ее окончании – обсуждение итогов. 

Комплект методических указаний по выполнению самостоятельных работ 

междисциплинарного курса содержит 4 самостоятельных занятия. 



Перечень самостоятельных работ по дисциплине 

МДК.03.01 «Ремонт и наладка устройств электроснабжения» 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА №1 

Тема: Ремонт и обслуживание электрооборудования распределительных 

устройств напряжением выше 1000В. Осмотры электрооборудования  

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА №2 

Тема: Ремонт и обслуживание электрооборудования распределительных 

устройств напряжением выше 1000В. Осмотры электрооборудования 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА №3 

Тема:  Испытания электрической прочности гладкой и витковой изоляции. 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА №4 

Тема: Испытания электрической прочности гладкой и витковой изоляции. 



 

ИНСТРУКЦИИ ДЛЯОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ВЫПОЛНЕНИЮ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ РАБОТ 

 

Прежде чем приступить к выполнению заданий, внимательно прочитайте 

данные рекомендации. Самостоятельные работы включают в себя задания 

следующих видов: 

 

1. Подготовка доклада, сообщения. 

Доклад – это вид самостоятельной работы, где автор раскрывает суть 

исследуемой проблемы, приводит различные точки зрения, а также 

собственные взгляды на нее.  

При подготовке доклада необходимо придерживаться определенной 

последовательности:  

1. Подбор и изучение основных источников по теме (не менее 3), 

необходимые источники информации указаны в разделе рекомендуемая 

литература;  

2. Обработка и систематизация материала, разделение и систематизация 

материала в необходимой последовательности;  

3. Подготовка выводов и обобщений;  

4. Разработка плана доклада;  

5. Написание доклада;  

6. Выступление с результатами доклада.  

Последний пункт может варьироваться в зависимости от требований 

преподавателя (доклад может быть письменный и устный).  

Требования к оформлению письменного доклада: 

1. Титульный лист; 

2. Содержание (в нем последовательно указываются пункты доклада, 

страницы, с которых начинается каждый пункт);  

3. Введение (формулируется суть рассматриваемой проблемы, 

обосновывается актуальность и значимость темы в современном мире);  

4. Основная часть (каждый раздел раскрывает исследуемый вопрос с 

доказательствами); 

5. Заключение (подводятся итоги или делается обобщенный вывод по теме 

доклада); 

6. Список литературы.  

Советы для выступающих с устным докладом:  

1. Продолжительность выступления не более 10 минут (оптимально 7 

минут).  

2. Тщательно продумать структуру выступления.  

3. Составьте план выступления (с указанием основных тезисов).  

4.Выучите все основные определения, которые упоминаются в докладе.  

5. Не торопитесь и не растягивайте слова, скорость речи должна быть 

примерно 120 слов/минут.  

6. Держитесь уверенно.  



 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА №1 

Ремонт и обслуживание электрооборудования распределительных 

устройств напряжением выше 1000В. Осмотры электрооборудования  

Цель работы: закрепить и обобщить теоретические знания. 

Задание:  

1. Написать доклад по теме  

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА №2 

Ремонт и обслуживание электрооборудования распределительных 

устройств напряжением выше 1000В. Осмотры электрооборудования  

Цель работы: закрепить и обобщить теоретические знания. 

Задание:  

1. Произвести осмотры электрооборудования  

2. Записать конспект-описание   

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА №3 

  Термометры: Испытания электрической прочности гладкой и витковой 

изоляции. 

Цель работы: закрепить и обобщить теоретические знания. 

Задание:  

1. Написать доклад по теме  

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА №4 

Испытания электрической прочности гладкой и витковой изоляции. 

Цель работы: закрепить и обобщить теоретические знания. 

Задание:  

1. Подготовить наглядный материал по теме.  
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ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/105156   

3. Кулеева, Л. И. Проектирование подстанции: учебное пособие для СПО

/ Л. И. Кулеева, С. В. Митрофанов, Л. А. Семенова. — Саратов : 

Профобразование, 2020. — 110 c. — ISBN 978-5-4488-0580-6. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/92147  

4. Матаев, У. М. Короткие замыкания и защита линий 0,4-35 кВ. II часть -

2110002 «Монтаж и наладка электрооборудования электрических станций, 

подстанций и линий электропередач» / У. М. Матаев, А. А. Абдурахманов, Б. А. 

Алиев. — Алматы : Нур-Принт, 2019. — 185 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/67069 

5. Меры безопасности при работах на оборудовании электрических

подстанций и сетей : учебное пособие / Е. Е. Привалов, А. В. Ефанов, С. С. 

Ястребов, В. А. Ярош ; под редакцией Е. Е. Привалова. — Ставрополь: 

Параграф, 2020. — 315 c. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/109390 

6. Савина, Н. В. Современные электроэнергетические системы и сети:

учебное пособие для СПО / Н. В. Савина. — Саратов : Профобразование, 

2021. — 163 c. — ISBN 978-5-4488-1155-5. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/105157  

7. Савина, Н. В. Электрические сети : практикум для СПО / Н. В. Савина,

Ю. В. Мясоедов, В. Ю. Маркитан. — Саратов: Профобразование, 2021. — 

253 c. — ISBN 978-5-4488-1149-4. — Текст: электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/105163  
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Дополнительные учебные издания: 

8. Клочкова, Н. Н. Электрооборудование подстанций: учебное пособие / Н.

Н. Клочкова, А. В. Обухова. — 2-е изд. — Самара: Самарский государственный 

технический университет, ЭБС АСВ, 2019. — 89 c. — ISBN 2227-8397. — 

Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/91161  

9. Коломиец, Н. В. Режимы работы и эксплуатация электрооборудования

электрических станций : курсовой проект по дисциплине «Техническая 

эксплуатация электрооборудования электрических станций, сетей и систем» / 

Н. В. Коломиец, Н. Р. Пономарчук, Г. А. Елгина. — Саратов: Профобразование, 

2019. — 71 c. — ISBN 978-5-4488-0028-3. — Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: 

[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/66398  

Интернет ресурсы:
10. http://forca.ru/ Энергетика, оборудование, документация;

энергетики РФ11. http://www.minenergo.com/Минестерство 

12. http://mosenergo.ru Официальный сайт Мосэнерго;

13. http://eprussia. ru/lib/ Энергетика и промышленность

России;

Электронно-библиотечная система:
14. ЭБС «elibrary», ООО «РУНЭБ»
15. ЭБС «IPRbooks», ООО «Ай Пи Ар Медиа»
16. ЭБС «Лань», ООО «Издательство Лань»
17. ЭБС «PROFобразование»
18. ЭБС «Book.ru»

https://profspo.ru/books/66398
http://forca.ru/
http://www.minenergo.com/%d0%9c%d0%b8%d0%bd%d0%b5%d1%81%d1%82%d0%b5%d1%80%d1%81%d1%82%d0%b2%d0%be
http://mosenergo.ru/
http://eprussia/
http://www.consultant.ru/



