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IHosicHuTeILHAA 3aNIMCKA

@DOoHJT OIICHOYHBIX CPENICTB Pa3padOTaH B COOTBETCTBUH ¢ pabodeil mporpaMMoi
yaeOHOM aucruIumHbl  «Dusmueckas KyjlabTypa», TpeOoBaHusMu DemepaabHOTO
rOCyIapCTBEHHOT0  oOpa3oBarenbHOro crangapra (manee — ®IOC) 1o
CIENUAIBHOCTU cpeAaHero mnpodeccuoHanbHoro obpazoBanus (ganee - CIIO)

13.2.7 DnekTpocHabKeHne (mo  oTpacisiM),  YTBEPXKIEHHOTO  TPHKA30M
MunucrepctBa o6pazoBanus u Hayku PO ot 14.12.2017 Ne 1216.



1. IMacmopt ¢oHAA OLEHOYHBIX CPEeACTB /IS IMPOBEICHUS KOHTPOJIS
yCIeBaeMOCTH

1.1. Hean u 32024 KOHTPOJIS

[enpto  TEKywEro KOHTPOJIA  YCIIEBAEMOCTH  OOYYArOIIMXCS  SIBJSIETCS
o0OecreyeHne CUCTEMATHYECKOrO KOHTPOJISI M OLICHKM YPOBHSI OCBOEHHUSI 3HAHUU U
yMEHUH, YpOBHSI CHOPMHUPOBAHHOCTH OOIMIMX UM MPOdeCcCUOHATBHBIX KOMIIETCHIIUN
OI'C2.04 ®dusnueckas KyJIbTypa.

I'maBHOM 3amadell TEKYyIIEro KOHTPOJISL YCIIEBAEMOCTU SBIISIETCS IIOBBILICHUE
MOTHBAIMU OOYYaIOIIMUXCS K PEryIsIpHOM ydyeOHOM M caMOCTOSATEIbHOW padore,
3aKperieHre, YriyOJeHue 3HaHWM, 3aKpelyieHue M COBEPILIEHCTBOBAHUE YMEHWUH,
o0OecrieyeHMEe  COOTBETCTBUSI ~ PE3yJbTaTOB  OOy4deHUs  3ajayaMm  Oyaymien
npodeccuoHaIbHON EeATETbHOCTH MOCPEACTBOM BHEAPEHUs! 3PHEKTUBHOW CUCTEMBI
OLICHKH B 00pa30BaTeIbHBINA MPOIECC.

IIpeaMmeTHBIE pe3yIbTaThI:

— (QopmupoBaHue buznueckon KYJIBTYpPbI JUYHOCTH Oymy1ero
npodeccroHana,

BOCTPEeOOBAaHHOTO HA COBPEMEHHOM PBIHKE TPY/Ia;

— pa3BuUTHE PU3NYECKUX KAUECTB M CIOCOOHOCTEN, COBEPIIICHCTBOBAHUE

(GYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHu3Ma, yKperjieHue WHANBUAYATbHOTO
310POBBS;

— (QopMupoBaHHE YCTOWYMBBIX MOTHBOB U TOTpeOHOCTEH B OEpeKHOM
OTHOIIEHUH K COOCTBEHHOMY  3JI0pOBbIO, Ha  3aHATHIX  (PU3KYJIBTYpHO-
03 OpPOBUTEJIBHOM U

CIIOPTHBHO-03JI0POBUTEIBHON  AEATENbHOCTHIO;

— OBJIAICHUE TEXHOJOTHSIMU COBPEMEHHBIX O3J0POBUTEIBHBIX CHCTEM
¢u3nyecKoro BOCHUTAHUS, OOOTrameHue WHIWBUIYAIBHOTO OMNbITA 3HAHUN
CHEIUANTBHO — MPUKIATHBIMH (U3UYECKUMH YNPAKHEHUSIMU U 0A30BBIMH BUJIAMU
CIIOpTA;

— OBJAJCHUE CHUCTEeMOW MPOPECCHOHATPHO W  JKU3HEHHO  3HAYMMBIX
NPAKTUYECKUX YMEHUN U HaBBIKOB, 00ECMEUYMBAIOUIUX COXpPAaHEHUE M YKpEIUICHHE
(pU3NYECKOTO U ICUXUYECKOTO 310POBbS;

— OCBOEHHUE CHUCTEMbI 3HAHUI O 3aHATUAX (DU3UUECKON KyIbTYPOH, UX POJIU U

— 3Ha4YeHMH B (POPMHUPOBAHHH 3I0POBOrO 00pa3a >KU3HU U COIMAIBHBIX
OpPUECHTAlNK;

— [pHOOpeTeHNe KOMIIETEHTHOCTH B (PU3KYIBTYPHO-03/10POBUTEIBLHON U

— CIOPTMBHOM  JI€SITEIBHOCTH,  OBJIAJICHUE  HAaBBIKAMU  TBOPYECKOIO
COTPYIHUYECTBA B KOJJIEKTUBHBIX (pOpMax 3aHITHH (HU3NICCKUMH YIIPAKHECHUSIMH.

O01ue KOMIETEHIMH, BKJIIOYAKOIINE B ce0sl CIIOCOOHOCThD:



OK 03 IInanupoBaTh M pEaTn30BBIBATH COOCTBEHHOE MNPOPECCHOHAIBHOE U
JUYHOCTHOE Pa3BUTHE

OK 04 PaboTath B KOJJIEKTUBE U KOMaH[E, 3P PEKTUBHO B3aMMOJEHCTBOBATH C
KOJUIETaMH, PyKOBO/ICTBOM, KJIUEHTaMHU.

OK 06 IIposBasTh rpakJaHCKO-NATPUOTHYECKYIO MO3UIINIO, IEMOHCTPUPOBATH
OCO3HAaHHOE MOBEJICHUE HAa OCHOBE 00IIEYENI0BEUECKUX [IEHHOCTEH.

OK 08 Hcnonb3oBaTh cpeacTBa (PU3MYECKON KyJAbTYpbl IJIsi COXpaHEHUS U
YKpEIUIEHHs  370pOBbi B  IIpoLecce MNpO(PEeCCHOHAIBHON  AESATEIBHOCTH WU
noJiIep>KaHus HEOOX0IMMOT0 YPOBHS (PU3NYECKOI OITOTOBICHHOCTH

3HaHUA M yMEHMSA:

3HaTB: poJib PU3NYECKON KYJIbTYphl B OOIIEKYIHTYPHOM, MPOPECCUOHAIBHOM U
COLIMAJIbHOM pAa3BUTHM 4YEJIOBEKA; OCHOBBI 3JI0pOBOIO 00pa3a KHU3HHU; YCJIOBHUSA
npodeccuOHaIbHON JESITENIbHOCTH M 30HBI pUCKa (HU3MYECKOrO 30pPOBBS IS
CHEIUANTBHOCTHU CPEACTBA NPODUIAKTUKY IEPEHATIPSIKEHUS

Ymerb: Hcnonb3oBaTh (GU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIBHYIO NI€ATEIBbHOCTD IS
YKpPEIUIEHUS 3I0POBbS, TOCTHKEHUS )KU3ZHEHHBIX U TPO(HECCUOHATIBHBIX 11eei

[TpumeHATH palMOHANbHbIE IPUEMBI JBHUTaTEJIbHBIX QyHK1uMit B
npo¢eCCUOHATBHOM 1€ATEIbHOCTH

[Tonp30BaThes CpeACTBaMU MNPOQPMIAKTUKH MEPEHANPSHKEHUS XapaKTepHBIMU
JUISL JAHHOW CIIEUaIbHOCTH

1.2. Ctpykrypa ¢oHIa OlIEHOYHBIX CPEACTB
@DOHJT OIIEHOYHBIX CPEJICTB JJIsi MPOBEACHUS TEKYIIETO KOHTPOJIS BKIIOYAET
B ce0s KOMIUIEKThI KOHTPOJBHO-OIEHOYHBIX CPEJACTB, TNpeJHA3HAYCHHBIC IS
NIPOBEJICHUS TEKYIIEro KOHTPOJIS B BUJIE:
®  ONEpPAaTUBHOTO KOHTPOJIS;
® pYOEKHOTO KOHTPOJIS.

OnepaTuBHBINA KOHTPOJIb IPOBOAUTCS B hOpMeE:
- onpoc (YCTHBIN);

— TECTUPOBAHUE;

— BBINIOJIHEHUE MTPAKTUYECKOUN paOOTHI.

— omnpoc (yCTHBIN);

— TECTUPOBAHUE;

—  BBINOJIHEHUE TPAKTUYECKOU pabOTHI;
— cJa4a HOpMaTUBOB



@DOHJT OLICHOYHBIX CPEJCTB TAKXKE, BKIOYAET B C€0S KOMIUIEKT KOHTPOJIBHO-
OLICHOYHBIX CPEACTB JJI1 NpOBeAeHUs IpoMmexyTrouyHol arrectauuu (Ilpunoxenue
1). MexceccroHHas aTTeCTaIsl TPOBOIUTCS B JOPME CIaull HOPMATHBOB.

1.3. Cucrema oneHMBaHUA Pe3yJIbTATOB BbIIIOJIHEHUS 32 IaHUH

Cucrema OLleHUBaHUS PE3YIBTATOB BBINIOJHEHUS 3aJaHUN

OueHMBaHuE PE3YNbTATOB BBHIMIOJIHEHUS 3aJaHUM NMPOMEXKYTOYHOM aTTECTAlUH
OCYLIECTBIISIETCS HA OCHOBE CJIEAYIOUIUX IPUHIIUIIOB!

— JIOCTOBEPHOCTHM OLIEHKHM — OIICHMBAETCAd YpPOBEHb C(HOPMUPOBAHHOCTHU
3HAHWM, yMEHHWH, TMPAKTUYECKOro OMbITa, OOMMX ¢  NPOPECCHOHAIBHBIX
KOMIIETEHIIMH, MPOAEMOHCTPUPOBAHHBIX OOYYAIOIUMUCA B XOJ€ BBINOJHEHUS
3a/1aHUs;

— aJCKBaTHOCTH OIIEHKM — OIICHKa BBIMOJHEHUS] 3aJaHUN  JIOJIKHA
IPOBOJIUTHCSI B OTHOIICHUM TEX KOMIETEHIIUNA, KOTOphIe HEOOXOAUMBI st
() PEKTUBHOTO BBHITIOJIHCHUS 3aJlaHUsI; HAJI)KHOCTH OIICHKU — CUCTEMa OICHUBAHUS
BBITIOJTHEHUS 3aIaHUM JTOJDKHA 00J1ajaTh BBICOKOM CTENEHBIO YCTOWYMBOCTH TpU
HEOJIHOKPATHBIX  OIEHKAaX YpPOBHS C(POPMUPOBAHHOCTH  3HAHHWM, yMEHUH,
IPAKTUYECKOTO OMBITA, OOIIMX U MPOPECCUOHATBHBIX KOMIIETEHIIUN 00yUYatoIuXCsl;

— KOMIIJIEKCHOCTH OIIEHKM — CHCTEMa OIICHHMBAHUSI BBIIIOJHECHHUS 3aJlaHUHN
JOJDKHA TIO3BOJIATH HWHTETPaTUBHO OILICHUBATH 00OmMe U TpodeccroHaIbHbIC
KOMITETCHITUY 00 yJarONTuXCs;

— OOBEKTUBHOCTH OIICHKHM — OIICGHKA BBIMTOJIHEHUS! KOHKYPCHBIX 3aJaHui
JOJDKHA OBITh HE3aBUCHMOM OT 0COOCHHOCTEH MpodeccHoHaIbHON OpHEHTAIIUN WU
IPEIOYTCHHUH MPENoIaBaTeNIel, OCYIICCTBIISIOMIUX KOHTPOJIb HITH aTTECTAIUIO.

[Ipy BBINOJHEHHH NPOLEAYP OLEHKM 3aJaHUM MCIOJIB3YIOTCA CIEAYIOLINE
OCHOBHBIE METO/bI:
— METOJ pacyera MepBUYHBIX OAJIJIOB;

— MCTOA paCucTa CBOJAHBIX 0asIoB.

Pe3ynbTaThl  BBITOMHEHWS 3aJaHUKA  OLUCHHMBAKOTCA B  COOTBETCTBUH C
pa3pabOTaHHBIMU KpUTEpUSIMU oOlleHKU. Mcnonp3yercst nsatuOamibHas LIKana AJis
OIICHUBAHUS PE3YIHTATOB 00yUCHUSI.

[lepeBom mATHOANIBPHOW IMKadbl y4deTa pe3yIbTaTOB B MATHOATUIHHYIO
OLIEHOYHYIO IIKaJTy:
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BBITIOJIHEHUE TEOPETHUECKOTO U
IIPaKTUYECKOTr0 3aJaHusl, CPEIHUN Oal
110 UTOTaM aTTeCTalluU

OreHka 5 «oTInYHO» 4.6-5
Ornenka 4 «xoporioy» 3,6-4,5

OrneHka 3 «yJI0BJI€TBOPUTEIBHOY 3-3,5

OreHka 2 «HEyI0BJIETBOPUTEIIBHOY <29

1.4. VY4yeOHo-MeTOAMYeckOoe ¥ HHPOpMaLHOHHOe  obecmeyeHHe s
NpoBeIeHUsI KOHTPOJISI.

IleyaTHbIe U 3JIEKTPOHHBIE U3AAHUS

OcHOBHBIE yueOHbIC U3IAHNS:

1. Bunenckuii, M.Sl. ®usndeckas KyapTypa U 370pOBbIM 00pa3 >KM3HU CTYJIEHTa
. yueOHoe nmocooue / Bunenckuii M.S1., IN'opmikoB A.I'. — Mocksa : KnoPyc, 20109.

— 239 c. — ISBN 978-5-406-06687-4. — URL.: https://book.ru/book/930222

JlonosiHUTE/IbHBIE YUeOHbIe U3IAHNS:

2.Ky3nenoB, B.C. Teopus wu wucropus ¢Qusmdyeckol  KylabTypbl +
el[lpunokeHne:  JONOJHUTENbHBIE — MaTepuanbl:  yueOHuk [/  KyswenoB B.C.,
Komogaunkuit I A. — Mocksa: KnaoPyc, 2020. — 448 c. — (CIIO). — ISBN 978-
5-406-07304-9. — URL.: https://book.ru/book/932248

HuTepHeT pecypcesl
3. https://www.minsport.gov.ru(OduinanbHbii cai'T MUHHCTEpCTBA
criopta occuiickor deneparun).
4.  http://www.edu.ru(®enepanbusiii mopran «Poccuiickoe 00pa3oBaHue).
5. https://olympic.ru(Odurmansasrii caiit Onumnuiickoro komrera Poccun).
6. http://voenn.info/fizp.shtml(caiiT: YueGHO-MeTOAMYECKHE TTOCOOUS
«O0meBoiickoBas MOATOTOBKa». HactaBnenne mo (Qu3nyeckoil IMOATOTOBKE B
Boopysxkennsix Cuinax Poccuiickoit @eneparuu (HOI1-2009).
7. Wudopmanmonnsiii noptai. Pexxum nocryma: https://guleon.wordpress.com.
8. Hudopmarmonnslii mopran. Pexxum moctyna: http:/lib.sportedu.ru.
9. HNudopmarmonHslii moprai. Pexxum mocryma: http://www.fizkult-ura.ru/.

DJIeKTPOHHO-0UOJIHOTEYHASA CUCTEMA:

10.9BC «elibrary», OO0 «PYHDb»

11.9BC «IPRbooksy», OO0 «Aii ITu Ap Menua»
12.9BC «Jlaapy, OO0 «13garenscTBO JIaHbY
13.9bC «PROFo6pa3oBanme»

14.9BC «Book.ru»



https://book.ru/book/930222
https://book.ru/book/932248
http://www.edu.ru/
https://olympic.ru/
http://voenn.info/fizp.shtml(%C3%91%C2%81%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%B9%C3%91%C2%82
https://guleon.wordpress.com/
http://lib.sportedu.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/

2. KOHTPOJIbHO-0LIEHOYHbIE CPeCTBA

IlpakTnyeckoe 3ansitue 1
Tema: ber Ha KOPOTKME AUCTAHIIUU.

IIpppKOK B IIMHY € MecTa

DopMa KOHTPOJISA: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IHopsinoxk BbINOJHEHHs PAa0dOThI COIJIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIALMAM I10
NPaKTHYECKUM padoTraM no AUCHUILINHE «PU3HUYeCKas KyJIbTYypPa».

IlpakTHyeckoe 3aHsTHE 2
Tema: ber Ha KOpOTKHE JUCTAHIIUH.

IIpppKOK B IIMHY € MecTa

DopMa KOHTPOJISA: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINOJTHEHHS PA0OTHI COIIACHO METOAUYECKMM PEeKOMEHJAAlHAM I10
NPaKTHYeCKUM padoTraM nmo AUCHUINVINHE «PU3HUYeCKas KyJIbTYypPa».

IlpakTnyeckoe 3ansTue 3
Tema: ber Ha KOPOTKHE JUCTAHIIHH.

IIpppKOK B IIMHY € MecTa

DopMa KOHTPOJIAA: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinoxk BbINOJTHEHHS PA0OTHI COrIACHO METOAUYECKHMM PEKOMEHIALMSM IO
NPAKTHYECKUM padoTaM 1o JMcHHININHe «DPU3H4YecKast KyJabTypay.

IlpakTuyeckoe 3ansarue 4
Tema: ber Ha KOpOTKHE NTUCTAHIIUAM.

[IppIKOK B IIMHY € MECTa

dopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINOJIHEHHS PA0dOTHI COrIACHO METOAUYECKMM PeKOMEHJAlHAM I10
NPaKTU4eCKNUM padoTraM no JuCHUIVINHEe «PU3nuecKas KyJbTypay.

IlpakTuyeckoe 3aHATHE O
Tema: ber Ha KOPOTKHE TUCTAHIINAM.

[IpppKOK B IIMHY C MecTa

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IlopsiioK BBINOJHEHUS PadOTHI COIIACHO METOAUYECKHUM PEKOMEHIALMAM 110
NPaKTHYECKUM padoTaM no AuCHUIUINHe «Du3ndyeckas KyJbTypa».

IlpakTHyeckoe 3aHsTHE 6
Tema: ber Ha qJIMHHBIE TUCTAaHIIUU

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
ITopsiioKk BBINOJHEHUS PadOTHI COIIACHO METOAUYECKHUM PEeKOMEHIAUMAM 110
NPAaKTHYECKUM padoTaM no AMcUUILInHe «Du3nyeckas KyJbTypay.

IpakTuyeckoe 3ausatue /
Tema: ber Ha qJIMHHBIE TUCTAaHIIUU



DopMa KOHTPOJIAA: ONEPATUBHBINA KOHTPOJIb.
IHopsinoxk BbIMOIHEHHsI PadOThI COIIACHO METOAUYECKHM PEKOMEHIALMAM
NPaKTHYECKUM padoTraM no AUCHUINVINHE «PU3HUYeCKas KyJIbTYpPa».

IlpakTuyeckoe 3ansTue 8
Tema: ber Ha IIUHHBIE TUCTAHIIAU

DopMa KOHTPOJISA: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
IHopsinoxk BbIMOIHEHHsI PadOThI COIIACHO METOAUYECKHM PEKOMEHIALMAM
NPaKTHYECKUM padoTraM no AUCHUINVINHE «PU3HUYeCKas KyJIbTYypPa».

IlpakTnyeckoe 3anstue 9
Tema: ber Ha JUIMHHBIE TUCTAHIIA

DopMa KOHTPOJISA: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
IHopsinoxk BbIMOTHEHHs PadOThl COIIACHO METOAUYECKHM PEKOMEHAALMAM
NPaKTHYeCKUM padoTraM nmo AUCHUINVINHE «PU3HUYeCKas KyJIbTYypPa».

IlpakTuyeckoe 3ansatue 10
Tema: ber Ha JUIMHHBIE TUCTAHIIMA

DopMa KOHTPOJIAA: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
IHopsinoxk BbINOJTHEHHS PAdOTHI COIIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIANMAM
NPaKTU4YeCKUM padoTraM nmo AuCHUIUINHEe «PHU3nUYecKas KyJbTypay».

IpakTuyeckoe 3anaTue 11
Tema: ber Ha JuyIMHHBIE JUCTAHIINN

dopmMa KOHTPOJISL: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.
Iopsinoxk BbIMOHEHHs PAadOTHI COIIACHO METOAMYECKUM PEKOMEHIANUIM
NPaKTH4YeCKNUM padoTraM nmo AuCHUIVINHEe «PU3nUecKas KyJbTypay».

IlpakTHyeckoe 3anstue 12
Tema: ber Ha JytMHHBIE TUCTAHIINN

®dopmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
Ilopsinok BbINOHEHHS] PadOThI COIJIACHO METOAUYECKHM PeKOMEHIANMAM
NPAaKTHYECKUM padoTaM no AMcHUIINHe «DU3udecKas KyJbTypa».

IlpakTHyeckoe 3anstue 13
Tema: ber Ha qJIMHHBIE TUCTAHIIUU

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
IopsinoKk BBINOJHEHUS PadOTHI COIIACHO METOAUYECKUM PEeKOMEHIALUAM
NMPAaKTHYECKUM padoTaM nmo AUCHUIUINHEe «Du3ndyeckas KyJbTypay.

IpakTuyeckoe 3ansaTue 14
Tema: ber Ha qJIMHHBIE TUCTAaHIIUU

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
Iopsinok BBINOJHEHUS PadOTHI COIIACHO METOAUYECKUM PeKOMEHIAIUAM
NMPAKTHYECKUM padoTaM o AMCHUILINHEe «DUu3ndecKkas KyJbTypay.

mo

mo

mo

o

Imo

mo

Imo

mo



IlpakTnyeckoe 3ausitue 15
Tema: ber Ha JIMHHBIE JUCTAHIIUU

DopMa KOHTPOJIAA: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
IHopsinoxk BbIMOIHEHHsI PadOThI COIIACHO METOAUYECKHUM PEKOMEHAALMAM
NPaKTHYeCKUM padoTraM no AuCHUINVINHE «PU3HUYeCKas KyJIbTYypPa».

IlpakTuyeckoe 3anstue 16
Tema: ber Ha IIUHHBIE TUCTAHIIAU

DopMa KOHTPOJIS: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
IHopsinoxk BbIMOTHEHHs PadOThI COIIACHO METOAUYECKHM PEKOMEHAALMAM
NPaKTHYeCKUM padoTraM no AUCHUININHE «PU3HUYecKas KyJIbTypay».

IlpakTuyeckoe 3anstue 1/
Tema: ber Ha JIUHHBIE TUCTAHIIU

DopMa KOHTPOJISA: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
IHopsinoxk BbIMOIHeHHs] PadOThI COIJIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIANUSIM
NPaKTU4YeCKUM padoTraM nmo AucCHUIUInHEe «PHU3nUyecKas KyJbTypay.

IlpakTnyeckoe 3anstue 18
Tema: ber Ha JUIMHHBIE TUCTAHIIMA

dopmMa KOHTPOJISL: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.
IHopsinok BbINOJTHEHHS PA0OTHI COrIACHO METOAUYECKMM PeKOMEHIAUMsIM
NPaKTHYeCKNUM padoTraM mo AUCHUIVINHE «PU3nUecKas KyJIbTypay».

IlpakTuyeckoe 3anstue 19
Tema: ber Ha JuyIMHHBIE JUCTAHIINN

dopmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.
IHopsinoxk BbIMOTHEHHS] PadOThI COIJIACHO METOAUYECKHM PeKOMEHIAUMAM
NPaKTU4eCKUM padoTraM no JuCHUIVINHEe «PU3nUyecKas KyJbTypay».

IlpakTnyeckoe 3anstue 20
Tema: ber Ha qJIMHHBIE TUCTAHIIUU

DopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
IopsinoKk BBINOJHEHUS PadOTHI COIVIACHO METOAUYECKUM PEeKOMEHIALUAM
NPAaKTHYECKUM padoTaM no AMCHUIUINHe «Du3ndyeckas KyJbTypa».

IlpakTHyeckoe 3anstue 21

mo

mo

o

Imo

mo

Imo

Tema: ber Ha cpennue qucrtanuuu. [IpepKoK B JUIMHY ¢ pa3doera. Metanue CHapsi10B

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
IopsinoK BBINOJIHEHUS PadOTHI COIIACHO METOAUYECKUM PeKOMEHIALUAM
NPAaKTHYECKUM padoTaM nmo AMCHUILINHE «DU3ndyecKkas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3aHsaTHE 22

mo

Tema: ber Ha cpennue nucrtanuuu. [Ipepkok B JUIMHY ¢ pa3doera. Mertanue cCHapsii0B



DopMa KOHTPOJIAA: ONEPATUBHBINA KOHTPOJIb.
IHopsinoxk BbINOJHEHHs PA0OTHI COIVIACHO METOAUYECKMM PEKOMEHAALHAM I10
NPaKTHYeCKUM padoTraM no AuCHUINVINHEe «PU3nUuecKas KyJabTypay.

IlpakTnyeckoe 3ansitue 23
Tema: ber Ha cpennue nucranuuu. [IpepKok B IIMHY ¢ pazOera. Metanue cHaps10B

DopMa KOHTPOJISA: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
IHopsinoxk BbINOJHEHHs PA0OTHI COIIACHO METOAUYECKMM PEKOMEHJAALHAM I10
NPaKTHYeCKUM padoTraM no AuCHUILINHE «Pu3nyecKkas KyJabTypa».

IlpakTnyeckoe 3ansitue 24
Tema: ber Ha cpennue nucranuuu. [Ipepkok B IIMHY ¢ pazOera. Metanue cHaps10B

DopMa KOHTPOJISA: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
IHopsinok BbINOJTHEHHS PA0OTHI COIIACHO METOAUYECKMM PEeKOMEHJAAlHAM I10
NPaKTHYeCKUM padoTraM no AuCHUILINHE «Pu3nyeckas KyJabTypa».

IlpakTHyeckoe 3aHsTHE 25
Tema: ber Ha cpennue quctannuu. [IpepkoK B JyIHHY ¢ pazdera. MertaHue CHapsii0B

DopMa KOHTPOJIAA: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
IHopsinok BbINOJTHEHHS PA0OTHI COIIACHO METOAUYECKMM PEeKOMEHJAlHAM I10
NPaKTH4YeCKNM padoTraM no AucHuIInge «Pu3nyeckas KyJbTypay».

IlpakTHyeckoe 3ansTue 26
Tema: ber Ha cpequue qucraniuu. [IpebKOK B ITMHY ¢ pa3dera. MeTaHue CHapsI0B

dopmMa KOHTPOJISL: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.
Iopsinok BbINOJIHEHHS PA0OTHI COrIACHO METOAUYECKMM PEeKOMEHJAIHAM I10
NPaKTHYeCKNUM padoTraM no JTUCHUILVINHE «PHU3NYeCKas KyJIbTypPay».

IlpakTHyeckoe 3anstue 27
Tema: ber Ha cpennne nucrannuu. [IpebKOK B IIHHY ¢ pa3dera. MertaHue CHapsi10B

®dopmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
IHopsinok BbINOJIHEHHS PA0OTHI COrIACHO METOAUYECKMM PeKOMEHJAlHAM I10
NPAaKTHYECKUM padoTaM no AUCHUIUINHEe «Du3ndyeckas KyJbTypa».

IIpakTuyeckoe 3ansitue 28
Tema: ber na cpequue nucraniuu. [Ipepkok B IIuHY ¢ pazOera. Metanue cHapsI0B

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
IlopsiioK BBINOJHEHUS PadOTHI COIIACHO METOAUYECKHUM PEKOMEHIALMAM IO
NMPAaKTHYECKUM padoTaM nmo AUCHUIUINHEe «Du3ndyeckas KyJbTypay.

IIpakTuyeckoe 3ansitue 29
Tema: ber Ha cpennue qucrtaniuu. [Ipepkok B JUIMHY ¢ pa3doera. Metanue cCHapsii0B

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
ITopsinoKk BBINOJHEHUS PadOTHI COIIACHO METOAUYECKHUM PeKOMEHIAlHUAM I10
NMPAKTHYECKUM padoTaM o AMCHUILINHEe «DUu3ndecKkas KyJbTypay.



IlpakTnyeckoe 3ausitue 30
Tema: ber Ha cpennue quctaniuu. [Ipepkok B JIHHY ¢ pazdera. Metanue CHapsii0B

DopMa KOHTPOJIAA: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
IHopsinoxk BbINOJHEHHs PA0dOTHI COIVIACHO METOAUYECKMM PEKOMEHAALHAM I10
NPaKTHYeCKUM padoTraM no AuCHUINVINHE «PU3HUYeCKas KyJIbTYypPa».

IlpakTnyeckoe 3ansitue 31
Tema: ber Ha cpennue nucranuuu. [Ipepkok B IIMHY ¢ pazOera. Metanue cHaps10B

DopMa KOHTPOJIS: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
IHopsinok BbINOJTHEHHS PA0OTHI COIIACHO METOAUYECKMM PeKOMEHAAlHUAM I10
NPaKTHYeCKUM padoTraM no AUCHUININHE «PU3HUYecKas KyJIbTypay».

IlpakTnyeckoe 3ansitue 32
Tema: ber na cpegnue nucranuuu. [Ipepkok B JuinHy ¢ pazoera. Metanue cHaps10B

DopMa KOHTPOJISA: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
Iopsinoxk BbIMOTHEHHs] PadOThI COIJIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIAUSM IO
NPaKTU4YeCKUM padoTraM nmo AucCHUIUInHEe «PHU3nUyecKas KyJbTypay.

IlpakTuyeckoe 3ansatue 33
Tema: ber Ha cpennue quctannuu. [IpepkoK B JyIHHY ¢ pazdera. MertaHue CHapsii0B

dopmMa KOHTPOJISL: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.
IHopsinok BbINOJIHEHHS PA0OTHI COTIACHO METOAUYECKMM PEeKOMEHJAIHAM I10
NPaKTHYeCKNUM padoTraM mo AUCHUIVINHE «PU3nUecKas KyJIbTypay».

IlpakTuyeckoe 3ansTue 34
Tema: ber Ha cpequue qucraniuu. [IpbbKOK B ITMHY ¢ pa3dera. MeTaHue CHapsI0B

dopmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.
IHopsinok BbINOJIHEHHS PA0OTHI COrIACHO METOAUYECKMM PeKOMEHJAlHAM I10
NPaKTU4eCKUM padoTraM no JuCHUIVINHEe «PU3nUyecKas KyJbTypay».

IIpakTuyeckoe 3ansitue 35
Tema: ber na cpenuue nucraniuu. [Ipepkok B IuHY ¢ pazdera. Metanue cHapsI0B

DopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
IlopsiioK BBINOJHEHUS PadOTHI COIIACHO METOAUYECKHUM PEKOMEHIALMAM I10
NPAaKTHYECKUM padoTaM no AMCHUIUINHe «Du3ndyeckas KyJbTypa».

IlpakTHyeckoe 3anstue 36

Tema: TexHuka BBINOJHEHHS BEACHUS Msya, Mepeladyd U Opocka Msidya B KOJIBLIO C
MecTa

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINOJHEHUS Pa0OTHI COrJIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHAAUMSIM I10
NMPAaKTHYECKUM padoTaM no AMCHUILINHE «DUu3ndeckast KyJbTypay.

H[gaKanecxoe 3ansaTue 37



Tema: TexHrka BBINOJIHEHMs BEIECHUA MsAYa, Mepeayd U Opocka Msi4a B KOJBLO C
MecTa

DopMa KOHTPOJIAA: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IHopsinoxk BbINOHEHHs PAadOTHI COIIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHAAUMAM I10
NPaKTHYECKUM padoTraM no AUCHUINVINHE «PU3HUYeCKas KYJIbTYypPa».

IlpakTuyeckoe 3anstue 38
Tema: TexHnuka BBITOJIHCHHUS BEICHUS MsS4a, Tepeaadyd U Opocka Msda B KOJBIO C

MecTa

DopMa KOHTPOJIS: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINOJTHEHHS PA0OTHI COIIACHO METOAUYECKMM PeKOMEHAAlHUAM I10
NPaKTHYeCKUM padoTraM no AUCHUININHE «PU3HUYecKas KyJIbTypay».

IlpakTnyeckoe 3ansatue 39
Tema: TexHuka BBITOJIHCHHS BEJICHUS Ms4a, Tepeaadyd U Opocka Msiva B KOJIBIO C

MecTa

DopMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IHopsinoxk BbINOJTHEHHS PA0OTHI COIIACHO METOAUYECKMM PEeKOMEHJAlHAM I10
NPaKTU4YeCKUM padoraM nmo AucCHUIUInHEe «PHU3nUYecKas KyJbTypay».

IlpakTuyeckoe 3anstue 40
Tema: TexHuka BBIITOJIHCHHS BEJCHUS Ms4a, Tepeiaadyd U Opocka Msva B KOJIBIO C

MecTa
dDopmMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJIHEHHS PA0OTHI COTIACHO METOAUYECKMM PEeKOMEHJAAlHAM 10
NPaKTHYeCKNUM padoTraM nmo AuCHUIVINHEe «PHU3nUecKas KyJbTypay.

IlpakTuyeckoe 3anatue 41
Tema: TexHuka BHITTOJIHCHUS BEJACHUS M Tepeladyd MsS4a B JBIDKCHHH, BeJeHUE — 2

mara — Gpocok

dopmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINOJIHEHHS PA0OTHI COrIACHO METOAUYECKMM PeKOMEHJAlHAM I10
NPAaKTHYECKUM padoTaM no AUCHUIUINHEe «Du3ndyeckas KyJbTypa».

IlpakTHyeckoe 3ansitue 42
Tema: Texnuka BHITTOJTHCHUS BEACHUSA M Tepeladyd MsSda B JBIDKCHHH, BeJCHUC — 2

mara — Opocok

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsiioKk BBINOJHEHUS PadOTHI COIIACHO METOAUYECKHUM PEeKOMEHIAUMAM I10
NMPAaKTHYECKUM padoTaM nmo AMCHUILINHE «DUu3ndecKkas KyJbTypay.

IlpakTHyeckoe 3ansTue 43
Tema: TexHuka BBITTOJHCHUS BEACHUSA M Tepelavd MsS4a B JIBIDKCHUH, BEJICHHE — 2

mara — OGpocok
DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.



Ilopsinoxk BbINOTHEHUs1 PAOOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHJALUMAM 110
NPaKTHYECKUM padoTraM no AUCHUININHE «PU3HUYeCKas KyJIbTYypPa».

IlpakTnyeckoe 3ansTue 44
Tema: TexHuka BHITIOJHEHUSI BEACHUS U Tepeaul Msiya B JIBIDKCHUU, BeJEHUE — 2

mara — Opocok

DopMa KOHTPOJISA: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IHopsinoxk BbINOJHEHHs PA0OTHI COIVIACHO METOAUYECKMM PEKOMEHJAALHUAM I10
NPaKTHYeCKUM padoTraM no AuCHUININHE «PU3HUYeCKas KyJIbTYypPa».

IlpakTuyeckoe 3ansaTue 45
Tema: TexHuKa BBIMIOJHCHUS BEJCHUS WM MEpeladdl MsS4a B JBYDKCHHH, BEIICHUC — 2

mara — Gpocok

DopMa KOHTPOJIAA: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IHopsinoxk BbINOJTHEHHS PA0OTHI COIIACHO METOAUYECKMM PEeKOMEHAAlHUAM I10
NPaKTU4YeCKUM padoTraM nmo AuCHUIUINHEe «PHU3HUYecKas KyJbTypay».

IlpakTHyeckoe 3ansaTue 46
Tema: TexHuka BBITOJHCHHS MTPaGHOTr0 OPOCKa, BEJACHUE, JIOBJIS U Mepeaada Msava

B KOJIOHE M KPYTY, paBuiia 6ackerdosia
®dopmMa KOHTPOJISL: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Ilopsaaok BbINOJHEHHS PA0OTHI COIJIACHO METOAUYECKHM pPeKOMEHIAUMUsAM 0
NPAKTHYEeCKUM padoTaM no Jucuuiuvinie « Pu3nyeckas KyJbTypay.

IpakTuyeckoe 3ansarue 4/
Tema: Texnuka BeIMoJHEHHS mTpadHOr0 Opocka, BefeHUe, JIOBJA U Iepenada Msada

B KOJIOHE M KpYT'y, TpaBUiia backetOona

®dopmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IMopsinok BBHINOJHEHUsI PAGOTHI COIJIACHO METOAHYECKUM PEeKOMEHIAIUsIM IO
MPaKTHYEeCKUM padoTaM mo quciuminie «Pusndeckasi KyJbTypay.

IlpakTHyeckoe 3anstue 48
Tema: Texnuka BeIMoJHeHUS mTpadHOro Opocka, BeAeHUE, JIOBJIA U Ieperada Msada

B KOJIOHE U KPYTY, MpaBuiia 6ackeTdomia

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Ilopsaaok BbINOJHEHHS] PAdOTHI COIIACHO METOAUYECKHM pPeKOMEHIAUHUSM T0
NPaKTHYEeCKUM PadoTaM no JucuuIuinie «Pu3nyeckas KyJabTypay.

IlpakTHyeckoe 3ansTue 49
Tema: Texnuka BeIMoJHEHUS mTpadHOro Opocka, BeAeHUE, JIOBJISA U IIeperada Msada

B KOJIOHE U KPYT'Y, lTpaBuiia 0ackeTooma
DopMa KOHTPOJIA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.



Ilopsinoxk BbINOTHEHUs] PAOOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIAUMAM
NPaKTHYECKUM padoTraM no AUCHUININHE «PU3HUYeCKas KyJIbTYypPa».

IlpakTuyeckoe 3ansaTue 50

o

Tema: TexHuka BbIIOJHEHUS WITpaQHOro OpocKa, BEACHUE, JIOBIS U Mepeaada Msua

B KOJIOHE U KPYTY, IpaBuiia 6backerdosna

DopMa KOHTPOJIS: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IHopsinoxk BbIMOIHEHHsI PadOThI COIIACHO METOAUYECKHM PEKOMEHIALMAM
NPaKTHYECKUM padoTraM no AUCHUINVINHE «PU3HUYeCKas KyJIbTYypPa».

IlpakTnyeckoe 3anstue 51
Tema: CoBepIlieHCTBOBAaHUE TEXHHUKH BJIaJICHUsT 0aCKETOOIBHBIM MSIYOM

DopMa KOHTPOJISA: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
IHopsinoxk BbIMOTHEHHs PadOThl COIIACHO METOAUYECKHM PEKOMEHAALMAM
NPaKTHYeCKUM padoTraM nmo AUCHUINVINHE «PU3HUYeCKas KyJIbTYypPa».

IlpakTHyeckoe 3aHsTHE 52
Tema: CoBepIlIcHCTBOBAaHUE TEXHUKH BJIaJICHUsT 0aCKETOOIBHBIM MSIYOM

DopMa KOHTPOJIAA: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
IHopsinoxk BbIMOTHEHHs] PadOThI COIJIACHO METOAUYECKHM PeKOMEHIALMAM
NPaKTU4YeCKUM padoTraM nmo AuCHUIUINHEe «PHU3nUYecKas KyJbTypay».

IlpakTHyeckoe 3ansTue 53
Tema: CoBepllieHCTBOBAaHUE TEXHHUKH BJIaJICHUST 0aCKETOOIBHBIM MSIYOM

dopmMa KOHTPOJISL: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.
IHopsinoxk BbIMOTHEHHS] PadOThI COIJIACHO METOAUYECKHM PeKOMEHIANMAM
NPaKTH4YeCKNUM padoTraM nmo AuCHUIVINHEe «PU3nUecKas KyJbTypay».

IIpakTuyeckoe 3ansiTue 54
Tema: CoBepliiieHCTBOBaHUE TEXHUKH BJIaJICHUS] 0ACKETOOIBHBIM MsYOM

®dopmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
Ilopsinok BbINOHEHHS] PadOThI COIJIACHO METOAUYECKHM PeKOMEHIANMAM
NPAaKTHYECKUM padoTaM no AUCHUIUINHEe «Du3ndyeckas KyJbTypa».

IlpakTuyeckoe 3aHATHE DO
Tema: CoBepllieHCTBOBaHUE TEXHUKH BJIaJICHUS 0ACKETOOTBHBIM MSIYOM

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
IopsinoKk BBINOJHEHUS PadOTHI COIIACHO METOAUYECKUM PEeKOMEHIALUAM
NMPAaKTHYECKUM padoTaM nmo AUCHUIUINHEe «Du3ndyeckas KyJbTypay.

IlpakTHyeckoe 3aHsTHE 56
Tema: CoBepllieHCTBOBaHUE TEXHUKH BIIaJICHHUS 0ACKETOOTBHBIM MSYOM

DopMa KOHTPOJIAA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.
Iopsinok BBINOJHEHUS PadOTHI COIIACHO METOAUYECKUM PeKOMEHIAIUAM
NMPAKTHYECKUM padoTaM o AMCHUILINHEe «DUu3ndecKkas KyJbTypay.

mo

mo

o

Imo
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mo



IlpakTnyeckoe 3ansiTue 57
Tema: TexHuka nepeMelIeHNU, CTOEK, TEXHUKE BEPXHEU U HIKHEH Iepenay AByMs

pyKaMu
DopMa KOHTPOJIAA: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IHopsinoxk BbINOJHEHHs PA0OTHI COIVIACHO METOAUYECKMM PEKOMEHJAALHAM I10
NPaKTHYECKUM padoTraM no AUCHUININHE «PU3HUYeCKas KyJIbTypPa».

IIpakTuyeckoe 3anaTne 538
Tema: TexHuka repeMelIeHN, CTOEK, TEXHUKE BEpXHEU U HIKHEH Iepelay AByMs

pyKamu
DopMa KOHTPOJISAA: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IHopsinoxk BbINOJTHEHHS PA0OTHI COIIACHO METOAUYECKMM PeKOMEHAAlHUAM I10
NPaKTHYeCKUM padoTraM mo AUCHUININHE «PU3HUYeCKas KyJIbTYypPa».

IlpakTHyeckoe 3ansTue 59
Tema: TexHuka nepeMenIeHUN, CTOEK, TEXHUKE BEPXHEW U HWKHEHW Nepenay JBYMs

pyKamu
DopMa KOHTPOJISA: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IHopsinoxk BbINOJTHEHHS PA0OTHI COIIACHO METOAUYECKMM PEeKOMEHJAIHAM I10
NPaKTU4YeCKUM padoTraM nmo AucCHUIUInHEe «PHU3nUyecKas KyJbTypay.

IlpakTuyeckoe 3anstue 60
Tema: TexHuka HUKHEHN MMOJAYN U TTPUEMA TTOCIIE HEE

dopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.
Iopsinok BbINOJIHEHHS PA0OTHI COIIACHO METOAUYECKMM PEeKOMEHJAIHAM I10
NPaKTH4YeCKNUM padoTraM nmo AUCHUIVINHE «PHU3nUYecKas KyJbTypay».

IlpakTHyeckoe 3ansiTue 61
Tema: TexHrka HUKHEHN MMOJAYM U ITPUEMA TTOCIIE HEE

dopmMa KOHTPOJISI: OTIEPATHUBHBIN KOHTPOJIb.
IHopsinok BbINOJIHEHHS PA0OTHI COrIACHO METOAUYECKMM PeKOMEHJAlHAM I10
NPAaKTHYECKUM padoTaM no AMCHUIUINHe «Du3ndyeckas KyJbTypa».

IIpakTuyeckoe 3ansitue 62
Tema: TexHrnka HUKHEU MOJA4YX U IpUEMA ITOCIIE HEE

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
IHopsinok BbINOJHEHHUS PadOTHI COIIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHAALMAM I10
NMPAaKTHYECKUM padoTaM o AMCHUILINHEe «Du3ndyeckas KyJbTypay.

IIpakTHyeckoe 3aHsTHE 63
Tema: Texnuka npsIMOTro HaNmaAaOIIETo yiapa

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
IHopsinok BbINOJHEHUS PadOTHI COIJIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHAAUMAM I10
NMPAKTHYECKUM padoTaM no AMCHUILINHe «DUu3ndecKkast KyJbTypay».



IlpakTHyeckoe 3ansiTue 64
Tema: Texnuka npsAMOro HamaJgaroLIero yaapa

DopMa KOHTPOJIAA: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
IHopsinoxk BbIMOIHEHHsI PadOThI COIIACHO METOAUYECKHUM PEKOMEHAALMAM
NPaKTHYeCKUM padoTraM no AuCHUINVINHE «PU3HUYeCKas KyJIbTYypPa».

IlpakTHyeckoe 3aHsaTHE 65
Tema: CoBepiieHCTBOBAaHUE TEXHUKH BJIAJICHUS BOJICHOOIBLHBIM MIUOM

DopMa KOHTPOJIS: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
IHopsinoxk BbIMOTHEHHs PadOThI COIIACHO METOAUYECKHM PEKOMEHAALMAM
NPaKTHYeCKUM padoTraM no AUCHUININHE «PU3HUYecKas KyJIbTypay».

IlpakTHyeckoe 3ansaTHE 66
Tema: CoBepilieHCTBOBAaHUE TEXHUKH BJIAJICHUS BOJICHOOIBLHBIM MSIUOM

DopMa KOHTPOJISA: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
IHopsinoxk BbIMOHEHHs] PadOThI COIJIACHO METOAUYECKHM PeKOMEHIALMAM
NPaKTU4YeCKUM padoTraM nmo AucCHUIUInHEe «PHU3nUyecKas KyJbTypay.

IlpakTuyeckoe 3ansTue 67
Tema: JlerkoarneTndeckas TAMHACTHKA, pab0Ta Ha TpEHaXKepax

dopmMa KOHTPOJISL: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.
IHopsinoxk BbIMOTHEHHS] PadOThI COIIACHO METOAUYECKHM PeKOMEHIANMAM
NPaKTHYeCKNUM padoTraM no JTUCHUILVINHE «PHU3NYeCKas KyJIbTypPay».

IlpakTHyeckoe 3ansTue 68
Tema: JlerkoarneTrdeckas TAMHACTHKA, pab0Ta Ha TpeHaXKepax

dopmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.
IHopsinoxk BbIMOTHEHHS] PadOThI COIJIACHO METOAUYECKHM PeKOMEHIAUMAM
NMPaKTH4YeCKNUM padoTraM no JucHuIUInHe «Pu3nuyeckas KyJbTypay.

IlpakTHyeckoe 3ansTue 69
Tema: JlerkoarneTndeckas TUMHACTHKA, pab0Ta Ha TPEHaXKepax

DopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
IopsinoKk BBINOJHEHUS PadOTHI COIVIACHO METOAUYECKUM PEeKOMEHIALUAM
NPAaKTHYECKUM padoTaM nmo AMCHUILINHE «DU3ndyecKas KyJbTypay».

IIpakTuyeckoe 3ansitue 70
Tema: Jlerkoarneruyeckas rMMHACTUKa, pab0Ta Ha TPEHaXKepax

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
IopsinoK BBINOJIHEHUS PadOTHI COIIACHO METOAUYECKUM PeKOMEHIALUAM
NMPAaKTHYECKUM padoTaM no AMCHUIUINHE «Du3ndyeckas KyJbTypay.

IlpakTnyeckoe 3anaTue /1
Tema: Jlerkoarneruyeckas riMHACTHKa, pab0Ta Ha TPEHAaXKEepax
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DopMa KOHTPOJIAA: ONEPATUBHBINA KOHTPOJIb.
IHopsinoxk BbIMOIHEHHsI PadOThI COIIACHO METOAUYECKHM PEKOMEHIALMAM
NPaKTHYECKUM padoTraM no AUCHUINVINHE «PU3HUYeCKas KyJIbTYpPa».

IlpakTHyeckoe 3ansitue /2
Tema: JIsDKHAS TOATOTOBKA

DopMa KOHTPOJISA: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
IHopsinoxk BbIMOIHEHHsI PadOThI COIIACHO METOAUYECKHM PEKOMEHIALMAM
NPaKTHYECKUM padoTraM no AUCHUINVINHE «PU3HUYeCKas KyJIbTYypPa».

IlpakTuyeckoe 3ansTue /3
Tema: JIbDKHAS TOATOTOBKA

DopMa KOHTPOJISA: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
IHopsinoxk BbIMOTHEHHs PadOThl COIIACHO METOAUYECKHM PEKOMEHAALMAM
NPaKTHYeCKUM padoTraM nmo AUCHUINVINHE «PU3HUYeCKas KyJIbTYypPa».

IlpakTuyeckoe 3ansTue /4
Tema: JIbDKHAS TOATOTOBKA

DopMa KOHTPOJIAA: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
Iopsinoxk BbINOJIHEHHS PadOThI COIJIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIANMAM
NPaKTU4YeCKUM padoTraM nmo AuCHUIUINHEe «PHU3nUYecKas KyJbTypay».

IlpakTuyeckoe 3aHATHE /D
Tema: JIbDKHAS TOATOTOBKA

dopmMa KOHTPOJISL: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.
IHopsinoxk BbIMOTHEHHS] PadOThI COIJIACHO METOAUYECKHM PeKOMEHIANMAM
NPaKTH4YeCKNUM padoTraM nmo AuCHUIVINHEe «PU3nUecKas KyJbTypay».

IIpakTuyeckoe 3ansitue /6
Tema: KOHTpOJIbHBIE HOPMATHUBBI

®dopmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
Ilopsinok BbINOHEHHS] PadOThI COIJIACHO METOAUYECKHM PeKOMEHIANMAM
NPAaKTHYECKUM padoTaM no AucHUIInHe «Dusnyeckasi KyJbTypay.

IlpakTuyeckoe 3ansarue 7/
Tema: JIbDKHAS MOATOTOBKA

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
IopsinoKk BBINOJHEHUS PadOTHI COIIACHO METOAUYECKUM PEeKOMEHIALUAM
NMPAaKTHYECKUM padoTaM nmo AUCHUIUINHEe «Du3ndyeckas KyJbTypay.

IlpakTHyeckoe 3aHsTHE 78
Tema: JIbDKHAS MOATOTOBKA

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
Iopsinok BBINOJHEHUS PadOTHI COIIACHO METOAUYECKUM PeKOMEHIAIUAM
NMPAKTHYECKUM padoTaM o AMCHUILINHEe «DUu3ndecKkas KyJbTypay.
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IlpakTnyeckoe 3ausitue /9
Tema: JIbDKHAS TOATOTOBKA

DopMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
IHopsinoxk BbINOJHEHHs PA0dOTHI COIVIACHO METOAUYECKMM PEKOMEHAALHAM I10
NPaKTHYeCKUM padoTraM no AuCHUINVINHE «PU3HUYeCKas KyJIbTYypPa».

IlpakTuyeckoe 3anstue 80
Tema: JIsDKHAS TOATOTOBKA

DopMa KOHTPOJISA: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
Iopsinoxk BbINOJHEHHs PadOTHI COIIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIALMSM 110
NPaKTHYeCKUM padoTraM nmo AUCHUINVINHE «PHU3HUYeCKas KyJIbTYypPay».

IlpakTnyeckoe 3anstue 81
Tema: JIbDKHAS TOATOTOBKA

DopMa KOHTPOJIAA: ONIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.
IHopsinoxk BbINOJTHEHHS PA0OTHI COIIACHO METOAUYECKMM PEeKOMEHJAlHAM I10
NPaKTU4YeCKUM padoraM nmo AucCHUIUInHEe «PHU3nUYecKas KyJbTypay».

IlpakTuyeckoe 3anstue 82
Tema: JIbDKHAS TOATOTOBKA

®dopmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.
Iopsinok BbINOJIHEHHS PA0OTHI COrIACHO METOAUYECKMM PEeKOMEHJAIHAM I10
NPaKTH4YeCKNUM padoTraM nmo AUCHUIVINHE «PHU3nUYecKas KyJbTypay.

Hpuioxkenne 1
BapuanThl 3a1aHU 1J11 IPOMEKYTOYHOM ATTECTAUN

Jlerkas atiieTuka:

[IppKKYM B IJIMHY C MeCTa (FOHOIIN), (IE€BYIIKH);

Mertanus rpanatsl 700 rp. (foHomn), (neBymku 500 rp);.

Crubanue u pasrubanue pyk B ynope Ha Opychsax (Koi-Bo pa3), (FOHOIIN);
[loaTsaruBanue Ha mepexkiIaguHe (KOJ-BO pa3), (FOHOIIM), AEBYIIKH (J€Xa, BbICOTA
nepexiaauas 100 cm.);

Yennounsrit 6er 3*10 m/c (roHOIN), (AEBYIIKH);

[IppiKKY yepe3 ckakaiky 3a 1 MuH. (K0JI-BO pa3), (FOHOIIHN), (I€BYIIKH);
[lonHrManve W OMyCKaHWE TYJIOBWINA W3 TOJIOKCHUS JIeKa, KOJICHHU 3aKPEIJICHBI,
PYKH 32 TOJI0BO# (KOJI-BO pa3), (FOHOIHN), (IEBYLIKH);

[TonHMMaHWE HOT 10 IEPEKIIAIUHBI,

ber 100 m/cek (roHOIH), (IEBYIIKN);

ber 1000 m/cex (roHOMN);



ber 3000 m/cex (roHOIIN);

ber 500 m/cek (neByuiku);

ber 2000 m/cek (neBymikn);

Crubanue u pa3rubaHue pyk B yrnope Ha moJry (F0HOIIN ), (AEBYIIKN);
[Ipucenanue (roHOIIN), (IEBYLIKH).

BoJieiioo.n:

10 nepenay BoneiO0IbHOTO Msiua 6€3 0OUBKY;

[lepenaua Ms4a B mapax yepes CeTKy,

[lepenaua Msua cBepxy Haza coooit (10 pas);

KomOuHMpoBaHue nepeaadu oaHa cBepXy Haja co0oil, ofHa CHU3Y;
[Tpriem Ms9a CHUBY C MTO/1a4H,

BepxHsis nogaua B 30Hy;

Backer00.1:

[lepenaua msiua mapTHEPY Ha paCCTOSIHUM 3 METPA;
Bpocok B konbl10, B 1BrkeHNu 10 pas;
MTpadnoit 6pocok 10 pas.

I'anaooa:

Ilepenauu B mapax oHOM PYKOWU;
Bbpocok B aBmxenuu, sopora 10 pas;
[ tpaduoit 6pocok 10 pa3.

Onenka

Kpurepun ouenku

OTau4HO 90 + 100 | rirybokwue mo3HaHUsI B OCBOCHHOM MaTepHalie

Xoporiio 80+ 89 MaTtepuan OCBOCH TIOJIHOCTBIO 0e3
CYIIIECTBEHHBIX OIHUOOK

VYIOBIETBOPUTEIBHO 7079 MaTepuajg OCBOCH HE IMOJIHOCTBIO, UMEIOTCS
3HAYUTEJIbHBIC TTPOOEIIBI B 3HAHUAX

HeynosnerBoputensHo | meHee 70 | marepwan He OCBOCH, 3HAHUS HIDKE 0230BOTO
YpOBHS

OueHka Konndaectso 6anios

OtnnyHO 50 + 56

Xopomio 44 + 49

YI0BIETBOPUTEIIHLHO 39+44

HeynosneTBoputenbHO Menee 39




Ipuioxenne 1

MATEPHUAJIBI )11 IPOMEXYTOYHOM ATTECTAIIUA

Bun 3ananus 5 4 3
[IpbIXKKH B JUIMHY C MECTA - FOHOIIH 215 210 200

- IEBYLIKHU 165 145 140
Mertanus rpanatsl 700 rp. (M) - roHOIIN

- neBytiku 500 Tp. 18.00 |[15.00 |12.00
Crubanue u pasrubaHue pyk B ymope Ha Opycwsax |12 9 7
(K0JI-BO pa3) — IOHOIIH

[ToaTsruBanue Ha nepexiaanHe (KOI-BO pas)

- FOHOIIIH 9 7 6

- IeBYIIKH (J1eka, BeicoTa nepekyaguabl 100 cm.) 16 12 8
UYennounstit 6er 3*10 m/c - roHOIITH

- ICBYIIIKH 8.6 8.9 9.3
[Ipbixkku yepe3 ckakanky 3a 1 MuH. (KOJI-BO pa3)

- IOHOIIIN 120 110 100

- IEBYIIKU 130 120 110
[TonHMMaHWEe W ONMyCKaHWE TYJIOBUIA M3 TOJIOKCHUS

JIeKa, KOJICHU 3aKPEIUICHBI, PYKU 3a T'OJIOBOM (KOJI-BO

pas3) 45 40 35

- FOHOIIIH 33 28 23

- IEBYIIIKH

[lonHMMaHKE HOT 10 ePEKIIaTUHBI 7 5 3

ber 100 m/cex - roHOILITH 14.5 15.0 15.5
- ICBYIIIKH 17.0 17.5 18.5
ber 1000 m/cek - roHOIIH 3.40 4.15 4.25
ber 3000 m/cek - roHOIIH 15.20 |15.30 |16.00
ber 500 m/cex - neBymiku 2.00 2.15 2.20
ber 2000 m/cek - neBymKu 11.30 [12.00 |12.30
Crubanme um pasrubanue pyk B ymope Ha TOIy -

FOHOIITN 9 7 6

- IEBYIITKA

[Ipucenanue - rOHOIIH 60 55 50

- IEBYIIIKH 50 45 40
Tema: BoJ1ei100J1

10 mepemay  BomeOONBHOTO | C nepBoit | 2-3 ommoOKu MEHee 5

Msga 0e3 OOUBKA MOTIBITKH

nepegady = He




BBITIOJTHCHBI

[lepenava msya B mapax depe3 | 50 mepemau ¢ | 40 mepenau, 2 | 30 nepenau
CETKY COOJIIOICHUEM | OLTMOKH

BCEX KpUTEPHUIA
[lepenaua wmsuya cBepxy Haa | 10 nepenau 6e3 | 10 nepenau, 2 | 10 nepenau, 3
co6oii (10 pa3) OIIHNOKH OLINOKH OLINOKH
KomOunupoBanne  mnepenaum | 10 nepenau 6e3 | 10 nepenau, 2 | 10 nepenau, 3
OJTHa CBEpPXy HaJ cOOOM, OjHA | OLIMOKH OILINOKH OILINOKH

CHU3Y

IIpuem ms4a cHU3Y ¢ IOaYn

TOYHBIA MPUEM

MAY IPUHAT U

n3 5 momau 4

0e3 oIIHOKH OCTaJICs B | mprema
urpe
BepxHsis mogaya B 30HY 13 5 MOneITOK - | U3 5 MONBITOK | M3 5 MOIBITOK
5 6e3 ommbok | - 3 oe3 | - 2 oe3
OInOOK OInO0OK
Tema: 0ackeT00J1
[lepenaua wmsva maptHepy Ha |18  mepemau | 16 nepenau |14  mepemadu

PaCCTOAHUU 3 MCTpa

0€e3 omnooK

0€e3 omnooK

0e3 omnooK

Bpocok B KOJbIIO, B JBHKCHHH
10 pa3

7 nonagaHuii

6 nomaganuii

5 nomagauuii

Itpaduoii 6pocok 10 pa3

5 momamanuit

4 monagaHus

3 monagaHus

Tema: rana0oo0J1

[Iepenaun B mapax oqHOU PyKOMN

18  mepenau
0e3 omndoK

16 nepenay
0e3 omnboK

14 nepenay
0e3 ommboK

bpocok B nBmwxennu, Boporta 10
pa3

7 TIonajaHum

6 monagaHuit

5 nonamganuit

[ tpaduoii 6pocok 10 pa3

7 TIonajaHum

6 monagaHuit

5 nmonamanuit




