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Пояснительная записка 

 

Методические указания по выполнению самостоятельных работ подготовлены на 

основе рабочей программы учебной дисциплины ОП.06 «Безопасность 

жизнедеятельности», разработанной на основе ФГОС СПО по специальности 

09.02.07 «Информационные системы и программирование» и соответствующих 

общих (ОК) компетенций: 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить  

- структура плана для решения задач, алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях 

- основные источники информации и ресурсы для решения задач и/или проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте 

- методы работы в профессиональной и смежных сферах 

- порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности 

- номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 

деятельности 

- приемы структурирования информации 

- формат оформления результатов поиска информации 

- современные средства и устройства информатизации, порядок их применения и 

программное обеспечение в профессиональной деятельности, в том числе 

цифровые средства 

- психологические основы деятельности коллектива 

- психологические особенности личности 

- правила оформления документов 

- правила построения устных сообщений 

- особенности социального и культурного контекста 

- правила экологической безопасности при ведении профессиональной 

деятельности 

- основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности; 

- пути обеспечения ресурсосбережения 

- принципы бережливого производства 

- основные направления изменения климатических условий региона; 



- правила поведения в чрезвычайных ситуациях 

- правила построения простых и сложных предложений на профессиональные 

темы 

- основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная 

лексика) 

- лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной деятельности 

- особенности произношения 

- правила чтения текстов профессиональной направленности 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

- распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном 

контексте, анализировать и выделять её составные части 

- определять этапы решения задачи, составлять план действия, реализовывать 

составленный план, определять необходимые ресурсы 

- выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи 

и/или проблемы 

- владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах 

- оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

- определять задачи для поиска информации, планировать процесс поиска, 

выбирать необходимые источники информации 

- выделять наиболее значимое в перечне информации, структурировать 

получаемую информацию, оформлять результаты поиска 

- оценивать практическую значимость результатов поиска 

- применять средства информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

- использовать современное программное обеспечение в профессиональной 

деятельности 

- использовать различные цифровые средства для решения профессиональных 

задач 

- организовывать работу коллектива и команды 

- взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

- грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной 

тематике на государственном языке 

- проявлять толерантность в рабочем коллективе 

- соблюдать нормы экологической безопасности 

- определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по специальности 

- организовывать профессиональную деятельность с соблюдением принципов 

бережливого производства 

- организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

- эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

- понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы 



- участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; 

- строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной 

деятельности 

- кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые) 

- писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

 

Содержание самостоятельных занятий определено рабочей программой и 

тематическим планированием, соответствует теоретическому материалу 

изучаемых разделов учебной дисциплины. 

Объём самостоятельных занятий по дисциплине определяется учебным 

планом по данной специальности. 

Продолжительность практического занятия - 2 академических часа. Перед 

проведением самостоятельного занятия преподавателем организуется 

инструктаж, а по ее окончании – обсуждение итогов. 

Комплект методических указаний по выполнению самостоятельных работ 

дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» содержит 2 самостоятельное 

занятие. 

 

 

 
 

Перечень самостоятельных работ по дисциплине  

«Безопасность жизнедеятельности» 

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА № 1. 

Тема: «Ядерное оружие и его поражающие факторы. Химическое оружие и его 

характеристика. Биологическое оружие и его характеристика. Средства 

индивидуальной и коллективной защиты населения от оружия массового 

поражения. Действия населения в очаге ядерного, химического и биологического 

поражения». 

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА № 2. 

Тема: «Нормативно-правовые акты федерального, регионального, локального 

уровней, регулирующие деятельность в сфере безопасности жизнедеятельности, 

основы контроля и управления в сфере обеспечения безопасности 

жизнедеятельности и защиты окружающей среды». 



САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА № 1 

Тема: «Ядерное оружие и его поражающие факторы. Химическое оружие и 

его характеристика. Биологическое оружие и его характеристика. Средства 

индивидуальной и коллективной защиты населения от оружия массового 

поражения. Действия населения в очаге ядерного, химического и 

биологического поражения». 

Цель: подготовить презентацию на заданную тему. 

 

Задание 1. Найти в интернете, используя поисковую систему, 

информацию, соответствующую темам презентаций. 

Задание 2. Выбрать нужный шаблон презентации или

 создать оригинальную, используя программу PowerPoint. 

Задание 3. Выполнить работу, следуя рекомендациям

 справочного материала. 

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА № 2 

Тема: «Нормативно-правовые акты федерального, регионального, локального 

уровней, регулирующие деятельность в сфере безопасности жизнедеятельности, 

основы контроля и управления в сфере обеспечения безопасности 

жизнедеятельности и защиты окружающей среды». 

 

Цель: подготовить заданную тему. 

 

Задание 1. Найти в интернете, используя поисковую систему, 

информацию. 

Задание 2.  Ознакомиться с информацией 

 
Информационное обеспечение обучения  

Печатные и электронные издания 

Основные учебные издания: 

1. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н. В. 

Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва: КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN 

978-5-406-12361-4. — URL: https://book.ru/book/951082  — Текст: 

электронный. 

2. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 379 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17442-7. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536769  

3. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Ю.Н. 

Сычев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — 

(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - 

Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2080530  

https://book.ru/book/951082
https://urait.ru/bcode/536769
https://znanium.com/catalog/product/2080530


4. Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Ш.А. 

Халилов, А.Н. Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. — 

Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2024. — 576 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-8199-0789-4. - Текст: 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1932336  

 

Электронно-библиотечная система: 

5. ЭБС «Znanium»  

6. ЭБС «PROFобразование» 

7. ЭБС «Book.ru» 

 

https://znanium.com/catalog/product/1932336

