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IHosgscHuTeILHAA 3alIUCKA

@OHJT OIEHOYHBIX CpPEICTB pa3padOTaH Ha OCHOBE paboyed mIporpaMmbl
«Pusnueckasi KyJabTypa» B coorBerctBUM ¢ TpeboBanusmMu PI'OC CIIO mo
CHEUAIbHOCTH CIIO 09.02.07 «MHpopManroHHbIE CUCTEMBI U
MIPOTrPaMMUPOBAHKE.

1. Ilacmopt oHAA OLEHOYHBLIX CPEIACTB /Jsi TPOBEAEHUSI KOHTPOJIsI
ycIeBaeMoCTH

1.1. Hean u 3a1a4M KOHTPOJIS

[lenbto TEKyLIEro KOHTPOJS YCIEBAEMOCTH OOYyYarolIUXCs SIBISIETCSl 0OecledeHue
CHUCTEMATUYECKOIO KOHTPOJISL M OLICHKU YPOBHSI OCBOCHUS 3HAHUN W YMEHMM, YPOBHS
chopmupoBaHHOCTH 00mMX U npodeccuoHanbHbIx KommeTeHiud OI'CI.05
dusnyecKas KyJbTypa

I'maBHOM 3amayell TEKYIIEr0 KOHTPOJSA YCIIEBAEMOCTH SIBIIAETCS IOBBIIICHUE
MOTHBAlMU OOYyYalOIIUXCS K PEryJsipHOM Y4eOHOW M CaMOCTOSITENIbHOM padoTe,
3aKperuieHne, yriiyOlIeHHe 3HaHWW, 3aKpEeIVIeHME W COBEPIICHCTBOBAHUE YMEHMWIA,
o0OecrieyeHue  COOTBETCTBUSL ~ pE3yJIbTaTOB  OOyuyeHus  3ajadam  Oyayliei
po(eCcCuOHANBHON ESITENIBHOCTA OCPEACTBOM BHEAPEHUS 3(PPEKTUBHON CHUCTEMBI
OLIEHKH B 00pa30oBaTebHBIN MpoLecc.

IIpenmeTHBIE pe3yabTaThI:

—  (¢dopmupoBaHue (PU3NUECKON KYJIBTYphI JUYHOCTH Oyayuiero npodeccronarna,
BOCTPEOOBAHHOTO HA COBPEMEHHOM PBIHKE TPYAQ;

—  pa3BUTHE PU3MUECKUX KAYECTB U CIOCOOHOCTEHN, COBEPIIICHCTBOBAHUE
(YHKUMOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEH OpraHuM3Ma, YKpEIJIEHWE WHJIWBHUAYaIbHOTO
310pOBbS;

—  (dopMHpOBaHHWE YCTOMYMBBIX MOTHBOB U TMOTpeOHOCTEH B OEperHOM
OTHOILIEHWHM K COOCTBEHHOMY  3/0pOBbIO, Ha 3aHATUAX  (PU3KYIBTYypHO-
03JI0POBUTEIIBHOU U

CIIOPTUBHO-03/10POBUTENIBHON AEATEIbHOCTBIO;

—  OBJIAJICHHE  TEXHOJOTHUSMHU  COBPEMEHHBIX  O3[OPOBUTEIBHBIX  CHUCTEM
(¢u3MYEeCKOro BOCIHUTaHMs, OOOrallleHHe WHJWBHUAYaJIbHOIO ONbITAa 3HAHUU
CIICUAIBPHO — TPUKIATHBIMUA (U3UYECKUMU YIIPAKHEHUSIMU U 0a30BBIMU BUJIAMU
CIOpTa;

—  OBJIQJICHUE CUCTEMOW MPOPECCUOHATBHO U )KM3HEHHO 3HAYUMBIX MPAKTHUECKUX
YMEHHMH W HaBBIKOB, 00ECIICUMBAIOIINX COXpAHEHHE U YKpEIJIeHHe (PU3NUecKoro u
MICUXUYECKOTO 310POBbS;

—  OCBOEHHUE CUCTEMbI 3HAaHUH O 3aHATUSAX PU3NYECKON KYJIbTYPOU, UX POJIU U

— 3HaYeHUM B (POPMHUPOBAHMM 3J0POBOTO o00pa3za JKU3HU U COLMAJBHBIX
OpPHUEHTAIINK;

—  npuoOpeTeHne KOMIIETEHTHOCTU B (PU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIBHON U



—  CIIOPTUBHOU NEATEIBHOCTH, OBJIAICHUE HaBbIKaMU TBOPYECKOTO
COTPYIHHUYECTBA B KOJUICKTUBHBIX (hopMax 3aHATUN (PU3HMUECKUMHU YIPAKHECHUSIMHU.

OO01mue KOMIIETEHIMH, BKJIIOYAIOIINE B ce0sl CIIOCOOHOCTD:
OK 04. O¢ddexTBHO B3aUMOAEHCTBOBATh U pPa0OTATh B KOJJIEKTUBE U KOMaHIE.

OK 08. Hcnonb3oBarh cpeiactBa (U3MYeckoll KyabTypbl [JIsi COXpaHEHUs U
YKpEIUIeHHs]  3[I0pOBbS B TMporecce MNpodhecCUOHATBHON  ACATENbHOCTH U
noJiep>KaHus HEOOXOAUMOTO YPOBHS (PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH.

3HaHUA U YMEHHS:

3HaTh: poib (U3NYECKON KYIBTYphl B OOIMIEKYIBTYPHOM, TPO()ECCHOHAITBHOM H
COLIMAJIBHOM Pa3BUTHUH YEJIOBEKA; OCHOBBI 3I0POBOTr0 00pa3a *U3HH;

Ymerb: Vcnonb3oBaTh  (PU3KYIBTYPHO-O30POBUTEIBHYIO  JEATEIBHOCTh  JIS
YKPETUICHHUS 3/I0POBbs, JOCTHUKEHUS KUZHEHHBIX U MPO(ecCHOHaNbHBIX 1Ieei

1.2. Crpykrypa ¢oHIa OLEHOYHBIX CPEACTB

@OHJT OLIEHOYHBIX CPENCTB U1l MPOBEAEHUSI TEKYLIEr0 KOHTPOJS BKIIIOYAET B
cedsd KOMIUIEKThl KOHTPOJBbHO-OLICHOUHBIX CpPEACTB, IpEJHA3HAUEHHBbIE JIs
IIPOBEICHUS TEKYILErO KOHTPOJISA B BUJIE:
®  OIIEPaTHMBHOIO KOHTPOJIS;
e  pyOeXHOro KOHTPOJI.

OnepaTuBHBIA KOHTPOJIb NPOBOAUTCS B popMe:
- onpoc (YCTHBIN);

- TECTUPOBAHUE;

- BBIIIOJTHEHHE MTPAKTUUECKOI pabOTHI.

Py6esxHbIil KOHTPOJB TPOBOAUTCS B (hOopMeE:

- onpoc (YCTHBIN);

- TE€CTUPOBAHUE;

- BBITIOJIHEHUE TTPAKTUYECKON pabOTHI;
- caaya HOPMaTHBOB

@OHJT OLIEHOYHBIX CPEICTB TakKXKe, BKJIKOYAeT B C€e0s KOMIUIEKT KOHTPOJIBHO-
OLICHOYHBIX CPEJICTB JIJIsl TPOBE/IEHUs MPoMexxXyTouHoi artectauuu ([Ipunoxenue 1).
Me:xceccuoHHas arrecTalusi IpoBOAUTCS B (OpMe CIaud HOPMATUBOB.

1.3. Cucrema onleHUBAHUS Pe3y/IbTATOB BbINOJHEHHUS 3a1aHU I

Pe3ynbrarhl BRINOIHEHUS 33JJaHUI OLIEHUBAIOTCA B COOTBETCTBUH C pa3padOTaHHBIMU
KPUTEPUSMHU OLICHKH.

Hcnonb3yroTcss clenyromue MKajabl sl OLICHHBAHUS  Pe3yJlbTaroB OOy4YEHUS:
nATHOAIIIbHAS 1IKaJa OLUEHKH; CTO OanbHas IIKaxa OICHKH.

IlepeBoa cTo 0a1bHOM IKAJBI y4eTa Pe3ybTaTOB B MATHOAVIBHYIO OLIEHOYHYIO
HIKaJIy:



KoanuecTBo 0assioB, HAOpaHHBIX 32
Ouenka BbINIOJIHEHUE  TEOPETHYECKOr0 |
NMPAKTUYECKOT0 3aaHUs

OneHka 5 «OTIIMYHO 90-100%
Onenka 4 «xXopouio» 76-89%
OueHka 3 «yI0BICTBOPUTEIHLHO 50-75%
OrneHka 2 «HEYIOBJIETBOPUTEIBHOY <49%

IlepeBon mnsATHM O0ajdbHOH IIKAJBLI Yy4YeTa Pe3ybTaTOB B NATH OAJbHYIO
OLICHOYHYIO IIKAJIY:

Onenka KonuuectBo 6anioB, HaOpaHHBIX 3a

BBITIOJTHEHHE TEOPETUIECKOTO U

NPaKTUYECKOro  3aJaHus,  CpeAHud  Oaia
[0 WTOTaM aTTeCTalluu

O1ieHKa 5 «OTINYHO» 4.6-5
Orenka 4 «XOpOIIIo» 3,6-4,5
Orenka 313-35

«YZIOBJIETBOPUTEIILHO

Ornenka 21529
«HEYHOBJECTBOPUTEITHLHO

1.4. MarepuajibHO-TEXHU4YECKOe o0ecredyeHne JJ1s1 MPOBeAeHNs] KOHTPOJIS
KonTpoJss npoBoaurcs B y4eOHOM CIIOPTHBHOM 3aJ1¢ MJIM HA CTAIMOHE.
CnopruBHOe 000py10BaHueE:

- O0ackeT0osIbHBIC, PyTOOJIbHBIC, BOJICHOOIBHBIC MSIUH;

- IIUTHI, BOPOTA, KOP3UHBI, CETKH, CTOMKH, AHTCHHbI; CETKU MJI1 UIPhI B
0aMUHTOH, PaKETKH JIJIsI UTPhI B OAJIMUHTOH;

- o0opynoBaHUE [JIsi CHUJIOBBIX  YNpPaXHEHUH (HampuMep: TaHTelNH,
YTSDKENIUTENH, pe3UHA, IITAHTH C KOMIUJIEKTOM Pa3IuYHbIX OTATOLIEHUH, O00nubaphl);

. o0opynoBaHUE MJIs 3aHATHH a’poOUKOM (Hampumep, CTen-miaThopMmsl,
CKaKaJIKU, TMMHACTUYECKUE KOBPUKH, PUTOOIBI);

- TMMHACTUYECKas MePEKIIaNHA, IIIBEICKAsI CTEHKA, CEKYHAOMEPBI, MU IS
TEHHHCA,;

- o0opy/noBaHueE, HeoOXoAMMOe  JUIsl  pealu3aldd  4acTH 10
npodeccruoHaNnbHO- MPUKIAAHON (HU3NYECKON MOATOTOBKE.

JIJI1 3aHATHH JBI)KHBIM CIIOPTOM:

- JBDKHBIE 0a3bl € JIbDKEH XpaHWIMILAMU, TETIJIbIe PAa3IeBaIKY;

- JBDKHBIA MHBEHTapb (DKM, OOTUHKH, JIBDKHBIE MAJIKU, JIBDKHBIE Ma3d U



T.IL.).

1.5. YueOHOo-MeTOoqUYeCKOe M MH(POPMAINIMOHHOE oOecleuyeHHe Jis MPOBedeHUs
KOHTPOJIS.
OcHoBHBIE y4eOHbIe H31aAHUSA:

1. BapuykoB, U.C. Teopuss u Meroauka (pU3NYECKOrO BOCIHUTAHUSA U CIIOpTA:
yueOnuk / bapuykos U.C. — Mocksa : KnoPyc, 2021. — 366 c. — ISBN 978-5-406-
02452-2. — URL.: https://book.ru/book/936107

2. bumaesa, A.A. IlpodeccrnoHanbHO-0310pOBUTENBHAS (PU3NUYECKAs KYIbTypa
CTyleHTa : yueOHoe mocobue / bumaeBa A.A. — Mocksa : KunoPyc, 2021. — 299
c.— ISBN 978-5-406-02565-9. — URL: https://book.ru/book/936250.

DJIEKTPOHHBIE U3IaAHNUS (3JIEKTPOHHBbIE PeCypChl)
3https://www.minsport.gov.ru(Odunuansueiii  caltT MuHHCTEpCTBa  CIIOpTa
Poccuiickoit deneparium).
4http:// www.edu.ru(®Denepanbublii nopran «Poccuiickoe oOpazoBaHue» ).
Shttps://olympic.ru(Odunmansaeiii calT OnuMnuiickoro komurera Poccun).
6http://voenn.info/fizp.shtml(caiir: VY4yeOHO-MeTOIUIECKIE rnocoomus
«OO01eBoiickoBasi MOAroToBKa». HacTapineHue no (U3MYECKOW MOATOTOBKE B
Boopyxennbix Cuitax Poccuiickoit ®enepannu (HOIT-2009).

Pacnpenesienue 3HAHUI M YMEHHI B COOTBETCTBMHU € OOIIMMHU KOMIIETEHUMSIMH

O0mue KoMIeTEeHIIUT 3HaHus YMeHusn
B pesynbrare wuszydeHus | @ 0] poiu | @ Hcnonp3oBars
y4eOHOM  AMCIHUIUIMHBI | GU3UYECKONU KYJIBTYPHI | PU3KYIBTYpHO-
oOyyaromuiics  JOJDKEH | B OOIIEKYIETYPHOM, | O3J0POBUTENIbHYIO
o0nanath oOuMu | TpoPeCcCUOHANTBPHOM | | IEATEIIbHOCTh TUISt
KOMITCTCHITHSIMU: COIIMAIBHOM  Pa3BHTHH | YKPEIUJICHUS  370POBbS,
OK 04. DddextuBHO | UenOBEKa JTIOCTHKEHUSI
B3aUMO/ICHICTBOBATH u | OCHOBBI 3I0POBOTO | JKU3HEHHBIX u
paboTaTh B KOIIEKTHBE H o0Opasza >K13HH; HpO(l)veCCI/IOHaHBHBIX
uesnen

KOMaH/JC.

OK 08. HWcnons3oBarh

CpencTna buszngecKon
KYJBTYPbI TUTST
COXpaHEeHUs u

YKpEIUIeHUs] 3/I0pOBbSI B
npoiiecce



https://www.minsport.gov.ru/
http://www.edu.ru/
https://olympic.ru/
http://voenn.info/fizp.shtml

npodeccuoHaIbHON

JeSITeTbHOCTH u
TOZICPKAHSI
HEOOXOAMMOTO  ypPOBHS
buznyeckoi

IIOATrOTOBJIICHHOCTH.




2. KOHTpPOJIbHO-0IIEHOYHbIE CPeACTBA

IlpakTnyeckoe 3ansarue 1

Tema: ber Ha KOPOTKHE TUCTAHIUU.

IIpppKOK B JUIMHY € MECTa

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsigok BBINOJHEHUS PadOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHAALMAM I10
NPaKTHYECKUM padoTaM no JucuMIvinie «Pusndeckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3aHsITHE 2

Tema: ber Ha KOPOTKHE TUCTAHINH.

[IpbKOK B IUIMHY C MECTa

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IopsaAnoKk BBINOJIHEHUS PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEeKOMEHIALMAM I10
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHe «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTHuyeckoe 3anarue 3

Tema: ber Ha KOPOTKHE TUCTAHIUN.

[IpppKOK B JUIMHY € MECTa

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Ilopsanok BbINOJHEHHS PadOThl CONIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIALMAM I10
NMPaKTHYECKUM padoTaM nmo Jucumivinie «@usndeckasi KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3ansTue 4

Tema: ber Ha KOPOTKME TUCTAHILIUU.

IIpbDKOK B IJIMHY C MeCTa

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsizok BBINOJHEHUS Pa0OTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHAALMAM I10
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuiuinge «Pusnyeckas KyJIbTypay».

IIpakTHYeckoe 3aHATHE S

Tema: ber Ha KOPOTKHE TUCTAHIINY.

IIpbDKOK B IUIMHY € MecTa

®DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbIMOJHEHUS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEeKOMEHJAALUMSM 110
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uznyeckas KyJbTypay».

IIpakTH4yeckoe 3ansitue 6

Tema: ber Ha KOPOTKME TUCTAHIIUU.

IIpbDKOK B IUIMHY € MecTa

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Ilopsanok BbINOJHEHHs PadOThl COVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIALMAM I10
NPaKTHYECKUM padoTaM nmo JucuMIuinie «Pu3ndeckas KyJabTypay.




IIpakTHnyeckoe 3anarue 7

Tema: ber Ha KOPOTKHE TUCTAHIUU.

IIpppKOK B JUIMHY € MECTa

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsigok BbINOJHEHHs PadOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEeHAAUMAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuiinge «Pusnyeckas KyJIbTypay».

IIpakTHUYecKoe 3aHsATHE 8§

Tema: ber Ha JIMHHBIE TUCTAHIINN

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

ITopsinok BBLINOJHEHUS PA0OTHI COMVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIANMNIM
NPAKTHYECKUM PadoTaM Mo JuCHUILInHe «Du3ndeckasi KyJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3ansatTue 9

Tema: ber Ha JIMHHBIE TUCTAaHIUN

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsizok BBINOJHEHUS PAadOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIALUMAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuiuinge «Pusnyeckas KyJIbTypay».

IIpakTHueckoe 3ausatTue 10

Tema: ber Ha NJIMHHBIC JUCTAHIIMU

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsinok BBINOJHEHUS PAdOTHI COIACHO METOAMYECKHM PeKOMEeHIAlMNIM
NPAaKTHYECKUM PadoTaM Mo AMCHUILInHe «Du3ndecKasi KyJbTypay.

IIpakTnyeckoe 3ansrue 11

Tema: ber Ha JIMHHBIE TUCTAaHUIUN

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsizok BbINOJHEHHUs PadOTHI COIVIACHO METOAMYECKHMM PeKOMEHAAUMAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no AucuuIuinge «Puznyeckass KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansaTue 12

Tema: ber Ha AIMHHBIC TUCTAHLIMU

®DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUNIM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no JucHuIuinie «@u3ndeckas KyJabTypay.

IIpakTnyeckoe 3ansTue 13

Tema: ber Ha [JUITMHHBIE TUCTAHIINU

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsinok BBINOJHEHUS PA0OTHI COVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIANMNIM
NPAKTHYECKUM PadoTaM Mo AUCHUILINHE «DU3ndecKasi KyJbTypa».
IIpakTyeckoe 3ansitue 14

Tema: ber Ha qJIMHHBIE TUCTAHIINU

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

o

o

o

no

o

mo

o



HOpﬂHOK BbINNOJTHCHHU A paﬁoTbI CONIAaCHO METOAUYECCKHM pPEKOMEHIANUAM II0
NPaAKTUICCKUM paﬁoTaM no AucuMILInHe «Pusnueckas KYJbTYpPa».

IIpakTHyeckoe 3ansaTue 15

Tema: ber nHa cpennue nucranuuu. [Ipepkok B JuinHY ¢ pazdera. Meranue cHapsia0B
®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsanok BBINOJIHEHUS PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKHUM PEKOMEHIALMAM I10
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinge «Puznyeckas KyJbTypay».

IIpakTnueckoe 3anaTue 16

Tema: ber nHa cpennue aucraniuu. [Ipepkok B IMHY ¢ pazdera. Metanue cHapsioB
DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHUS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEeKOMEHJAALUMSM 110
NMPAKTHYECKHUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTnuyeckoe 3anarue 17

Tema: ber Ha cpennue aucraniuu. [Ipepkok B IMHY ¢ pazoera. Metanue cHapsiaoB
®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsizok BBINOJHEHUS PadOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHAALMAM I10
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuiuinge «Pusnyeckas KyJIbTypay».

IIpakTnuyeckoe 3ansaTue 18

Tema: ber na cpennue aucraniuu. [Ipepkok B IuHY ¢ pazbera. Metanue cHapsiioB
DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbIMOJHEHUS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEeKOMEHJAALUMSM 110
NPAKTHYECKUM padoTaM no JucHUILInHe «Pu3ndecKas KyJbTypay.

IIpakTnuyeckoe 3anarue 19

Tema: ber Ha cpennue aucraniuu. [Ipepkok B IMHY ¢ pazoera. Metanue cHapsiioB
®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsiok BbINOJHEeHUsT PadOThI CONIACHO METOAMYECKUM PEKOMEHIAUMAM 110
NPaKTHYEeCKUM padoTraM no aucumuivinie «Pusndeckas KyJabTypay».

IIpakTnueckoe 3ansaTue 20

Tema: Texnrka BBIIOJHEHHS BEICHUS Ms4a, Mepenadn U Opocka msda B KOJBIIO C
MecTa

®DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbIMOJHEHUS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEeKOMEHJAALUMSM 110
NMPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuiuinie «@u3ndeckas KyJbTypay.

IIpakTHyeckoe 3ansaTue 21

Tema: TexHuka BBINOJIHEHUS BEJECHUS Ms4a, Mepenayn U Opocka msiya B KOJIBLIO C
MecTa

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.




HOpﬂHOK BbINNOJTHCHHU A paﬁoTbI CONIAaCHO METOAUYECCKHM pPEKOMEHIANUAM II0
NPaAKTUICCKUM paﬁoTaM no AucuMILInHe «Pusnueckas KYJbTYpPa».

IIpakTHuyeckoe 3ansgTue 22

Tema: TexHrka BBIIOJIHEHHS BEJCHUS Ms4a, Nepenadd U Opocka msda B KOJIBLO C
MecTa

DopMa KOHTPOJISL: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Ilopsanoxk BbINOJHEHHs PadOThl COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHAALUsIM I10
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinge «Puznyeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansarue 23

Tema: TexHuka BBIIOJIHEHUsI BEACHUSA Ms4a, Mepeaadd U Opocka Msda B KOJIBLIO C
MecTa

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsizok BbINOJHEHHs PAadOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHJAALMAM I10
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuiuinge «Pusnyeckas KyJIbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansaTue 24

Tema: TexHrka BBINOJHEHUS BEJICHUS U IEPEIaYu Ms4ya B JBH)KCHUH, BEICHUE — 2
mara — Opocok

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHUS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEeKOMEHJAALUMSM 110
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinie «Puznyeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansitue 25

Tema: TexHrKa BBINOJIHEHUS BEICHUS WM MEPENadd Msda B ABUKCHHUH, BEACHUE — 2
mara — Opocok

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsiok BbINOJHEeHUsS] PadOThI CONIACHO METOAMYECKUM PEKOMEHIAUMAM 110
NPaKTHYECKUM padoTaM no aucumivinie «@usndeckasi KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3ansaTHe 26

Tema: TexHuka BBITIOJHEHUS BEACHUS U Tepefadyd Ms4a B JIBUKCHUU, BEICHHUE — 2
mara — Opocok

®DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbIMOJHEHUS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEeKOMEHJAALMSM 110
NPaKTUYECKUM padoTaM no aucuuiuinie «Dusuveckas KyJabTypay.

IIpakTnueckoe 3ansaTue 27

Tema: TexHuka BBITIOJHEHUS BEACHUS W NEpelayu Msva B JIBUKCHUH, BEJICHHE — 2
mara — Opocok

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsimok BbINOJHEHUS PadOTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHAALUMSM 110
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuiuinge «Puznyeckas KyJbTypay».




IIpakTH4yeckoe 3anstue 28

Tema: TexHuka BBITOTHEHUS MITpapHOro OpoCcKa, BeCHHE, JIOBJS U Iepeaaya Msua
B KOJIOHE U KPYTY, paBuia 6ackerdoia

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsigok BBINOJHEHUS PadOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHAALMAM I10
NPAKTHYECKUM padoTaM 1o JucHUILInHEe «Pu3ndecKas KyJabTypay.

IIpakTnueckoe 3ansaTue 29

Tema: TexHuka BbINOIHEHUs MTpadHOro Opocka, BeeHUE, JIOBIS U Mepenadya Msua
B KOJIOHE M KPyTy, IpaBuiia 0ackeTOosia

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKMM PEKOMEHIAUMSIM IO
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «Puznyeckas KyJbTypay».

IIpakTnuyeckoe 3ansarue 30

Tema: TexHuka BbINOJHEHUS MTpPa(HOro OpOCKa, BEACHUE, JIOBIS U Nepenaya Ms4ua
B KOJIOHE M KPYTY, paBuiia 6ackeroosia

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsaok BbINOJHEeHHS Pa0OThl COMVIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIALUSM 110
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «@usndeckas KyJabTypay.

IIpakTnueckoe 3ansaTue 31

Tema: Texnuka BeINogHEHUs MTpadHOrO OpOCKa, BEACHUE, JIOBJIS U MIepenada Msda
B KOJIOHE M KpyTy, IpaBuia 0ackeTOosia

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsiiok BbINOJHEHUS] PAadOTHI COVIACHO METOAMYECKUM PEKOMEHIANUSM 110
NPaKTHYECKUM padoTaM mo aucuuiuinie «@usndeckasi KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3ansaTue 32

Tema: CoBepiiieHCTBOBAHUE TEXHUKHU BJIaJICHUS 0ACKETOOIbHBIM MSYOM

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsiiok BbINOJHEeHUsS] PadOThI COVIACHO METOAMYECKUM PEKOMEHIAUMAM 110
NPAKTUHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «®uzndeckasi KyJbTypay».

IIpakTnuyeckoe 3ansaTue 33

Tema: CoBepIriieHCTBOBaHUE TEXHUKH BJIaJICHUS 0ACKETOOIBLHBIM MSYOM

®opMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbIMOJHEHUS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEeKOMEHJAALUMSM 110
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uznyeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansaTue 34

Tema: CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKH BJIaJIEHUs 0ACKETOOIbHBIM MSYOM

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

IHopsimok BbINOJHEHUS PadOTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHAALUMSM 110
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuiuinge «Puznyeckas KyJbTypay».




IIpakTHuyeckoe 3anarue 35

Tema: CoBepIiIeHCTBOBaHUE TEXHHUKH BIIaJICHUS 0aCKETOOIBHBIM MSYOM

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsigok BBINOJHEHUS PadOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHAALMAM I10
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie « @usndeckas KyJabTypay.

IIpakTnueckoe 3anaTue 36

Tema: CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKH BJIaJIEHUS 0ACKETOOIbHBIM MSYOM

DopmMa KOHTPOJISL: OIIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsizok BbINOJHEHHUS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKMM PEKOMEHJAALMSAM 110
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinge «Puznyeckas KyJbTypay».

IlpakTH4yeckoe 3ansarue 37

Tema: TexHrKa nepeMEIEHNM, CTOEK, TEXHUKE BEPXHEH W HW)KHEU Iepenad JABYMs
pyKaMu

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsizok BBINOJHEHUS Pa0OTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHAALUMAM I10
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuiuinge «Pusnyeckas KyJIbTypay».

IIpakTnuyeckoe 3ansaTue 38

Tema: TexHuka nepemMenieHui, CTOEK, TEXHUKE BEPXHEU M HWXKHEU Iepenay JAByMs
pyKaMu

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbIMOJHEHUS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEeKOMEHJAALUMSM 110
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinie «Puznyeckas KyJbTypay».

IIpakTnuyeckoe 3anarue 39

Tema: TexHrKa nmepeMEIEHNM, CTOEK, TEXHUKE BEPXHEH W HWKHEU Iepenad JABYMs
pyKaMu

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsizok BBINOJHEHUS PadOTHI COINIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHJAALUMSAM 110
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinge «Pusnyeckast KyJbTypay».

IIpakTyeckoe 3ansatTue 40

Tema: TexHuka nepemMenieHni, CTOCK, TEXHUKE BEPXHEW M HIKHEW mepenad ABYyMs
pyKaMu

®DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsinok BBLINOJHEHUSA PAdOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIAlMsSIM II0
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKast KyJbTypa».

IIpakTnuyeckoe 3ansatue 41

Tema: TexHrKa NEpPEeMEIICHUN, CTOCK, TEXHUKE BEPXHEN U HUKHEHW Mepenad JIByMsi
pyKaMu

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.




IHopsinok BbINOJHeHUs] PadOTHI CONIACHO METOAMYECKHUM PeKOMeHIANNSIM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@u3ndeckas KyJbTypay».

IIpakTHuyeckoe 3ansTue 42

Tema: TexHuka HUKHEW NOIAYU U MPUEMA TTOCIIE HEE

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJHEHUS PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIAALMAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinge «Puznyeckas KyJbTypay».

IIpakTHUyeckoe 3ansaTHe 43

Tema: TexHuka HHXKHEW NOAYU U ITPUEMA TTOCIIEC HEE

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsanok BBLINOJHEHUS PA0OTHI COVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIANMNSIM
NMPAKTHYECKHUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3ansaTue 44

Tema: TexHuka HUKHEN NOIAYU Y MPUEMA TTOCIIE HEE

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsizok BbINOJHEHHs PadOTHI COIVIACHO METOAMYECKHMM PeKOMEHAAUMAM
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTnuyeckoe 3ansaTHe 45

Tema: TexHuka HWKHEN NIOAYU U PUEMA T1OCIIE HEE

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINOJHEHHs PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIANNIM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinie «Puznyeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ausaTue 46

Tema: TexHMKa HUKHEW MOIaYU U NTPUEMA TMOCIIEC HEE

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsizok BbINOJHEHHs PadOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHAAUMAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinge «Puznyeckast KyJbTypay».

IIpakTyeckoe 3ansTue 47

Tema: TexHuka npsiMOro HaaJarUIEroO yaapa

®DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsinok BBINOJHEHUS PA0dOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PeKOMEeHAAUnsIM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uznyeckas KyJbTypay».

IlpakTHuyeckoe 3ansaTue 48

Tema: TexHuka mpssMoro HaraJaaruIero yaapa

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

ITopsanok BBLINOJHEHUS PA0OTHI COVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIANMNIM
NPAKTHYECKUM PadoTaM Mo JUCHUILVINHE «DU3ndecKasi KyJbTypa».
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IIpakTHyeckoe 3anstue 49

Tema: TexHuka npsAmMoro Hanaaaromero yaapa

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHS Pa00OThl COIVIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIALUSIM
NPaKTHYECKUM padoTaM nmo Jucumivinie «@usndeckas KyJabTypay.

IIpakTuyeckoe 3ansaTue S0

Tema: TexHuka npsamMoro HanaJarouero yaapa

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINMOJHEHHUS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUMAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinge «Puznyeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansrue S1

Tema: TexHuka npsMOro HamaJAOIIETO yaapa

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

IHopsigok BbINOJHEHHs PadOTBHI COIVIACHO METOAMYECKHMM PeKOMEHAALMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «Dusndeckas KyJabTypay.

IIpakTHYeckoe 3aHsATHE 52

Tema: CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKHU BIIaJICHUS BOJIEUOOIBLHBIM MIUOM

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINOJHEHHS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUMNIM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinie «Puznyeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansarue 53

Tema: CoBepIIeHCTBOBaHUE TEXHUKH BIIaJICHUS BOJICHOOIBHBIM MSIUOM

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsanok BbINOJHEeHUsT PadOThI CONIACHO METOAMYECKHUM PEeKOMEeHIAUMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no aucumivinie «Dusudeckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3ausTHe 54

Tema: CoBepIiiieHCTBOBAaHUE TEXHUKHU BIIaJICHUS BOJICHOOIBLHBIM MSIUOM

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUNIM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uznyeckas KyJbTypay».
IIpakTHYeckoe 3aHsATHE S5

Tema: CoBepIieHCTBOBaHNE TEXHUKH BIIAJICHUS BOJICHOOIBHBIM MIUOM

®DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINOJHEHHS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUNIM
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKast KyJbTypa».
IIpakTHYeckoe 3aHATHE 56

Tema: CoBeprieHCTBOBaHME TEXHUKH BIIaJICHUS BOJICHOOIbHBIM MIYOM

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsizok BbINOJHEHHs PAadOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEeHAAUMAM
NPAKTHYECKUM pPadoTaM no Jucuuiuinge «Puzndeckas KyJbTypay».
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IIpakTHyeckoe 3ansaTHe S7

Tema: JlerkoarneTnyeckasi TMMHACTHKA, pa00OTa Ha TPEHAaXKEpPax

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsigok BbINOJHEHHs PadOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEeHAAUMAM
NMPAKTHYECKUM Pad0TaM 1o AUCHUILUINHE «DU3nYecKas KyJbTypa».

IIpakTnueckoe 3anaTHe 58

Tema: JlerkoarneTnueckasi TMMHACTHKA, padoTa Ha TPEHAXEPax

DopmMa KOHTPOJISL: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHs PAdOTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIANMAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no JucuuIuinie «Pu3ndeckas KyJbTypay.

IIpakTHuyeckoe 3anaTue 59

Tema: JlerkoarneTnyeckass TMMHACTHKA, pab0OTa Ha TPEHaXKEpax

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Ilopsinok BbINOJHEeHUs PadOThl CONIACHO METOAMYECKHUM PEeKOMEeHIANMAM
NPaKTHYECKUM padoTraM no Jucumuivinie « Pusndeckas KyJabTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansaTue 60

Tema: JlerkoarneTuueckasi TMMHACTHKA, pad0Ta Ha TPEHAXEpax

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINOJHEHHs PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUMNIM
NPAKTHYECKUM pPadoTaM no JUCHUILINHE «Du3ndecKas KyJbTypay.

IIpakTnueckoe 3ansaTue 61

Tema: JlerkoarneTnyeckass TMMHACTHKA, pab0OTa Ha TPEHaXKEpax

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsanok BbINOJHEeHUsT PadOThl CONIACHO METOAMYECKHUM PEeKOMEeHIAUMAM
NPaKTHYEeCKUM padoTraM no aucumuivinie «OPusndeckas KyJabTypay».

IIpakTHYeckoe 3ansaTHE 62

Tema: JlerxkoarneTnyeckass TMMHACTHKA, pab0OTa Ha TPEHaXKepax

®DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUNIM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no JucCHUILINHEe «Du3ndecKas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3ansarue 63

Tema: Jlerkoatnernyeckasi THIMHACTHKa, paboTa Ha TPEHa)Xepax

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsizok BbINOJHEHHs PadOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHAAUMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no JucuHILvInHe «PusudecKas KyJabTypay».

IIpakTndyeckoe 3ausatue 64
Tema: JlerkoarneTnyeckass TMMHACTHKA, pab0Ta Ha TPEHaXKepax
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DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.
ITopsanok BBINOJHEHUS PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHAALMAM
NMPAKTHYECKUM pPadoTaM Mo JUCHUILINHE «DU3HYecKas KYJbTYypPa».

IIpakTHYeckoe 3aHsATHE 65

Tema: JlerkoarneTnyeckasi TMMHACTHKA, pa00OTa Ha TPEHAXKEPax

DopMa KOHTPOJISL: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINOJHEHHS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIANMAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinge «Puznyeckas KyJbTypay».

IIpakTnueckoe 3anaTue 66

Tema: JlerkoarneTnueckasi TMMHACTHKA, pad0Ta Ha TPEHAXEpax

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsanoKk BBINOJIHEHUS PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHAALMIAM
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHe «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTHuyeckoe 3anarue 67

Tema: JlerkoarneTnueckas THMHACTHKA, padoTa Ha TPEHAaXeEpax

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEeHUS PadOThl CONIACHO METOAMYECKHM PeKOMEeHIANMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «@usndeckas KyJabTypay.

IIpakTnuyeckoe 3ansaTe 68

Tema: JlerkoarneTuueckasi THMHACTHKA, pad0Ta Ha TPEHAXEpax

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINOJHEHHs PA0OTHI COVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUMNIM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@u3nyeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ausaTHe 69

Tema: JlerkoarneTnyeckass TMMHACTHKA, pab0OTa Ha TPEHaXKEpax

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsiok BbINOJHeHUs] PadOThI CONIACHO METOAMYECKHUM PEeKOMEeHIANNAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no qucumivinie «@usuveckasi KyJabTypay.

IIpakTnueckoe 3ansaTue 70

Tema: JlerkoarneTndeckasi TAMHACTHKA, pad0OTa Ha TPEHAXKEPax

®DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHS PA0OTHI COVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUNIM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uznyeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansaTue 71

Tema: JlerkoarneTnueckasi TMMHACTHKA, pad0OTa Ha TPEHaXEpax

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsizok BbINOJHEHHs PAadOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEeHAAUMAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuiuinge «Puznyeckas KyJbTypay».
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IIpakTHuyeckoe 3angTue 72

Tema: Jlerkoarnernyeckasi TMMHACTHKA, pa00OTa Ha TPEHAXKEPax

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsigok BbINOJHEHHs PadOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEeHAALMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM nmo Jucumivinie «@usndeckas KyJabTypay.

IIpakTH4eckoe 3ansaTue 73

Tema: JlerkoarneTnueckasi FTMMHACTHKA, pad0OTa Ha TPEHaXKepax

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinox BbINOJHEHHs PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHAANMAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinge «Puznyeckas KyJbTypay».

IIpakTnuyeckoe 3ansaTue 74

Tema: JlerkoarneTnyeckass TMMHACTHKA, pab0OTa Ha TPEHaXKEpax

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEeHUs PadOThl CONIACHO METOAMYECKHUM PEeKOMEeHIANMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «@usnveckas KyJabTypay.

IIpakTHYeckoe 3ansATHe 75

Tema: JlerkoarneTnyeckasi TMMHACTHKA, pabOTa Ha TPEHaXKEpax

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINOJHEHHS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUMNIM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinie «Puznyeckas KyJbTypay».

IIpakTyeckoe 3ansaTHe 76

Tema: JIbpKkHasg MOATOTOBKA

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Ilopsinok BbINOJHEHHS PA0OTHI COVIACHO METOAMYECKMM PeKOMeHIauusiM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uznyeckas KyJbTypay».

IlpakTHuyeckoe 3ausitue 77

Tema: JIbpKHAs OATOTOBKA

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsinok BBINOJHEHUSA PA0dOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEeHAAlrsIM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uznyeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansTue 78

Tema: JIbpKkHasg MOATOTOBKA

®DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IMopsinok BbIMOJHEHUS PAGOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PpPeKOMeHIauusiM
NPAKTUHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «®uzndeckasi KyJbTypay».

IIpakTHueckoe 3ausaTue 79
Tema: JIbpKHAg MOATOTOBKA
DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

o

no

o

mo

o

mo

mo



IHopsinok BbINOJHeHUS] Pa0OTHI COMNIACHO METOAMYECKHUM PeKOMEHIAAlUusIM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@u3ndeckas KyJbTypay».

IIpakTHueckoe 3ansitue 80

Tema: JIbDKHasA MOATOTOBKA

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJHEHUS PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIAALMAM
NMPAKTHYECKAM PadoTaM 1o IucHUuILInHe «Pu3ndeckasi KyJbTypay.

IIpakTyeckoe 3ansitue 81

Tema: JIbDKHAA MOATOTOBKA

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsanok BBLINOJHEHUS PA0OTHI COVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIANMNSIM
NMPAKTHYECKHUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTHUyeckoe 3aHsiTHe 82

Tema: JIbpKHAsg TOATOTOBKA

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJHEHUS PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHAALMIAM
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTyeckoe 3ansiTue 83

Tema: JIbpKkHasg MOATOTOBKA

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJHEHUS PA0dOTHI COVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEeHIANsIM
NPAaKTHYECKUM PadoTaM no AMCHUILInHe «Du3ndecKasi KyJbTypa».

IlpakTHuyeckoe 3ansitue 84

Tema: JIbpKkHag MOATOTOBKA

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJHEHUS PA0OTHI COVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIANMIAM
NMPAKTHYECKUM PadoTaM Mo AUCHUILINHE «DU3ndecKasi KyJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3ansaTHE 85

Tema: JIbpKkHasg MOATOTOBKA

®DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsinok BBLINOJHEHUSA PAdOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PeKOMEeHIALMsIM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uznyeckas KyJbTypay».

IIpakTyeckoe 3ansiTue 86

Tema: JIbpKHAg MOATOTOBKA

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

ITopsainok BBLINOJIHEHUS PA0OTHI COINIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHAALMIM
NPAKTHYECKUM PadoTaM Mo JUCHUILVINHE «DU3ndecKasi KyJbTypa».
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IHpuiaoxenne 1

BXOJHOM KOHTPOJIb (TECTUPOBAHMUE)

[IpbpkKky B JIMHY ¢ MecTa (FIOHOIIN), (I€BYIIKH);

IloaTsaruBanue Ha mepexiaaauHe (Koa-BO pa3s), (FOHOIIM), ACBYIIKH (JI€)Ka, BBICOTA
nepexiaaunasl 100 cm.);

ber 100 m/cek (roHOIIM), (IEBYIIKHN);

Ilposepaemvie Komnemenyuu:

OKO04, OKO08

Kpurepuu oueHnBanus:

OT1MmeTKa O0beM BbINoJIHEeHUs1 padoThl B %
«5» (OTIINYHO) 90 — 100

«4» (xopo11o) 70 — 89

«3» (YIOBJIETBOPUTEIHHO) 50 -69

«2» (HEy/10BIETBOPUTEILHO) MeHee 50




IIpuioxenune 2

PYBEXHBI KOHTPOJIb (TECTUPOBAHMUE)

Jlerkas atijieTuka:

[IpbpkKky B JIMHY ¢ MecTa (FIOHOIIN), (I€BYIIKH);

Meranus rpanatsl 700 rp. (roHomm), (aeBymku 500 rp);.

Crubanue u pa3rubaHue pyk B yrope Ha Opychsix (Koj-BO pa3), (FOHOIIIN);
[ToaTsruBanue Ha mepekaaguHe (KOoJI-BO pas), (IOHOIIW), MeBYIIKH (JIeka, BBICOTa
nepekiaauabl 100 cMm.);

UYenrounstit 6er 3*10 M/c (roHOIIH), (IEBYIIKHN);

[IppiKKY Yyepe3 ckakaiky 3a 1 MuUH. (KOJ-BO pa3), (IOHOIIH), (IEBYIIKH);
[lonHuMaHWe W OIMyCKAaHHWE TYJOBHIIA W3 TOJIOKEHUS JiekKa, KOJICHU 3aKpEIICHBI,
PYKH 3a T0JIOBOM (KOJI-BO pa3), (F0HOIIHN), (IEBYILKH);

[TomHUMaHWE HOT 10 TIEPEKIIaIUHEI;

ber 100 m/cek (roHOIIM), (IEBYIIKH);

ber 1000 M/cek (roHOIIN);

ber 3000 M/cek (roHOIIN);

ber 500 m/cek (neBymikm);

ber 2000 m/cex (neBymIKn);

Crubanue u pasrudanue pyK B yIope Ha 1oty (FOHOIIH), (IeBYIIKH);

[Ipucenanue (roHOIIN), (IEBYIIIKH).

BoJieiiooa:

10 mepenad BoeiO0IbHOTO MsiYa 6€3 OOMBKH;

ITepenaua msiya B mapax 4epes CeTKy;

ITepenaua msiua cBepxy Haj coboi (10 pas);

KomOunupoBaHue nepeaadun oHa CBEpXy HaJl COOOM, OIHA CHU3Y;
[Iprem msiya cCHU3Y ¢ TOAYH;

BepxHss nonava B 30HY;

Backer0o.:

[lepenada mMsiua mapTHEpY Ha paCCTOSHUM 3 METPA;
Bbpocok B koib10, B 1BMxkeHuu 10 pas;
[ItpadHuoit 6pocok 10 pas.

I'anpoo.:

Ilepenaun B mapax OJHOU PyKOM;
Bbpocok B nBukenuun, opota 10 pas;
[tpaduoit 6pocok 10 pas.

Ilposepaemvie Komnemenyuu:
OKO04, OK08

Kpurepuu oueHuBanusi:



OtMmeTka O0beM BbINOJIHeHUs1 padoThl B %
«5» (OTJINYHO) 90 — 100

«4» (xopo11o) 70 — 89

«3» (YIOBJIETBOPUTEIHHO) 50 —-69

«2» (HEy/10BIETBOPUTEILHO) MeHee 50




IHpuiaoxkenne 3

MEKCECCHUOHHBIN KOHTPOJIb (TECTUPOBAHUE)

Bun 3apanus 5 4 3

[IpbI’KKY B IJIMHY C MECTA - IOHOIIIH 215 210 200

- ICBYIIIKH 165 145 140

Meranus rpanarst 700 rp. (M) - IOHOILIN

- neBymku 500 rp. 18.00 |[15.00 |12.00

Crubanue u pasrubaHue pyK B ymope Ha Opychsx | 12 9 7

(KoJI-BO pa3) — FOHOIIN

[lonTaruBanue Ha niepeKIaarHe (KOJI-BO pa3)

- FOHOIIIN 9 7 6

- IEBYIIKH (JIexa, BhIcoTa nepekiaaanabl 100 cm.) 16 12 8

Uennounstit 6er 3*10 M/c - 1oHOIIH

- JICBYIIIKH 8.6 8.9 9.3

[IppDKKH yepe3 ckakajky 3a 1 MuH. (KOJI-BO pa3)

- FOHOIIIN 120 110 100

- JICBYIIIKU 130 120 110

[TogHuMaHWe U OMyCKAHWE TYJIOBHINA U3 MOJIOKEHUS

JIeXka, KOJIEHU 3aKpEeIUIeHbl, PyKH 3a ToJI0OBOM (KOJI-BO

pas) 45 40 35

- IOHOIIIN 33 28 23

- JICBYIIKH

[TogHrMaHue HOT 10 TEPEKIauHbI 7 5 3

ber 100 m/cexk - roHOITH 14.5 15.0 15.5

- ICBYIIIKH 17.0 17.5 18.5

ber 1000 m/cex - toHOIIH 3.40 4.15 4.25

ber 3000 m/cek - 1oHOIIH 1520 [15.30 [16.00

ber 500 m/cek - neByniku 2.00 2.15 2.20

ber 2000 m/cex - neByniku 11.30 [ 12.00 |[12.30

Crubanue u pasrubaHwe pyK B yIoOpe Ha TMOIy -

FOHOIIIH 9 7 6

- JICBYIITKH

[Ipucenanue - FOHOIIH 60 55 50

- ICBYIIIKH 50 45 40

Tema: BoJs1eii00J1

10 mepemad  BOJEHOOJBHOTO | C nepBou | 2-3 ommOku MEHEee 5

Msiya 6e3 0OMBKHU MOMBITKH nepenay  He
BBITIOJIHEHBI

Ilepenaya msiya B mapax yepes | S0 mepemau c | 40 nepenau, 2 | 30 nepenau




CEeTKY

cobmroneHneM
BCEX KPUTEPUI

OILIIUOKU

Ilepenaua w™msya cBepXy Haa

10 nepenau Oe3

10 mepenau, 2

10 nepenay, 3

co6oii (10 paz) OIMOKHU OIHUOKHU OIMHOKHU
KomOunupoBanue  mnepenaun | 10 nepenau 6e3 | 10 mepenau, 2 | 10 nmepenay, 3
OJTHa CBEpXy Haja coOOM, ojHa | OMHMOKH OILIMOKHU OILIMOKHU

CHU3Y

IIprem ms9a cHU3Y ¢ TOaYU

TOYHBIN TPUEM

MAY IIPpUHAT U

n3 5 momau 4

6e3 ommnoKu ocTancs B | mpuema
Urpe
BepxHsis nomaya B 30Hy U3 S5 MONBITOK - | U3 5 MONBITOK | M3 5 TOIIBLITOK

5 6e3 ommboK | - 3 oe3 | - 2 0e3
oImuO0OK oImuO0K
Tema: 6ackeT00J1
Ilepenayua wmsiua maptHepy Ha | 18  mepenau | 16 nepenad | 14 mepemau
pacCTOSIHUU 3 MeTpa 0e3 ommboK | 6e3 ommnboK 0e3 ommnboK

Bpocok B KONbLIO, B JABUKEHUU
10 pa3

7 momagaHui

6 nmonaganui

5 nomanxaHum

I tpaduoit 6pocok 10 pa3

5 nomamaHui

4 monagaHus

3 nonagaHus

Tema: rana0o0.a

Ilepenaun B mapax OHOW pyKOH

18 mnepenau
0e3 omumooK

16 nepenay
0e3 omnooK

14 nepenad
0e3 omnooK

Bpocok B aBuxkennu, Bopora 10
pa3

7 monagaHnui

6 momaga”ui

5 momnagaHuit

[ tpaduoit 6pocok 10 pa3

7 monagaHui

6 ionaga"Hu

5 monamaHuit

Ilposepaemvie kKomnemenyuu:
OKO04, OK08
Kpurepuu oueHuBaHus:

OrMmeTka O0beM BbINOJIHEHUs1 paboThl B %
«5» (OTIINYHO) 90— 100

«4» (xoporo) 70 — 89

«3» (Y1OBIETBOPUTEIBHO) 50-69

«2» (HEY/I0OBIETBOPUTEIHHO) MeHee 50




IHpuioxenue 4

UTOT'OBBII KOHTPOJIb (TECTUPOBAHME)
[IpbpkKky B JIMHY ¢ MecTa (FIOHOIIN), (I€BYIIKH);
IloaTsaruBanue Ha mepexiaaauHe (Koa-BO pa3), (FOHOIIM), ACBYIIKH (JI€)Ka, BBICOTA
nepexaaauabl 100 cMm.);
ber 100 m/cek (roHOIIN), (IEBYIIIKH);

Ilposepaemvie Komnemenyuu:
OKO04, OK08

Kpurepuu oneHnBanus:

OT1MmeTKa O0beM BbINoJIHEeHUs1 padoThl B %
«5» (OTIIMYHO) 90 — 100

«4» (xopo11o) 70 — 89

«3» (YIOBJICTBOPUTEILHO) 50 —-69

«2» (HEy/10BIETBOPUTEIHHO) MeHee 50




