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IHosicHuTeILHAA 3alIUCKA

@OHJT OIEHOYHBIX CpEICTB pa3pabOTaH Ha OCHOBE paboyed MIporpaMmbl
«Pu3znyeckasi KyJabTypa» B coorBerctBUM ¢ TpeboBanusiMu PI'OC CIIO mo
CHEUAIbHOCTH CIIO 09.02.07 «MudopmanonHbie CUCTEMBI U
IPOrPaMMUPOBAHUE.

1. Ilacmopr ¢oHAAa OLEHOYHBIX CPEIACTB JAJsi TPOBEAEHUSA KOHTPOJSsI
ycreBaeMoCcTH

1.1. Heaun u 3a1a4n KOHTPOJIS

[lenpto TEKyLIEro KOHTPOJS YCIEBAEMOCTH OOYyYaroOLIUXCsl SIBISIETCS 0OecredeHue
CHUCTEMATUYECKOrO KOHTPOJISL M OLICHKM YPOBHSI OCBOEHUS 3HAHWW M YMEHUM, YPOBHS
chopmupoBaHHOCTH 00mMX U npodeccuoHanbHbIx KommeTeHiud OI'CI.05
dusnyecKas KyJabTypa

I'maBHOM 3amayell TEKYIIET0 KOHTPOJSA YCIIEBAEMOCTH SIBIIAETCA IOBBIIICHUE
MOTHBAlUU OOYYaIOIIUXCS K PEryJsipHOM y4eOHOW M CaMOCTOSITENIbHOM pabdoTe,
3aKperuieHne, yriiyOlIeHHe 3HaHWW, 3aKpEeIyIeHME W COBEPIICHCTBOBAHUE YMEHMHIA,
o0OecrieyeHUe  COOTBETCTBUSL  PE3YJbTaToB  OOy4deHHs  3ajadaMm  Oyayuen
po(eCcCuOHaNbHON AESITENIBHOCTU TOCPEICTBOM BHEIPEHUS 3(PPEKTUBHON CHUCTEMBI
OLIEHKH B 00pa30oBaTeIbHBIN MpoLecc.

IIpenmeTHBIE pe3yabTaThI:

—  (¢dopmupoBaHue (PU3NUECKON KyJIBTYPhI JUYHOCTH Oyayuiero npodeccruonarna,
BOCTPEOOBAHHOIO HA COBPEMEHHOM PBIHKE TPYAQ;

—  pa3BUTHE PU3MUECKUX KAYECTB U CIOCOOHOCTEHN, COBEPIIICHCTBOBAHUE
(YHKUMOHANBHBIX BO3MOXHOCTEH OpraHu3Ma, YKpEIUIEHWE WHAWBUAYaIbHOTO
310pOBbS;

—  (dopMHpOBaHHWE YCTOMYMBBIX MOTHBOB U TMOTpeOHOCTEH B OepexKHOM
OTHOILIEHWHM K COOCTBEHHOMY  3/0pPOBbIO, Ha  3aHATUAX  (PU3KYIBTYypHO-
03JI0POBUTEIIBHOU U

CIIOPTUBHO-0310POBUTENBHON AEATEIBHOCTBIO;

—  OBJIAJICHWE  TEXHOJOTUSMHU  COBPEMEHHBIX  O3JOPOBUTEIBHBIX  CHCTEM
(U3MYECKOro  BOCHHMTAaHUS, OOOTAIlllEHWEe WHIWBHUAYAJIbHOIO ONBITA 3HAHUU
CIICMAIBHO — TPUKIAIHBIMUA (U3UYECKUMU YINPAKHCHUSIMUA U 0a30BBIMH BHJIAMU
CIOpTa;

—  OBJIAJICHUE CUCTEMOW MPOPECCUOHATBHO U )KMU3HEHHO 3HAYUMBIX MPAKTHUECKUX
YMEHHMH W HaBBIKOB, 00ECIICUMBAIOIINX COXpAHEHHE U YKpEIJIeHHe (PU3NUecKoro u
MICUXUYECKOTO 310POBbS;

—  OCBOEHHUE CUCTEMbI 3HAaHUH O 3aHATUSAX PU3NYECKON KYIbTYPOU, UX POJIU U

— 3HaYeHUM B (OPMHUPOBAHUM 3I0POBOr0 00Opaza >KU3HU U COLUAIBHBIX
OpPHUEHTALINK;

—  npuoOpeTeHne KOMIIETEHTHOCTU B (PU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIBHON U



—  CIIOPTUBHOU NEATEIBHOCTH, OBJIAJICHUE HaBbIKaMU TBOPYECKOTO
COTPYIHUYECTBA B KOJUICKTUBHBIX (hopMax 3aHATUN (HU3MUECKUMHU YIPAKHECHUSIMHU.

OO01mue KOMIIEeTEHIMH, BKJIIOYAIOIIHE B Ce0sl CIIOCOOHOCTD:

OK 03. [InanupoBarb M peadu30BBIBaTH COOCTBEHHOE MPO(ECCHOHATBHOE U
JUYHOCTHOE Pa3BUTHE, PEANPUHUMATEILCKYIO JEATeIbHOCTh B MPOoheCcCuOHATBLHOM
chepe, HUCNONB30BaTh 3HAHUS MO (UHAHCOBOM T'PaMOTHOCTH B Pa3JIMYHBIX
KU3HEHHBIX CUTYyaIUsX.

OK 04. DddexTrBHO B3aUMOACHCTBOBATh U pabOTaTh B KOJUIEKTUBE U KOMaH/IE.

OK 06. IIposBisTh TpaKJIaHCKO-MIATPUOTHYECKYIO ITO3HUIUIO, JIEMOHCTPUPOBATH
OCO3HAHHOE MOBEICHHE HAa OCHOBE TPAJULMOHHBIX OOIEUEIOBEYECKUX IEHHOCTEH, B
TOM YHUCJIE€ C YYETOM T[apMOHHM3allMd MEXHAIMOHAIBHBIX U MEXKPEIUTHO3HBIX
OTHOUIEHUH, MPUMEHATh CTAHIAPThl AHTUKOPPYNIIMOHHOTO TTOBEICHHUS.

OK 07. ConeiicTBOBaTh COXPAaHEHUIO OKPYKAIOMICH Cpeibl, PecypcocOepeKeHUIo,
MPUMEHSTDH 3HAHUSI 00 U3MEHEHUHU KJIMMATa, IPUHIUIIEI OepPEKIIMBOTO MPOU3BOJICTBA,
3¢ (HEKTUBHO I€MCTBOBATH B UPE3BBIYANHBIX CUTYAIIUSX.

OK 08. Hcnonb3oBarh cpeiactBa (U3MYECKOM KyJAbTYpbl [JIsi COXpaHEHUsS U
YKpEIUIGHHs]  37IOpOBbS B  Ipolecce MpoPeCcCUOHANTBHOW  JIEITENbHOCTH U
MOJIIEP>KaHMsI HEOOXOAUMOTO YPOBHS (PU3HUECKON TTOJTOTOBIEHHOCTH.

3HaHMA U YMEHHSA:

3HaTb: ponb (PU3MYECKON KyJIbTYyphl B OOILIEKYJIBTYPHOM, NPO(ECCHOHAIBHOM H
COLIMAJIbHOM PAa3BUTHUH YEJIOBEKA; OCHOBBI 310pPOBOT0 00pa3a KU3HH;

Ymern: Hcnonws3oBaTh  (DU3KYJIBTYPHO-O3J0POBUTEIBHYIO  JIEATEIBHOCTh  JUIS
YKpEIUJIEHUS 30POBbs, JOCTHXKEHHUSI )KU3HEHHBIX U IPO(PECCUOHANIBHBIX LIeIen

1.2. Crpykrypa GoHIA OLIEHOYHBIX CPEACTB

@OoHJ OLICHOYHBIX CPEJCTB MJI MPOBEICHHS TEKYLIErO KOHTPOJIS BKIIOYAET B
ce0sl KOMIUIEKThI ~KOHTPOJBHO-OIEHOYHBIX CPEACTB, IMpeAHA3HAUYCHHbIE IS
MIPOBEAECHUS TEKYIIIETO KOHTPOJISI B BUJIE:
®  ONEPaTUBHOTO KOHTPOJIS;
®  pyOEXKHOTO KOHTPOJIS.

OrnepaTuBHBIN KOHTPOJIb MPOBOAUTCS B popMme:
- orpoc (YCTHBIN);

- TECTUPOBAHUE;

- BBITIOJTHCHHE IMPAKTUYCCKON PabOTHI.

Py6esxHbIil KOHTPOIB TPOBOAUTCS B (hOpME:

- onpoc (yCTHBIN);

- TECTUPOBAHUE;

- BBITIOJTHEHNE TIPAKTUYECKOU PabOTHI;
- c/1aya HOpMaTHBOB



@oH/ OIEHOYHBIX CPEACTB TaKXKe, BKIIOYAeT B ce0S KOMIUIEKT KOHTPOJBHO-
OLICHOYHBIX CPEJCTB Ui MPOBeNEHUsl MpoMexyTouyHor arrectanun (IIpunoxenue
1). MexceccuoHHas aTTecTalys MpoOBOAUTCA B (popMe cjauil HOPMATUBOB.

1.3. Cucrema OllCHUBAaHUHA PE3YJIbTATOB BbLINMMOJHCHUA 3aI[aHI/Iﬁ

Pe3ynbrarsl BEIOIHEHUS 3a]aHAN
KPUTEPUAMU OLCHKHU.

OLICHUBAKOTCA B COOTBCTCTBHUH C pa3pa6OTaHHBIMI/I

I/ICHOHLSYIOTCH CICAYIOIIHMC INKaJbl OJI1 OLCHHUBAHUA PE3YJIbTAaTOB O6y‘I€HI/I$IZ

ITHOAIUIHHAS IITKajIa OLCHKH, CTO

OajibHAas IIKaJIa OLICHKH.

IlepeBoa cTo 0aIbHOM HIKAJBI y4eTa Pe3ybTaTOB B NATHOAILHYIO OLIEHOYHYI0

HIKAJY:

Ouenka

KosnvecTBo 0a/1710B, HAaOpaHHBIX 3a
BbINIOJIHCHHE  TEOPETHYECKOI0 |
NMPAKTHYECKOr0 3aaHus

OueHka 5 «OTJINYHO» 90-100%
O1nieHka 4 «XOpouIo» 76-89%
Ouenka 3 «yI10BIETBOPUTEIBHO 50-75%
OueHka 2 «HEeyqOBIETBOPUTEIBHOY <49%

IlepeBox mnsATM O0ajnbHOM MIKAJBI Yy4YeTa PpPe3yJbTATOB B MATH OaJbHYIO

OLEHOYHYI0 HIKAJIY:

Onenka

KonuyectBo 6amioB, HaOpaHHBIX 3a

BEITIOJTHCHUE TEOPETUUECKOTO U

NPAaKTHYECKOTO 3a/JaHus, CpeAHuid Oamn 1o
UTOTaM aTTeCTalluN

«HCYOOBJCTBOPUTCIBLHO»

O1eHKa 5 «OTIIMYHO» 4.6-5
OreHka 4 «XOpoI1Ioy 3,6-4,5
Orenka 313-3,5
«YAOBIETBOPUTEIHHOY

Onenka 21529

1.4. MarepuajJbHO-TEXHUYECKOEe o0ecnedyeHne /151 MPOBeAeHNs] KOHTPOJIS
KoHTpoJib npoBoaAMTCH B y4eOHOM CIIOPTHUBHOM 3aJi€ WJIM HA CTA/INOHeE.

CnopruBHoe 000py10BaHKe:

- 0ackerOonbHbIC, (YTOOTBHBIC, BOJICHOONBHBIE MSIUH;
- IIUTHI, BOPOTA, KOP3WHBI, CETKHU, CTOWKH, AHTEHHBI; CETKU I WUIPHI B
0aIMHUHTOH, PaKeTKH JIJIsl UTPbI B 04 IMUHTOH,




- o0opynoBaHuE Ui CWJIOBBIX YNPAXHEHUM (HampuMmep: TaHTelHu,
YTSDKEIIUTENH, PE3UHA, IITAHTU C KOMIUIEKTOM Pa3JMYHbIX OTATOLIEHUM, 00A10apHI);

- o0opyloBaHUE IS 3aHATHA a’poOuKoil (Hampumep, CTEH-TUIaTGOPMBI,
CKaKaJIK{, THMHACTHYECKUE KOBPUKH, PUTOOIIBI);

- TUMHACTUYECKas MEepEeKIIaInHa, IIBEICKask CTEHKA, CEKYHIOMEPHI, MSUH IS
TEHHHUCA;

- obopynoBaHue, HEOoOXOIMMOE U1 pealld3aluu
npo¢ecCuoHaIbHO- PUKIAAHON (PU3NYECKON OATOTOBKE.

Jns1 3aHATHH JIBI)KHBIM CIIOPTOM:

- JBDKHBIE 0a3bl € JIbDKEH XpaHUIMILAMU, TEIIJIbIE PA3/1E€BAIIKY;
- JBDKHBIA MHBEHTapb (DKM, OOTUHKH, JIBDKHBIE MAJIKU, JIBDKHBIE Ma3u U
T.IL.).

qaCTu 10

1.5. Y4ueOHO-MeTOAM4YeCKOe U UH(POPMAIIMOHHOE OOecriedyeHue IJisl NPOBeAeHUs
KOHTPOJISL.

OcHOBHbIE y4eOHbIC U3IAHUA:

1. bapuyxoB, U.C. Teopust u meronuka (hU3MYECKOTO BOCHHUTAHUSI U CIOpPTA :
yueOnuk / bapaykoB 1.C. — Mocksa : KaoPyc, 2019. — 366 ¢. — (CIIO). — ISBN
978-5-406-06683-6. — URL.: https://book.ru/book/931285

2. bumaeBa, A.A. [IpodeccuonanbHO-0310pOBUTENbHAS (PU3NYECKas KyJIbTypa
CTyzneHTa : yuyebHoe nocobue / bumaea A.A. — Mocksa : KuoPyc, 2019. — 299 c.
— ISBN 978-5-406-06764-2. — URL.: https://book.ru/book/931237

DJIeKTPOHHBbIE U31aHUA (3JIeKTPOHHBbIE pecypchbl) UHTepHeT-pecypChl:

3 https://minsport.gov.ru (Odunmanbueiii  cailT  MwuHKCTEpCTBAa  criopTa
Poccuiickoit @enepanun).

4 https://www.edu.ru (denepanbhbiii mopran «Poccuiickoe OOpa3oBaHue).

5 https://olympic.ru (OdunmansHeiii caitT Onumnuiickoro komutera Poccun).

6 http://voenn.info/fizp.shtml  Opranmzamms  oOydenuss rpaxngan P®D

HayaJbHBIM 3HAHUSIM B 00JIACTHM OOOPOHBI M MX MOATOTOBKU MO OCHOBAM BOCHHOM
CITY>KOBI

PacnpenesieHue 3HaHUI U YMEHUI B COOTBETCTBHU € 00IIIMMH KOMIIETEHIIUAMH

OO0mue KoMIeTeHIIUU 3HaHus YMeHus

B pesynprare wusyueHwus | ® O ponu | @ Hcnonb3oBarb
y4eOHON  AMCIUIUIMHBI | GU3UYECKONW KYIBTYPHI | PU3KYIBTYpHO-
oOyvaromuiics  JOJDKEH | B OOIIEKYIBTYPHOM, | O3J0POBUTEIIbHYIO
oOnagarb o0muMH | MpoPeCcCHOHATBHOM U | ACSITENBHOCTD IS
KOMITETEHITHSIMHU: COLIMAJIbHOM  PAa3BUTHUM | YKPEIUIEHUSI 30POBbS,
OK 03. IlnaHupoBaTh H | 4eJIOBEKA JIOCTUKEHUS



https://book.ru/book/931285
https://book.ru/book/931237
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pean30BhIBATh
cOOCTBEHHOE
npodeccuoHaIbHOE "
JUYHOCTHOE  pa3BHTHE,
PEIIPHHUMATEITbCKY IO
JESATCIIBHOCTD B
npodeccruoHaIbHON
cdepe, UCTIOIh30BaTh
3HaHWA TI0 (UHAHCOBOH
I'PaMOTHOCTH B

pPa3IMYHBIX  KU3HEHHBIX
CUTyaLUsIX.
OK 04. DOddextuBHO

B3aMMOJICICTBOBATh u
paboTarh B KOJJIEKTUBE U
KOMaHJIe.

OK  06. [IposiBisiTH
IPaXXIaHCKO-
MaTPUOTUYECKYIO
MO3ULIHUIO,
JIEMOHCTPUPOBATH
OCO3HAaHHOE  MOBEICHHE

Ha OCHOBE
TpaJAUIIMOHHBIX
001IIeUEI0OBEYE CKUX

IICHHOCTEHM, B TOM YHCJIE C
y4€TOM  TapMOHM3AIUU
MEKHAIMOHATbHBIX 151
MEXPEJIUTUO3HBIX
OTHOILIEHUW, TPUMEHSTH
CTaHapPThI
AHTUKOPPYILIHOHHOTO
MTOBEICHUS.

OK 07. CogelicTBOBaTh
COXpaHEHUIO
OKPYXaroIIen Cpelbl,
pecypcocOepekeHuro,
OPUMEHATh 3HAHUA 00
U3MEHEHUN KIIMMaTa,
NPUHLUIB  OEPEKITUBOTO
IPOM3BOJICTRA,

OcCHOBBI 3I0POBOTO
o0Opa3a KU3HH;

KU3HCHHBIX
npodeCCUOHATBHBIX
Lenen




3¢ hHEeKTUBHO N1eHCTBOBAThH

B YpE3BBIYANHBIX
CUTYyaIHSIX.

OK 08. MHcnons3osars
CpeacTBa buznyeckon
KyJBTYpPbI LIS
COXpaHEHUs u
YKPEIUICHUSI 370pOBbsl B
nporuecce
npodeccruoHanbHON
JESATEIIbHOCTH U
HOJ/IepKAHUS
HEOOXOIUMOTO  YPOBHS
bu3znuecKon

IIOATOTOBJICHHOCTH.




2. KOHTPOJIbHO-01IeHOYHBIE CPeICTBA

IIpakTnuyeckoe 3anarue 1

Tema: ber Ha KOPOTKHE TUCTAHIUU.

IIpppKOK B JUIMHY € MECTa

®DopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsigok BBINOJHEHUS PadOTHI COINIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHAALMAM I10
NPaKTHYECKUM padoTaM no JucuMIvinie «Pusndeckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3aHsiTHE 2

Tema: ber Ha KOPOTKHE TUCTAHINH.

[IppDKOK B IJIMHY € MECTa

®DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

IopsaAnoK BBINOJIHEHUS PAdOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEeKOMEHIAALMAM I10
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «DU3nYecKas KyJbTypa».

IIpakTnuyeckoe 3anaTue 3

Tema: ber Ha KOPOTKHE TUCTAHIUN.

[IpppKOK B JUIMHY € MECTa

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Ilopsnok BbINOJHEHHS PadOThl CONIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIALMAM I10
NMPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «@usndeckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3ansaTue 4

Tema: ber Ha KOPOTKME TUCTAHIIUU.

[IpbDKOK B IUIMHY C MeCTa

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

IHopsizok BBINOJHEHUS Pa0OTHI COINIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHAALMAM I10
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuiuinge «Puznyeckas KyJbTypay».

IIpakTHuyeckoe 3aHATHE D

Tema: ber Ha KOPOTKHE TUCTAHIINY.

IIpbDKOK B IUIMHY € MecTa

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbIMOJHEHUS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEKOMEHJAALUMSM 110
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «Puzndeckas KyJbTypay».

IIpakTuyeckoe 3aHaTHE 6

Tema: ber Ha KOPOTKME TUCTAHIINY.

IIpbDKOK B IUIMHY € MecTa

DopMa KOHTPOJIS: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Ilopsanok BbINOJHEHHs PadOThbl COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIALMUAM I10
NPaKTHYECKUM padoTaM no JucuMIuinie «Pusudeckas KyJabTypay.




IIpakTnyeckoe 3angTHe [

Tema: ber Ha KOPOTKHE TUCTAHIUU.

IIpppKOK B JUIMHY € MECTa

DopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHS PAa0OTHI COIIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIAUUsIM
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «@usudeckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3ansaTHE 8

Tema: ber Ha JIMHHBIE TUCTAHIINU

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

ITopsanok BBLINOJIHEHUS PA0dOTHI COVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIANMSIM
NPAKTHYeCKUM PadoTaM 1o IuCHUILInHe «Du3ndecKkasi KyJbTypa».

IIpakTnyeckoe 3ansaTHe 9

Tema: ber Ha JJIMHHBIE TUCTAHLIMU

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEeHUS PadOThl CONIACHO METOAMYECKHM PEeKOMEeHIANMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie « Dusndeckas KyJabTypay.

IIpakTHueckoe 3ansarue 10

Tema: ber Ha NJIMHHBIC JUCTAHIIMU

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

ITopsanok BBLINOJHEHUS PA0dOTHI CONIACHO METOAMYECKHM PEKOMEeHIANNIM
NPaKTHYeCKUM PadoTaM no AucHUILInHe «Pu3ndeckasi KyJbTypay.

IIpakTnyeckoe 3anaTue 11

Tema: ber Ha AJTMHHBIE TUCTAHLIMU

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

IHopsanok BbINOJHEeHUsT PadOThl CONIACHO METOAMYECKHUM PEeKOMEHIAUMAM
NPaKTUYECKUM padoTaM no Jucumivinie «@usnveckast KyJabTypay.

IIpakTnuyeckoe 3ansiTue 12

Tema: ber Ha AIMHHBIEC TUCTAHLIMU

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUNIM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «Puzndeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansarTue 13

Tema: ber Ha JUIMHHBIC TUCTAHIINU

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsinok BBINOJHEHUS PA0OTHI COVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIALMIM
NPAKTHYECKUM PadoTaM Mo IUCHUILVINHE «Du3ndecKasi KyJbTypa».
IIpakTHueckoe 3ansarue 14

Tema: ber Ha qJIMHHBIE TUCTAHIINU

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

mo

no

Imo

mo

1o

mo

o



HOpﬂHOK BbINNOJTHCHHU A paﬁoTbI COrNIAaCHO METOAUYECCKHM pPEKOMEHJIANUAM II0
NPaAKTUICCKUM paﬁoTaM no AucuuILInHe «Pu3nueckas KYJbTYpPa».

IIpakTnueckoe 3ausaTue 15

Tema: ber na cpennue auctanimu. [Ipepkok B 1uHY ¢ pazdera. Meranue cHapsI0B
®DopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

IMopsaAnok BBINOJIHEHUS PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIALMAM I10
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinge «Pu3ndeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansiTue 16

Tema: ber nHa cpennue auctanimu. [Ipepkok B 1muHy ¢ pazdera. Meranue cHapsii0B
DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHUS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEeKOMEHJAALMSM 110
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uzndeckasi KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3anstue 17

Tema: ber Ha cpennue aucraniuu. [Ipepkok B 1uHy ¢ pazdera. Metanue cHapsioB
®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsizok BBINOJHEHUS PadOTHI COINIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHAALMAM I10
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuiuinge «Pusnyeckas KyJIbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansitue 18

Tema: ber na cpennue auctaniuu. [Ipepkok B 1uHy ¢ pazdera. Metanue cHapsijoB
DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbIMOJHEHHUS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEeKOMEHJAALUMSM 110
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinie «Puzndeckas KyJbTypay».

IIpakTnyeckoe 3ansaTue 19

Tema: ber Ha cpennue aucrtaniuu. [Ipepkok B IMHY ¢ pazoera. MetaHue cHapsiaoB
®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsiiok BbINOJHeHUs] PadOThl CONIACHO METOAMYECKHUM PEKOMEHIAUMAM 110
NPaKTUYECKUM padoTaM no qucumivinie «Dusudeckasi KyJabTypay.

IIpakTuyeckoe 3ansitue 20

Tema: Texnrka BBIIOJHEHHS BEICHUS Ms4a, Mepenadn U Opocka msda B KOJBIIO C
MecTa

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbIMOJHEHUS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEKOMEHJAALUMSM 110
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «Puzndeckas KyJbTypay».

IIpakTnuyeckoe 3ansitue 21

Tema: TexHuka BBIOJIHEHHS BEJICHUS Ms4a, Nepenadn U Opocka msiya B KOJIBLIO C
MecTa

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.




HOpﬂHOK BbINNOJTHCHHU A paﬁoTbI COrNIAaCHO METOAUYECCKHM pPEKOMEHJIANUAM II0
NPaAKTUICCKUM paﬁoTaM no AucuuILInHe «Pu3nueckas KYJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3aHaTHE 22

Tema: TexHrka BBIIOJIHEHHS BEICHUS Ms4a, Iepenadd u Opocka msdya B KOJIBLIO C
MecTa

®DopMa KOHTPOJISL: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Ilopsinok BbINOJHEHHs PadOThl COVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIALMAM I10
NPAKTHYECKUM padoTaM no JucuuIuinge «Pu3ndeckas KyJbTypay».

IIpakTnyeckoe 3ansaTue 23

Tema: TexHuka BBIIOJIHEHHsI BEACHUS Ms4a, Mepeaadd U Opocka Msda B KOJIBLIO C
MecTa

®DopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsaok BbINOJHEeHUs PadOThl COMNIACHO METOAMYECKHUM PEKOMEHIAUMAM I10
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinge « Dusndeckas KyJabTypay.

IIpakTH4Yeckoe 3anusiTHE 24

Tema: TexHrKa BBITIOJTHEHUS BEICHUS W TEpeaadd Msida B ABHKCHHUH, BEACHHEC — 2
mara — Opocok

®opMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHUs PAGOTHI CONIACHO METOAMYECKMM PEKOMEHIAUMUSIM IO
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinie «Puzndeckas KyJbTypay».

IIpakTnyeckoe 3anaTHe 25

Tema: TexHuka BBIIOJHEHUS BEACHUS U MEpeAayd Msiua B JIBUKEHUH, BelleHUE — 2
mara — Opocok

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEeHUS] PadOThl COIIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHJAlUsIM 110
NPaKTUYECKUM padoTaM no Jucumivinie «@usnveckast KyJabTypay.

IIpakTHuyeckoe 3ansTue 26

Tema: TexHUKa BBITIOJTHEHUS BEICHUS M TEpeaadyd Msida B JABUKCHHUH, BEACHHEC — 2
mara — Opocox

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Ilopsiiok BbINOJHEHUS PadOThl COVIACHO METOAMYECKUM PEKOMEHIANMUSM 110
NPaKTUYECKUM PadoTaM no aucuuivinie «Dusudeckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3austue 27

Tema: TexHuka BBITIOJHEHUS BEACHUS U TMEpeladyu Msidya B JIBU)KCHUH, BEJICHUE — 2
mara — Opocok

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsizok BbINOJHEHUS PadOTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHAALUMSM I10
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuiuinge «Puzndeckas KyJbTypay».




IIpakTnyeckoe 3ansaTue 28

Tema: TexHuka BBITOTHEHUS MITpapHOrO OpoCKa, BeJCHHE, JOBI U Iepeaaya Msua
B KOJIOHE M KpYTy, ITpaBuia 0acketOosia

DopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsnok BbINOJHEeHHS PadOThl CONIACHO METOAMYECKHUM PEKOMEHIALMAM I10
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «@usudeckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3ansitue 29

Tema: Texnuka BeIoaHEHUs MmTpadHOrO OpOCKa, BEJEHUE, JIOBIS U Mepeaadya Msua
B KOJIOHE M KPyTy, IpaBuiia 0ackeTOosia

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHUS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKHMM PEeKOMEHJAALUMSM 110
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinge «Pu3ndeckas KyJbTypay».

IIpakTnuyeckoe 3anarue 30

Tema: TexHuka BbINOIHEHUS MTPa(HOro OpOCKa, BEAEHUE, JIOBIS U Mepeaada Msda
B KOJIOHE M KPYTY, paBuiia 6ackeroosia

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsaok BbINOJHEeHUS PadOThl CONIACHO METOAMYECKHUM PEKOMEHIAUMAM 110
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumuivinie « Dusndeckas KyJabTypay.

IIpakTnueckoe 3ansaTue 31

Tema: Texnuka BeImoaHeHUs mTpadHOTO OpOCKA, BEACHUE, JIOBIS U TIepenaya Msa4a
B KOJIOHE M KpyTy, IpaBuia 0ackeTOosia

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsiiok BbINOJHEHUS] PAa0OTHI COMIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHJAIUsIM 10
NPaKTHYECKUM PadoTaM mo Jucuuiuinie «@usudeckasi KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3ausTue 32

Tema: CoBepIiiieHCTBOBAaHUE TEXHUKHU BIIaJICHUS] 0ACKETOOIBHBIM MSYOM

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEeHHS] Pa0OThl COMVIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHJAlUsIM 10
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «®uzndeckasi KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3anusiTue 33

Tema: CoBepIieHCTBOBaHUE TEXHUKH BIIaJICHUS 0ACKETOOIBLHBIM MSYOM

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHUS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKMM PEKOMEHIAUMSM IO
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «Puzndeckas KyJbTypay».

IIpakTnuyeckoe 3ansTue 34

Tema: CoBeplieHCTBOBAaHUE TEXHUKH BIIaJIEHUs 0ACKETOOIbHBIM MSYOM

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsizok BbINOJHEHHs PadOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUUSIM 10
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuiuinge «Puzndeckas KyJbTypay».




IIpakTnyeckoe 3angTHe 35

Tema: CoBepIleHCTBOBaHUE TEXHHUKH BIIaJICHUS 0aCKETOOIBHBIM MSUOM

DopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

IHopsizok BbINOJHEHHs PAadOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PEKOMEHIAUMAM II0
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuiuinge «Pusnyeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansitue 36

Tema: CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKH BIIaJIEHUs 0ACKETOOIbHBIM MSYOM

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsimox BbINOJHEHHS PAdOTHI COINIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHIALUUSIM 10
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinge «Puzndeckas KyJbTypay».

IIpakTnyeckoe 3ansaTue 37

Tema: TexHrKa nmepeMeIeHNM, CTOEK, TEXHUKE BEPXHEH W HWKHEU Iepenad JABYMsI
pyKaMu

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

IHopsizok BbINOJHEHHUS PadOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PEKOMEHIALMAM I10
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuiuinge «Pusnyeckas KyJIbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansiTue 38

Tema: TexHuka nepemMenieHnui, CTOEK, TEXHUKE BEPXHEW M HWKHEU nepenad AByms
pyKaMu

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHs PAOOTHI COMVIACHO METOAMYECKHMM PeKOMEHIAUMSM IO
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinie «Puzndeckas KyJbTypay».

IIpakTuyeckoe 3ansaTue 39

Tema: TexHrka nmepeMeIeHN, CTOEK, TEXHUKE BEPXHEH W HWKHEU Iepenad JABYMsI
pyKaMu

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

IHopsizok BbINOJHEHHUs PAadOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHIALUMAM 110
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuminge «Puznyeckas KyJbTypay».

IIpakTHueckoe 3ansarue 40

Tema: TexHuka nepemMenIeHni, CTOCK, TEXHUKE BEPXHEW M HWXKHEW nepenad AByMs
pyKaMu

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

ITopsinok BBLINOJHEHUSI PAdOThI COIIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIAlMsSIM 10
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3ansitue 41

Tema: TexHUKa NEPEMEIICHUN, CTOCK, TEXHUKE BEPXHEN U HUKHEHW Nepenady JByMsi
pyKaMu

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.




Ilopsinok BbINOJHeHUs] PadOThl CONIACHO METOAMYECKHUM PeKOMEeHIANNAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «Puzndeckas KyJbTypay».

IIpakTnyeckoe 3anaTHE 42

Tema: TexHuka HUKHEW NOIAYU U PUEMA TTOCIIE HEE

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsigok BbINOJHEHHs PAadOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEeHAALMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no JucuMIvinie «Pusndeckas KyJabTypay.

IIpakTnyeckoe 3ansarTue 43

Tema: TexHuka HHXKHEW NIOAYU U ITPUEMA MTOCIIE HEE

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsanok BBLINOJHEHUS PA0dOTHI COVIACHO METOAMYECKHM PeKOMEeHIALMIM
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTnueckoe 3ansTue 44

Tema: TexHuka HUKHEW NOIAYU Y MPUEMA TMTOCIIE HEE

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsizok BBINOJHEHUS PadOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PEeKOMEHAAUMAM
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3anusiTue 45

Tema: TexHuKa HUKHEW NIO1AYU U PUEMA T10CIIE HEE

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbIMOJHEHHUS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUMNAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinie «Puzndeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3anusiTue 46

Tema: TexHuka HUKHEW NOIAYU 1 MPpUEMA MOCIIE HEE

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsizok BbINOJHEHHs PAadOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHAAUMAM
NPAKTHYECKUM pPadoTaM no aucuuiuinge «Puznyeckas KyJbTypay».

IIpakTyeckoe 3ausitue 4/

Tema: TexHuka npsiMOro HanaJarUIEro yaapa

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsinok BBINOJHEHUSA PA0dOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEeHAAlMusIM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuiuinie «@u3ndeckas KyJbTypay».

IIpakTnyeckoe 3ansaTue 48

Tema: TexHuka nmpsMoro HaraJaaroUEro yaapa

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

ITopsanok BBLINOJHEHUS PA0OTHI COVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIANMNIM
NMPAKTHYECKUM PadoTaM Mo JTUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypay.
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IIpakTnyeckoe 3anaTue 49

Tema: TexHuka npsAmMoro Hanaaaromero yaapa

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

IHopsnok BbINOJHEHHS PadoThl CONIACHO METOAMYECKHUM PEKOMEHIANMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «@usudeckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3anusitue 50

Tema: TexHuka npsamMoro HanaAarolero yaapa

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHs PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIANMAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuiuinge «Pu3ndeckas KyJbTypay».

IpakTuyeckoe 3anaTue 51

Tema: TexHuka npsMOro HamaJArOIIEro yaapa

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

IHopsigok BbINOJHEHHs PadOTHI COIVIACHO METOAMYECKHMM PeKOMEHAAUMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «@usudeckas KyJabTypay.

IIpakTH4YecKkoe 3aHsATHE 52

Tema: CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKHU BJIAJICHUS BOJIEUOOIBLHBIM MIUOM

®opMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINOJHEHHS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUMIM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinie «Puzndeckas KyJbTypay».

IIpakTnyeckoe 3ansaTHE 53

Tema: CoBepIIeHCTBOBaHUE TEXHUKH BIIaJICHUS BOJICHOOIBHBIM MSIUOM

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsanok BbINOJHEeHUs PadOThl CONIACHO METOAMYECKHUM PEeKOMEHIANMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «@usndeckas KyJabTypay.

IIpakTHueckoe 3aHsTHE H4

Tema: CoBepIiiieHCTBOBaHUE TEXHUKHU BJIaJICHUS BOJICHOOIBLHBIM MIUOM

DopMa KOHTPOJIS: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUNIM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «Puzndeckas KyJbTypay».
IIpakTHuyeckoe 3aHATHE DO

Tema: CoBepIriieHCTBOBaHUE TEXHUKH BIIAJICHUS BOJICHOOTBHBIM MSUOM

®DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINMOJHEHHS PA0OTHI COVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUNIM
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».
IIpakTHuyeckoe 3aHsATHE D6

Tema: CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKH BIIaJICHUS BOJICHOOIBHBIM MSUOM

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsizok BbINOJHEHHs PAadOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEeHIAUMAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuiuinge «Puzndeckas KyJbTypay».
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IIpakTHuyeckoe 3aHsTHE 5/

Tema: JlerkoarneTnyeckasi TMMHACTHKA, pab0OTa Ha TPEHAaXKEpax

DopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJIHEHUS PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHAALMAM
NMPAKTHYECKUM Pad0TaM 1o AUCHUILINHE «DU3nYecKas KyJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3ansiTHE 53

Tema: JlerkoarneTuyeckasi TMMHACTHKA, pad0OTa Ha TPEHaXKepax

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINOJHEHHs PAdOTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIANMAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinge «Puzndeckas KyJbTypay».

IIpakTnyeckoe 3ansaTue 59

Tema: JlerkoarneTnyeckass TMMHACTHKA, pab0OTa Ha TPEHAXKEpax

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEeHUS PadOThl CONIACHO METOAMYECKHM PEeKOMEeHIANMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «@usndeckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3anusitue 60

Tema: JlerkoarneTnueckasi TMMHACTHKA, pad0Ta Ha TPEHAXEpax

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUMNIM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinie «Puzndeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3anusaTue 61

Tema: Jlerkoarnernyeckasi TMMHACTHKa, pabOTa Ha TpEHAXKepax

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

IHopsanok BbINOJHEeHUsT PadOThl CONIACHO METOAMYECKHUM PEeKOMEHIAUMAM
NPaKTUYECKUM padoTaM no Jucumivinie «@usnveckast KyJabTypay.

IIpakTHuyeckoe 3aHsiTue 62

Tema: JlerxkoarneTnyeckass TMMHACTHKA, pab0Ta Ha TPEHaXKEpax

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUNIM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «Puzndeckas KyJbTypay».

IIpakTnyeckoe 3ansaTHe 63

Tema: Jlerkoatnernyeckasi ’THMHACTHKa, paboTa Ha TPEHa)Xepax

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsizok BbINOJHEHHs PAadOTHI COIVIACHO METOAMYECKHMM PeKOMEHAAUMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no JucuMIuinie «Pusudeckas KyJabTypay.

IIpakTnueckoe 3ausitue 64
Tema: JlerkoarieTndeckas TAMHACTHKA, pab0oTa Ha TPEHaXKepax
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DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.
ITopsaAnoKk BBINOJIHEHUS PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHAALMAM
NMPAKTHYECKUM Pad0TaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTnyeckoe 3angTHe 65

Tema: JlerkoarneTnyeckasi TMMHACTHKA, pab0OTa Ha TPEHAaXKEpPax

DopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINOJHEHHs PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIANMAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinge «Pu3ndeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansiTHe 66

Tema: JlerkoarneTnueckasi TMMHACTHKA, pad0OTa Ha TPEHAXKEpax

®opMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINMOJHEHHS PA0OTHI COVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEeHIAuusIM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «@uzndeckas KyJbTypay».

IIpakTnyeckoe 3ansaTue 67

Tema: JlerkoarneTnueckas THMHACTHKA, pad0OTa Ha TPEHAXEPaxX

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEeHUs PadOThl CONIACHO METOAMYECKHUM PeKOMEeHIANMAM
NPaKTHYECKUM padoTaM no JucumIvinie «@usndeckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3anusiTue 63

Tema: JlerkoarneTnueckasi TMMHACTHKA, padoTa Ha TPEHAXKEpax

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHs PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUMIM
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3ausTue 69

Tema: JlerkoarneTnyeckass TMMHACTHKA, pab0OTa Ha TPEHaXKEpax

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsiaok BbINOJHEeHUS] PadOThl CONIACHO METOAMYECKUM PEeKOMEHIANNAM
NPaKTUYECKUM padoTaM no qucumivinie «Dusudeckast KyJabTypay.

IIpakTuyeckoe 3anusitue /0

Tema: JlerkoarneTndeckasi TAMHACTHKA, pad0Ta Ha TPEHAXKEPax

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJIHEHHS PA0OTHI COVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUNIM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «Puzndeckas KyJbTypay».

IIpakTnuyeckoe 3ansitue /1

Tema: JlerkoarneTnueckasi TMMHACTHKA, pad0Ta Ha TPEHAXEPAX

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsimok BbINOJHEHHUS PAadOTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PeKOMEeHAALUMAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuiuinge «Puzndeckas KyJbTypay».
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IIpakTHyeckoe 3ansiTue /2

Tema: JlerkoarneTnyeckasi TMMHACTHKA, pab0OTa Ha TPEHAXKEpPax

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

IHopsinok BbINOJHEHHS PadOThl CONIACHO METOAMYECKHM PeKOMEHIaAlusiM
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «@usudeckas KyJabTypay.

IIpakTHyeckoe 3anusiTue /3

Tema: JlerkoarneTuueckasi TMMHACTHKA, pad0OTa Ha TPEHAXEpax

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINMOJHEHHUS PA0OTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHAAUMAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuiuinge «Pu3ndeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansiTue /4

Tema: JlerkoarneTnyeckasi TMMHACTHKA, pab0OTa Ha TPEHaXKEpax

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHS] PadOThl CONIACHO METOAMYECKHM PeKOMeHAAlusiM
NPaKTHYECKUM padoTaM no Jucumivinie «@usudeckas KyJabTypay.

IIpakTHueckoe 3aHsATHE /5

Tema: JlerkoarneTnyeckass TMMHACTHKA, pab0OTa Ha TPEHaXKEpax

®opMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHUS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKMM PeKOMEHIAUMIM
NPAKTHYECKUM padoTaM no Jucuuivinie «Puzndeckas KyJbTypay».

IIpakTHyeckoe 3ansaTue /6

Tema: JIbpKkHasg MOATOTOBKA

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

IMopsanok BBINOJIHEHUS PAOOTHI COVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIANMAM
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AucHuIuinie «Du3ndeckasi KyJbTypa».

IIpakTyeckoe 3austue //

Tema: JIbpKHAs OJATrOTOBKA

DopMa KOHTPOJIS: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsinok BBINOJHEHUSA PA0dOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PeKOMEeHAAlusIM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «Puzndeckas KyJbTypay».

IIpakTHUecKoe 3aHsaTHE /8

Tema: JIbpkHasg MOATOTOBKA

®DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

Ilopsinok BbINMOJHEHHUS] PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKMM PeKOMeHIauusiM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «®uzndeckasi KyJbTypay».

IIpakTH4yeckoe 3ausaTue 79
Tema: JIbDKHAA MOATOTOBKA
DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

o

no

o

nmo

Imo

mo

o



Ilopsinok BbINOJHeHUs] PadOThl CONIACHO METOAMYECKHUM PeKOMEeHIANNAM
NPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «Puzndeckas KyJbTypay».

IIpakTHueckoe 3ansarue 80

Tema: JIbDKHas MOATOTOBKA

®DopMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

Iopsinok BbINOJHEHHUS PAOOTHI CONIACHO METOAMYECKMM PpPeKOMEHIAUUsIM
NMPAKTHYeCKUM PadoTaM Mo JIUCHUILVINHE «DU3ndecKasi KyJbTypa».

IIpakTHueckoe 3ansaTue 81

Tema: JIbDKHAA MOATOTOBKA

DopMa KOHTPOJISI: OIIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJHEHUSA PAdOTHI COINIACHO METOAMYECKHM PEeKOMEeHIALMIM
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHE «DU3ndecKas KyJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3ansaTue 82

Tema: JIbpKHAsg TOATOTOBKA

®opMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

ITopsanoKk BBINOJHEHUS PA0OTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHAALMAM
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AucHuIuInHe «Du3ndeckast KyJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3ansaTue 83

Tema: JIbpKkHas MOATOTOBKA

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsanok BBLINOJHEHUS PAdOTHI COVIACHO METOAMYECKHM PEeKOMEeHIANNsIM
NPaKTHYeCKUM PadoTaM no AMCHUILInHe «Du3ndecKkasi KyJbTypa».

IIpakTHUeckoe 3ansaTue 84

Tema: JIbpKHaAg TOATOTOBKA

®opmMa KOHTPOJISI: ONIEPATUBHBINA KOHTPOJIb.

ITopsanok BBINOJHEHUS PAOOTHI COVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIANMNAM
NMPAKTHYECKUM PadoTaM 1o AUCHUILINHe «Du3ndecKasi KyJbTypa».

IIpakTHyeckoe 3ansaTue 85

Tema: JIbpkHasg MOATOTOBKA

DopMa KOHTPOJISI: OTIEPATUBHBIN KOHTPOJIb.

ITopsinok BBINOJHEHUSA PA0dOTHI COIVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEeHAAlMusIM
NMPAKTHYECKUM padoTaM no aucuuivinie «Puzndeckas KyJbTypay».

IIpakTHueckoe 3ansaTue 86

Tema: JIbpKHAg MOATOTOBKA

DopmMa KOHTPOJISA: ONIEPATUBHBIA KOHTPOJIb.

ITopsanok BBLINOJHEHUS PA0OTHI COVIACHO METOAMYECKHM PEKOMEHIANMNIM
NPAKTHYeCKUM PadoTaM Mo AUCHUILINHE «DU3ndecKasi KyJbTypa».
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IHpuiaoxenne 1

BXO/JIHOM KOHTPOJIb (TECTUPOBAHUE)

[IpbpkKky B JIMHY ¢ MecTa (IOHOIIN), (I€BYIIKH);

IlonTsaruBanue Ha mepexiaaauHe (Koa-BO pa3), (FOHOIIM), ACBYIIKH (JI€)Ka, BBHICOTA
nepexiaaunasl 100 cm.);

ber 100 m/cek (roHOIIM), (IEBYIIKHN);

Ilposepaemvie Komnemenyuu:

OK3, OK04, OK6, OK07, OKO08

Kpurepuu oneHuBanus:

OT1MmeTKa O0beM BbINoJIHEeHUs1 padoThl B %
«5» (OTJIIMYHO) 90— 100

«4» (xoporo) 70-89

«3» (YIOBJIETBOPUTEILHO) 50 — 69

«2» (HEy/10BIETBOPUTEILHO) MeHee 50




IIpuioxenune 2

PYBEXHBIV KOHTPOJIb (TECTUPOBAHUE)

Jlerkas atijieTuka:

[IpbpkKky B JIMHY ¢ MecTa (IOHOIIN), (I€BYIIKH);

Meranus rpanarsl 700 rp. (roHomm), (aeBymku 500 rp);.

Crubanue u pa3rubaHue pyk B yrope Ha Opychsix (Koj-BO pa3), (FOHOIIIN);
[ToaTsruBanue Ha mepekaguHe (KOJI-BO pa3), (IOHOIIM), MEeBYIIKH (Jieka, BBICOTA
nepekiaauabl 100 cMm.);

Yennounstit 6er 3*10 M/c (roHOIIHN), (IEBYIIKN);

[IppDKKY "yepe3 ckakaiky 3a 1 MuH. (KOJ-BO pa3), (IOHOIIH), (IEBYIIKH);
[lonHuMaHWe W OIMyCKaHHWE TYJOBHIIA W3 TMOJIOKEHUS JieXkKa, KOJICHU 3aKpPETICHBI,
PYKH 3a T0JIOBOM (KOJI-BO pa3), (F0HOIIHN), (IEBYILKH);

[TomHUMaHWE HOT 10 TIEPEKIIaIUHEI;

ber 100 m/cek (roHOIIM), (IEBYIIKHN);

ber 1000 M/cek (roHOIIN);

ber 3000 M/cek (roHOIIN);

ber 500 m/cek (neBymikm);

ber 2000 m/cex (neBymIKn);

Crubanue u pasrudanue pyK B yIope Ha 1oty (FOHOIIH), (IeBYIIKH);

[Ipucenanue (roHOIIN), (IEBYIIIKH).

BoJieiiooa:

10 mepenad BoeiO0IbHOTO MsiYa 6€3 OOMBKH;

ITepenada mMsiya B mapax 4epes CeTKy;

ITepenaua msiua cBepxy Haj coboi (10 pas);

KomOunupoBaHue nepeaadyn oHa CBEpXy HaJl cOOOM, O1HA CHU3Y;
[Iprem msiya cCHU3Y ¢ TOAYH;

BepxHss nonava B 30HY;

Backer0o.:

[lepenaua mMsiua mapTHEpY Ha paCCTOSHUM 3 METPA;
Bpocok B konb10, B 1BMkeHuu 10 pas;
[ItpadHuoit 6pocok 10 pas.

I'anpoo.:

Ilepenaun B mapax OJTHOW PyKOM;
Bbpocok B nBukenun, Bopota 10 pas;
[ tpaduoit 6pocok 10 pas.

Ilposepaemvie Komnemenyuu:
OK3, OK04, OK6, OK07, OK08

Kpurtepuu oneHuBaHusi:



OTMeTKa

O0beM BbINOJIHEHUs1 paboThl B %

«5» (OTJIIMYHO)

90 -100

«4» (xoporo) 70-89
«3» (YIIOBJIETBOPUTEIHHO) 50 — 69
«2» (HEy/10BIETBOPUTEILHO) MeHee 50




IHpuiaoxkenne 3

MEKCECCHUOHHBIN KOHTPOJIb (TECTUPOBAHMUE)

Buna 3aganus 5 4 3

[IpbpKKM B JIMHY C MECTa - FOHOIITU 215 210 200

- JICBYIITKH 165 145 140

Meranus rpanarst 700 rp. (M) - IOHOILIN

- nepymku 500 rp. 18.00 |15.00 |12.00

Crubanue u pasrubaHue pyK B ymope Ha Opychsx | 12 9 7

(KoJI-BO pa3) — FOHOIIN

[lonTaruBanue Ha nepekIaarHe (KOJI-BO pa3)

- FOHOIIIN 9 7 6

- IEBYIIKH (JIexka, BIcoTa nepekaaanabl 100 cm.) 16 12 8

Uennounstit 6er 3*10 M/c - 1oHOIIH

- ICBYIIIKH 8.6 8.9 9.3

[IppDKKH yepe3 ckakalky 3a 1 MuH. (KOJI-BO pa3)

- FOHOIIIN 120 110 100

- ICBYIIIKH 130 120 110

[lonHuMaHue W OMyCKaHHWE TYJIOBUIIA U3 MOJIOKEHUS

Jeka, KOJIEHU 3aKpeIUIeHbl, PYKH 3a TOJOBOU (KOJI-BO

pas) 45 40 35

- FOHOIIIH 33 28 23

- IEBYIIIKU

ITogHuMaHue HOT A0 MEePeKIaNHBI 7 5 3

ber 100 m/cexk - roHOITH 14.5 15.0 15.5

- ICBYIIIKH 17.0 175 18.5

ber 1000 m/cex - toHOIIH 3.40 4,15 4.25

ber 3000 m/cex - roHOIIH 15.20 |15.30 |16.00

ber 500 m/cek - neByniku 2.00 2.15 2.20

ber 2000 m/cek - neBymKu 11.30 |12.00 |12.30

Crubanue u pasrubaHwe pyK B yIoOpe Ha TMOIy -

FOHOIITN 9 7 6

- ICBYIIIKH

[Ipucenanue - rOHOLIN 60 55 50

- JICBYIITKH 50 45 40

Tema: BoJ1eii00J1

10 mepemad  BOJEHOOJBHOTO | C nepBou | 2-3 ommbOku MEHee 5

Msiya 6e3 0OMBKHU MOMBITKH nepenay  He
BBITIOJIHEHBI

Ilepenaya msiya B mapax yepes | S0 nepemau c | 40 nepenau, 2 | 30 nepenau




CEeTKY

cobmroneHneM
BCEX KPUTEPUI

OILIIUOKU

Ilepenaua w™Msya cBepXy Haja

10 nepenau Oe3

10 mepenau, 2

10 nepenay, 3

coboii (10 paz) OIMOKHU OIHUOKHU OIMHOKHU
KomOunupoBanue  mnepenaum | 10 nepenau 6e3 | 10 mepenau, 2 | 10 nmepenay, 3
OJIHa CBEpXy HaJ coO0OM, ojHa | OMHOKHU OILIMOKHU OILIMOKHU

CHU3Y

IIprem ms9ya cHU3Y ¢ ToaYn

TOYHBIN TPUEM

MAY IIPpUHAT U

n3 5 momau 4

6e3 ommnoKu ocTancs B | mpuema
Urpe
BepxHsis nomaya B 30Hy U3 S5 MONBITOK - | U3 5 MONBITOK | M3 5 TOIBITOK

5 6e3 ommboK | - 3 oe3 | - 2 0e3
oImuO0OK oImuO0K
Tema: 6ackeT00J1
Ilepemaua msya mnaprHepy Ha | 18 mepemau | 16 nepenad | 14 mepemau
pacCTOSIHUU 3 MeTpa 0e3 ommboK | 6e3 ommnboK 0e3 ommnboK

Bpocok B KONbLIO, B JABUKEHUU
10 pa3

7 momagaHui

6 nmonaganui

5 nomanxaHum

Itpaduoit 6pocok 10 pa3

5 nomamaHui

4 monagaHus

3 nonagaHus

Tema: rana0o0.a

Ilepenaun B mapax OJJTHOW pyKOH

18 mnepemau
0e3 omnooK

16 nepenay
0e3 omnooK

14 nepenad
0e3 omnooK

Bbpocok B aBuxkennu, Bopora 10
pa3

7 monagaHnui

6 momaga”ui

5 momnagaHuit

I tpaduoit 6pocok 10 pa3

7 monagaHui

6 ionaga"Hu

5 monamaHuit

Ilposepaemvie kKomnemenyuu:
OK3, OK04, OK6, OK07, OK08
Kpurepuu oueHuBaHus:

OrMmeTka O0beM BbINOJHEHUs1 paboThl B %
«5» (OTIMYHO) 90 -100

«4» (xoporo) 70-89

«3» (Y1OBIETBOPUTEIBHO) 50 -69

«2» (HEY/I0OBIETBOPUTEIHHO) MeHee 50




IHpuioxenue 4

HUTOT'OBBII KOHTPOJIb (TECTUPOBAHUE)
[IpbpkKy B IJIMHY ¢ MecTa (FOHOIIN), (I€BYLIKH);
IlonTsaruBanve Ha mepexiaaguHe (Koa-BO pa3), (FOHOIIM), ACBYIIKH (JI€)Ka, BBICOTA
nepexaaauabl 100 cMm.);
ber 100 m/cek (roHOIIN), (IEBYIIIKH);

Ilposepaemvie Komnemenyuu:
OK3, OK04, OK6, OK07, OK08

Kpurepuu oneHnBanus:

OT1MmeTKa O0beM BbINoJIHEeHUs1 padoThl B %
«5» (OTJIIMYHO) 90— 100

«4» (xoporo) 70-89

«3» (YIOBJIETBOPUTEILHO) 50 — 69

«2» (HEy/10BIETBOPUTEILHO) MeHee 50




