
 

 



2 
 

Методические указания для обучающихся по выполнению  заданий 

самостоятельной работы разработаны на основе рабочей программы дисциплины 

ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности, Фонда оценочных средств для 

проведения текущего контроля успеваемости по дисциплине ОУД.07 Основы 

безопасности жизнедеятельности в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности   40.02.01 ПРАВО И ОРГАНИЗАЦИЯ 

СОЦИАЛЬНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 12 мая 2014 г. N 508. 
 

Разработчик: Ярыгина О.Н. - преподаватель ППК СГТУ имени Гагарина Ю.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Пояснительная записка                                                                                                                                   4 

2. Указания по выполнению заданий самостоятельной работы                 8 

3.Критерии оценки                                                                                                                                                                           38 

4.Учебно-методическое и информационное обеспечение 

 самостоятельной работы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

41 



4 
 

1.Пояснительная записка 

1.1 Методические указания для обучающихся по выполнению  по выполнению 

заданий самостоятельной работы по дисциплине ОУД.07 Основы безопасности 

жизнедеятельности предназначены для реализации Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности   40.02.02 ПРАВООХРАНИТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. 

     Учебная дисциплина ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности входит в 

общеобразовательный цикл ППССЗ. 

Изучение дисциплины направлено на формирование общих  компетенций, 

включающих в себя способность: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 

и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой 

базы. 

ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны 

труда. 

ОК 11. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы 

общения, нормы и правила поведения. 

ОК 12. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению. 

Предметные результаты: 

П1  сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также 

средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 
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внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора; 

П 2 получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; 

П 3 сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а 

также асоциального поведения; 

 П 4 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия 

личности; 

П5 освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

П6 освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье 

человека; 

П7 развитие знания основных мер защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

П8 формирование умения предвидеть возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также 

использовать различные информационные источники; 

П9 развитие умения применять полученные знания в области 

безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного 

поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

П10 получение и освоение знания основ обороны государства и 

воинской службы: законодательства об обороне государства и воинской 

обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время 

призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта 

военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, 

огневой и тактической подготовки; 

П11 освоение знания основных видов военно-профессиональной 

деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и 

контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

П12 владение основами медицинских знаний и оказания первой 

помощи пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, 

отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных 

инфекционных заболеваниях и их профилактике. 
 

Количество часов, отведенное на самостоятельную работу обучающихся– 35 

часов. 

1.1.2 Самостоятельная работа обучающихся 

 
Наименование 

темы 

Объем 

часов 

Вид работы Формируемые 

результаты 
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освоения 

Тема 1.1 Здоровье и 

здоровый образ 

жизни. 

 

2 

 

Самостоятельная работа 

обучающихся №1. Оформление 

презентации по теме: Взаимодействие 

человека и среды обитания. 

ОК 1-12 

П 1-12 

 

 

Тема 1.2 

Факторы, 

способствующие 

укреплению 

здоровья.  

 

2 Самостоятельная работа 

обучающихся №2. Оформление 

реферата по теме: Основные пути 

формирования культуры безопасности 

жизнедеятельности в современном 

обществе. 

ОК 1-12 

 П 1-12 

 

 

Тема 1.4 Вредные 

привычки и их 

влияние на 

здоровье человека.   

 

 

2 
Самостоятельная работа 

обучающихся №3. Оформление 

презентации по теме: Табакокурение и 

его влияние на здоровье. 

ОК 1-12 

П 1-12 

 

 

2 Самостоятельная работа 

обучающихся №4. Оформление 

реферата по теме: Наркотики и их 

пагубное воздействие на организм. 

ОК 1-12 

П 1-12 

 

Тема 1.8. 

Опасности 

современных 

молодежных хобби. 

2 Самостоятельная работа 

обучающихся №5. Оформление 

реферата по теме: Организация 

студенческого труда, отдыха и 

эффективной самостоятельной работы. 

ОК 1-12 

П 1-12 

 

Тема 2.1 Общие 

понятия и 

классификация 

чрезвычайных 

ситуаций 

природного и 

техногенного 

характера. 

2 Самостоятельная работа 

обучающихся №6. Сообщение по 

теме: Характеристика ЧС природного 

характера, наиболее вероятных для 

данной местности и района 

проживания. 

ОК 1-12 

П 1-12 

 

Тема 2.3   Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). 

2 Самостоятельная работа 

обучающихся №7. Оформление 

презентации по теме: Характеристика 

ЧС техногенного характера, наиболее 

вероятных для данной местности и 

района проживания. 

ОК 1-12 

П 1-12 

 

Тема 2.4 

Гражданская 

оборона – 

составная часть 

обороноспособност

и страны. 

2 Самостоятельная работа 

обучающихся №8. Оформление 

презентации по теме: Оповещение и 

информирование населения об 

опасности. 

ОК 1-12 

П 1-12 

 

Тема 2.9 

 Особенности 

экстремизма, 

терроризма и 

наркотизма 

Российской 

1 Самостоятельная работа 

обучающихся №9. Сообщение по 

теме: МЧС России — федеральный 

орган управления в области защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций. 

ОК 1-12 

П 1-12 
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Федерации. 

Тема 3.2. 

Организационная 

структура 

Вооруженных Сил.  

2 Самостоятельная работа 

обучающихся №10. Оформление 

доклада по теме: Основные виды 

вооружения и военной техники в 

Российской Федерации. 

ОК 1-12 

П 1-12 

 

Тема 3.4 

Обязательная 

подготовка 

граждан к военной 

службе. 

2 Самостоятельная работа 

обучающихся №11. Сообщение по 

теме: Военная служба как особый вид 

федеральной государственной службы. 

ОК 1-12 

П 1-12 

 

Тема 3.5 

Призыв на военную 

службу. 

2 

 
Самостоятельная работа 

обучающихся №12. Сообщение по 

теме: Боевые традиции Вооруженных 

сил Российской Федерации. 

ОК 1-12 

П 1-12 

 

Тема 3.6 

Прохождение 

военной службы по 

контракту. 

2 

 

 

Самостоятельная работа 

обучающихся №13. Сообщение по 

теме: Дни воинской славы России. 

ОК 1-12 

П 1-12 

 

Тема 3.9 Воинская 

дисциплина и 

ответственность. 

2 

 

 

Самостоятельная работа 

обучающихся №14. Сообщение по 

теме: Города-герои Российской 

Федерации. 

ОК 1-12 

П 1-12 

 

Тема 3.12 

Ритуалы 

Вооруженных сил 

Российской 

Федерации. 

2 

 

 

Самостоятельная работа 

обучающихся № 15. Оформление 

доклада по теме: Города воинской 

славы Российской Федерации 

 

ОК 1-12 

П 1-12 

 

 

Тема 4.1. Понятие 

первой помощи. 

2 Самостоятельная работа 

обучающихся №16. Сообщение по 

теме: Оказание первой помощи при 

бытовых травмах. 

ОК 1-12 

П 1-12 

 

Тема 4.6.  Первая 

помощь при 

воздействии низких 

температур. 

2 

 

 

Самостоятельная работа 

обучающихся №17. Оформление 

презентации по теме: Первая помощь 

при острой сердечной 

недостаточности 

ОК 1-12 

П 1-12 

 

 

Тема 4.11 Здоровье 

родителей и 

здоровье будущего 

ребенка. 

2 Самостоятельная работа 

обучающихся № 18. Сообщение по 

теме: СПИД-чума ХХI века. 

ОК 1-12 

П 1-12 

 

Итого  35 

 

  

 



8 
 

 

2.Указания по выполнению заданий самостоятельной работы 

 

Самостоятельной работы № 1 Оформление презентации по теме: Взаимодействие 

человека и среды обитания. 

Цель: систематизировать, обобщить и закрепить полученные теоретические знания 

в виде презентации, а также развить умения использовать справочную и другую 

дополнительную литературу. 

Формируемые результаты освоения учебной дисциплины ОУД.07 Основы 

безопасности жизнедеятельности: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы. 

ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда. 

ОК 11. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы общения, 

нормы и правила поведения. 

ОК 12. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению. 

П1  сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

П 2 получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

П 3 сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 

 П 4 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

П5 освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

П6 освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

П7 развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 
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П8 формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

П9 развитие умения применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и 

в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

П10 получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских 

ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

П11 освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с 

военной службы и пребывания в запасе; 

П12 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 

профилактике. 

Задание: Подготовить  презентацию по заданной теме.  

Указания по выполнению задания: Презентация должна быть выполнена в 

строгой и лаконичной форме. Порядок представления слайдов должен соответствовать 

заявленной теме. Презентация должна быть правильно структурирована, должна быть 

соблюдена верная логическая  последовательность слайдов, информация должна быть 

удобна для восприятия.  

Структура презентации:  

 Титульный лист с указанием темы, автора, руководителя проекта.  

 Слайды с оглавлением.  

 Гиперссылки на внешние Интернет-ресурсы (если необходимо).  

 Список использованной литературы и ссылок.  

Требования к оформлению слайдов:  

 Насыщенность не более 1/3 площади экрана.  

 Использование не более трех вариантов хорошо читаемых шрифтов в 

презентации.  

 Размер шрифта не менее 24 для текста и 36 для заголовка. 

  Длина строки не более 36 знаков.  

 Расстояние между строками внутри абзаца 1,5, между абзацев – 2 интервала.  

 Контраст изображения по отношению к фону.  

 Яркость цветов по отношению к фону.  

 Единый стиль презентации, соответствующий тематике.  

 Дизайн-эргономические требования: сочетаемость цветов, ограниченное 

количество объектов на слайде, цвет текста. 

 

Самостоятельной работы № 2 Оформление реферата по теме: Оформление 

реферата по теме: Основные пути формирования культуры безопасности 

жизнедеятельности в современном обществе. 

Цель: систематизировать, обобщить и закрепить полученные теоретические знания 

в виде реферата, а также развить умения использовать справочную и другую 

дополнительную литературу. 

Формируемые результаты освоения учебной дисциплины ОУД.07 Основы 

безопасности жизнедеятельности: 
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ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы. 

ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда. 

ОК 11. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы общения, 

нормы и правила поведения. 

ОК 12. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению. 

П1  сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

П 2 получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

П 3 сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 

 П 4 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

П5 освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

П6 освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

П7 развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

П8 формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

П9 развитие умения применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и 

в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

П10 получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских 

ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 
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П11 освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с 

военной службы и пребывания в запасе; 

П12 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 

профилактике. 

Указания по выполнению задания реферата: Требования к оформлению 

реферата включают в себя правильное оформление титульного листа, содержания 

реферата. Титульный лист должен содержать информацию о названии учебного 

заведения, специальности, названии дисциплины и темы работы, указания группы и ФИО 

учащегося и руководителя реферата и года его выполнения. Содержание реферата 

включает такие основные разделы, как «Введение», Основная часть (состоящая из 

отдельных глав), «Заключение» и список использованных источников литературы. Объем 

реферата не менее 15 страниц. 

Структура реферата:  

Титульный лист.  

Содержание.  

Введение  (дается  постановка  вопроса,  объясняется  выбор  темы,  еѐ  значимость  

и  

актуальность,  указываются  цель  и  задачи  реферата,  даѐтся  характеристика  

используемой литературы).  

 Основная часть (состоит из глав и подглав, которые раскрывают отдельную 

проблему или одну из еѐ сторон и логически являются продолжением друг друга).  

 Заключение (подводятся итоги и даются обобщѐнные основные выводы по теме 

реферата, делаются рекомендации).  

 Список литературы. В списке литературы должно быть не менее 8–10 различных 

источников.  

Оформление реферата: 

 Выполнен на одной стороне листа формата А4; 

 Полужирный межстрочный интервал; 

 Цвет шрифта-чѐрный; 

 Гарнитура шрифта основного текста-«Times New Roman»; 

 Кегль (размер)-14; 

 Размеры полей страницы:левое-30 мм, верхнее, нижнее и правое-20 мм. 

 Формат образца: выравнивание по ширине; 

 Отступ красной строки одинаковый по всему тексту; 

 Страницы должны быть пронумерованы с учѐтом титульного листа, 

который не обозначается цифрой; 

 Данные литературных источников оформляются в виде  ссылок, который 

будет соответствовать номеру в списке литературы; 

 Точка в конце заголовка, располагаемого посередине листа, не ставится. 

 

Самостоятельной работы № 3 Оформление презентации по теме: Табакокурение 

и его влияние на здоровье. 

Цель: систематизировать, обобщить и закрепить полученные теоретические знания 

в виде презентации, а также развить умения использовать справочную и другую 

дополнительную литературу. 

Формируемые результаты освоения учебной дисциплины ОУД.07 Основы 

безопасности жизнедеятельности: 
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ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы. 

ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда. 

ОК 11. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы общения, 

нормы и правила поведения. 

ОК 12. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению. 

П1  сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

П 2 получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

П 3 сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 

 П 4 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

П5 освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

П6 освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

П7 развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

П8 формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

П9 развитие умения применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и 

в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

П10 получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских 

ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 
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П11 освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с 

военной службы и пребывания в запасе; 

П12 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 

профилактике. 

Задание: Подготовить  презентацию по заданной теме.  

Указания по выполнению задания: Презентация должна быть выполнена в 

строгой и лаконичной форме. Порядок представления слайдов должен соответствовать 

заявленной теме. Презентация должна быть правильно структурирована, должна быть 

соблюдена верная логическая  последовательность слайдов, информация должна быть 

удобна для восприятия.  

Структура презентации:  

 Титульный лист с указанием темы, автора, руководителя проекта.  

 Слайды с оглавлением.  

 Гиперссылки на внешние Интернет-ресурсы (если необходимо).  

 Список использованной литературы и ссылок.  

 

Требования к оформлению слайдов:  

 Насыщенность не более 1/3 площади экрана.  

 Использование не более трех вариантов хорошо читаемых шрифтов в 

презентации.  

 Размер шрифта не менее 24 для текста и 36 для заголовка. 

  Длина строки не более 36 знаков.  

 Расстояние между строками внутри абзаца 1,5, между абзацев – 2 интервала.  

 Контраст изображения по отношению к фону.  

 Яркость цветов по отношению к фону.  

 Единый стиль презентации, соответствующий тематике.  

 Дизайн-эргономические требования: сочетаемость цветов, ограниченное 

количество объектов на слайде, цвет текста. 

 

Самостоятельной работы № 4 Оформление реферата по теме: Оформление 

реферата по теме: Наркотики и их пагубное воздействие на организм. 

Цель: систематизировать, обобщить и закрепить полученные теоретические знания 

в виде реферата, а также развить умения использовать справочную и другую 

дополнительную литературу. 

Формируемые результаты освоения учебной дисциплины ОУД.07 Основы 

безопасности жизнедеятельности: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 
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ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы. 

ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда. 

ОК 11. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы общения, 

нормы и правила поведения. 

ОК 12. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению. 

П1  сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

П 2 получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

П 3 сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 

 П 4 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

П5 освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

П6 освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

П7 развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

П8 формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

П9 развитие умения применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и 

в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

П10 получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских 

ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

П11 освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с 

военной службы и пребывания в запасе; 

П12 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 

профилактике. 

Указания по выполнению задания реферата: Требования к оформлению 

реферата включают в себя правильное оформление титульного листа, содержания 

реферата. Титульный лист должен содержать информацию о названии учебного 

заведения, специальности, названии дисциплины и темы работы, указания группы и ФИО 

учащегося и руководителя реферата и года его выполнения. Содержание реферата 



15 
 

включает такие основные разделы, как «Введение», Основная часть (состоящая из 

отдельных глав), «Заключение» и список использованных источников литературы. Объем 

реферата не менее 15 страниц. 

Структура реферата:  

Титульный лист.  

Содержание.  

Введение  (дается  постановка  вопроса,  объясняется  выбор  темы,  еѐ  значимость  

и актуальность,  указываются  цель  и  задачи  реферата,  даѐтся  характеристика  

используемой литературы).  

 Основная часть (состоит из глав и подглав, которые раскрывают отдельную 

проблему или одну из еѐ сторон и логически являются продолжением друг друга).  

 Заключение (подводятся итоги и даются обобщѐнные основные выводы по теме 

реферата, делаются рекомендации).  

 Список литературы. В списке литературы должно быть не менее 8–10 различных 

источников.  

Оформление реферата: 

 Выполнен на одной стороне листа формата А4; 

 Полужирный межстрочный интервал; 

 Цвет шрифта-чѐрный; 

 Гарнитура шрифта основного текста-«Times New Roman»; 

 Кегль (размер)-14; 

 Размеры полей страницы:левое-30 мм, верхнее, нижнее и правое-20 мм. 

 Формат образца: выравнивание по ширине; 

 Отступ красной строки одинаковый по всему тексту; 

 Страницы должны быть пронумерованы с учѐтом титульного листа, 

который не обозначается цифрой; 

 Данные литературных источников оформляются в виде  ссылок, который 

будет соответствовать номеру в списке литературы; 

 Точка в конце заголовка, располагаемого посередине листа, не ставится. 

 

Самостоятельной работы № 5 Оформление реферата по теме: Оформление 

реферата по теме: Организация студенческого труда, отдыха и эффективной 

самостоятельной работы. 

Цель: систематизировать, обобщить и закрепить полученные теоретические знания 

в виде реферата, а также развить умения использовать справочную и другую 

дополнительную литературу. 

Формируемые результаты освоения учебной дисциплины ОУД.07 Основы 

безопасности жизнедеятельности: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 
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ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы. 

ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда. 

ОК 11. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы общения, 

нормы и правила поведения. 

ОК 12. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению. 

П1  сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

П 2 получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

П 3 сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 

 П 4 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

П5 освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

П6 освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

П7 развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

П8 формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

П9 развитие умения применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и 

в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

П10 получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских 

ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

П11 освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с 

военной службы и пребывания в запасе; 

П12 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 

профилактике. 

Указания по выполнению задания реферата: Требования к оформлению 

реферата включают в себя правильное оформление титульного листа, содержания 

реферата. Титульный лист должен содержать информацию о названии учебного 

заведения, специальности, названии дисциплины и темы работы, указания группы и ФИО 

учащегося и руководителя реферата и года его выполнения. Содержание реферата 

включает такие основные разделы, как «Введение», Основная часть (состоящая из 



17 
 

отдельных глав), «Заключение» и список использованных источников литературы. Объем 

реферата не менее 15 страниц. 

Структура реферата:  

Титульный лист.  

Содержание.  

Введение  (дается  постановка  вопроса,  объясняется  выбор  темы,  еѐ  значимость  

и актуальность,  указываются  цель  и  задачи  реферата,  даѐтся  характеристика  

используемой литературы).  

 Основная часть (состоит из глав и подглав, которые раскрывают отдельную 

проблему или одну из еѐ сторон и логически являются продолжением друг друга).  

 Заключение (подводятся итоги и даются обобщѐнные основные выводы по теме 

реферата, делаются рекомендации).  

 Список литературы. В списке литературы должно быть не менее 8–10 различных 

источников.  

Оформление реферата: 

 Выполнен на одной стороне листа формата А4; 

 Полужирный межстрочный интервал; 

 Цвет шрифта-чѐрный; 

 Гарнитура шрифта основного текста-«Times New Roman»; 

 Кегль (размер)-14; 

 Размеры полей страницы:левое-30 мм, верхнее, нижнее и правое-20 мм. 

 Формат образца: выравнивание по ширине; 

 Отступ красной строки одинаковый по всему тексту; 

 Страницы должны быть пронумерованы с учѐтом титульного листа, 

который не обозначается цифрой; 

 Данные литературных источников оформляются в виде  ссылок, который 

будет соответствовать номеру в списке литературы; 

 Точка в конце заголовка, располагаемого посередине листа, не ставится. 

Самостоятельной работы № 6 Сообщение по  теме: Характеристика ЧС 

природного характера, наиболее вероятных для данной местности и района проживания. 

Цель: систематизировать, обобщить и закрепить полученные теоретические 

знания, а также развить умения использовать справочную и другую дополнительную 

литературу. 

Формируемые результаты освоения учебной дисциплины ОУД.07 Основы 

безопасности жизнедеятельности: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 
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ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы. 

ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда. 

ОК 11. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы общения, 

нормы и правила поведения. 

ОК 12. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению. 

П1  сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

П 2 получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

П 3 сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 

 П 4 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

П5 освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

П6 освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

П7 развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

П8 формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

П9 развитие умения применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и 

в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

П10 получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских 

ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

П11 освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с 

военной службы и пребывания в запасе; 

П12 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 

профилактике. 

Задание: Сделать сообщение  по теме: 

Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной 

местности и района проживания. 

Указания по выполнению задания: Сделать анализ дополнительной литературы 

и справочных материалов. Расширить и систематизировать знания о ЧС природного 

характера, наиболее вероятных для данной местности и района проживания. Подготовить 

сообщение. 



19 
 

Самостоятельной работы № 7 Оформление презентации по теме: Характеристика 

ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности и района 

проживания. 

Цель: систематизировать, обобщить и закрепить полученные теоретические знания 

в виде презентации, а также развить умения использовать справочную и другую 

дополнительную литературу. 

Формируемые результаты освоения учебной дисциплины ОУД.07 Основы 

безопасности жизнедеятельности: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы. 

ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда. 

ОК 11. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы общения, 

нормы и правила поведения. 

ОК 12. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению. 

П1  сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

П 2 получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

П 3 сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 

 П 4 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

П5 освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

П6 освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

П7 развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

П8 формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 
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П9 развитие умения применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и 

в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

П10 получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских 

ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

П11 освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с 

военной службы и пребывания в запасе; 

П12 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 

профилактике. 

Задание: Подготовить  презентацию по заданной теме.  

Указания по выполнению задания: Презентация должна быть выполнена в 

строгой и лаконичной форме. Порядок представления слайдов должен соответствовать 

заявленной теме. Презентация должна быть правильно структурирована, должна быть 

соблюдена верная логическая  последовательность слайдов, информация должна быть 

удобна для восприятия.  

Структура презентации:  

 Титульный лист с указанием темы, автора, руководителя проекта.  

 Слайды с оглавлением.  

 Гиперссылки на внешние Интернет-ресурсы (если необходимо).  

 Список использованной литературы и ссылок.  

Требования к оформлению слайдов:  

 Насыщенность не более 1/3 площади экрана.  

 Использование не более трех вариантов хорошо читаемых шрифтов в 

презентации.  

 Размер шрифта не менее 24 для текста и 36 для заголовка. 

  Длина строки не более 36 знаков.  

 Расстояние между строками внутри абзаца 1,5, между абзацев – 2 интервала.  

 Контраст изображения по отношению к фону.  

 Яркость цветов по отношению к фону.  

 Единый стиль презентации, соответствующий тематике.  

 Дизайн-эргономические требования: сочетаемость цветов, ограниченное 

количество объектов на слайде, цвет текста. 

 

Самостоятельной работы № 8 Оформление презентации по теме: Оповещение и 

информирование населения об опасности. 

Цель: систематизировать, обобщить и закрепить полученные теоретические знания 

в виде презентации, а также развить умения использовать справочную и другую 

дополнительную литературу. 

Формируемые результаты освоения учебной дисциплины ОУД.07 Основы 

безопасности жизнедеятельности: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
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ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы. 

ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда. 

ОК 11. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы общения, 

нормы и правила поведения. 

ОК 12. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению. 

П1  сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

П 2 получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

П 3 сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 

 П 4 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

П5 освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

П6 освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

П7 развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

П8 формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

П9 развитие умения применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и 

в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

П10 получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских 

ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

П11 освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с 

военной службы и пребывания в запасе; 

П12 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах 
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поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 

профилактике. 

Задание: Подготовить  презентацию по заданной теме.  

Указания по выполнению задания: Презентация должна быть выполнена в 

строгой и лаконичной форме. Порядок представления слайдов должен соответствовать 

заявленной теме. Презентация должна быть правильно структурирована, должна быть 

соблюдена верная логическая  последовательность слайдов, информация должна быть 

удобна для восприятия.  

Структура презентации:  

 Титульный лист с указанием темы, автора, руководителя проекта.  

 Слайды с оглавлением.  

 Гиперссылки на внешние Интернет-ресурсы (если необходимо).  

 Список использованной литературы и ссылок.  

 

Требования к оформлению слайдов:  

 Насыщенность не более 1/3 площади экрана.  

 Использование не более трех вариантов хорошо читаемых шрифтов в 

презентации.  

 Размер шрифта не менее 24 для текста и 36 для заголовка. 

  Длина строки не более 36 знаков.  

 Расстояние между строками внутри абзаца 1,5, между абзацев – 2 интервала.  

 Контраст изображения по отношению к фону.  

 Яркость цветов по отношению к фону.  

 Единый стиль презентации, соответствующий тематике.  

 Дизайн-эргономические требования: сочетаемость цветов, ограниченное 

количество объектов на слайде, цвет текста. 

Самостоятельной работы № 9 Сообщение по  теме: МЧС России — федеральный 

орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

Цель: систематизировать, обобщить и закрепить полученные теоретические 

знания, а также развить умения использовать справочную и другую дополнительную 

литературу. 

Формируемые результаты освоения учебной дисциплины ОУД.07 Основы 

безопасности жизнедеятельности: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 
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ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы. 

ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда. 

ОК 11. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы общения, 

нормы и правила поведения. 

ОК 12. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению. 

П1  сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

П 2 получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

П 3 сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 

 П 4 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

П5 освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

П6 освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

П7 развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

П8 формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

П9 развитие умения применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и 

в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

П10 получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских 

ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

П11 освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с 

военной службы и пребывания в запасе; 

П12 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 

профилактике. 

Задание: Сделать сообщение  по теме: 

МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. 

Указания по выполнению задания: Сделать анализ дополнительной литературы 

и справочных материалов. Расширить и систематизировать знания о МЧС. Подготовить 

сообщение. 

Самостоятельной работы № 10 Оформление доклада по теме: Основные виды 

вооружения и военной техники в Российской Федерации. 

Цель: систематизировать, обобщить и закрепить полученные теоретические знания 

в виде доклада, а также развить умения использовать справочную и другую 

дополнительную литературу. 
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Формируемые результаты освоения учебной дисциплины ОУД.07 Основы 

безопасности жизнедеятельности: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы. 

ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда. 

ОК 11. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы общения, 

нормы и правила поведения. 

ОК 12. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению. 

П1  сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

П 2 получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

П 3 сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 

 П 4 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

П5 освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

П6 освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

П7 развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

П8 формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

П9 развитие умения применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и 

в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

П10 получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 
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уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских 

ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

П11 освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с 

военной службы и пребывания в запасе; 

П12 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 

профилактике. 

Указания по выполнению задания доклада: Требования к оформлению доклада 

включают в себя правильное оформление титульного листа, содержания доклада. 

Титульный лист должен содержать информацию о названии учебного заведения, 

специальности, названии дисциплины и темы работы, указания группы и ФИО учащегося 

и руководителя реферата и года его выполнения. Содержание доклада включает такие 

основные разделы, как «Введение», Основная часть (состоящая из отдельных глав), 

«Заключение» и список использованных источников литературы. Объем доклада не менее 

10 страниц. 

Структура доклада:  

Титульный лист.  

Содержание.  

Введение  (дается  постановка  вопроса,  объясняется  выбор  темы,  еѐ  значимость  

и актуальность,  указываются  цель  и  задачи  а,  даѐтся  характеристика  используемой 

литературы).  

 Основная часть (состоит из глав и подглав, которые раскрывают отдельную 

проблему или одну из еѐ сторон и логически являются продолжением друг друга).  

 Заключение (подводятся итоги и даются обобщѐнные основные выводы по теме).  

 Список литературы. В списке литературы должно быть не менее 8 различных 

источников.  

Оформление доклада: 

 Выполнен на одной стороне листа формата А4; 

 Полужирный межстрочный интервал; 

 Цвет шрифта-чѐрный; 

 Гарнитура шрифта основного текста-«Times New Roman»; 

 Кегль (размер)-14; 

 Размеры полей страницы:левое-30 мм, верхнее, нижнее и правое-20 мм. 

 Формат образца: выравнивание по ширине; 

 Отступ красной строки одинаковый по всему тексту; 

 Страницы должны быть пронумерованы с учѐтом титульного листа, 

который не обозначается цифрой; 

 Данные литературных источников оформляются в виде  ссылок, который 

будет соответствовать номеру в списке литературы; 

 Точка в конце заголовка, располагаемого посередине листа, не ставится. 

 

Самостоятельной работы № 11 Сообщение по  теме: Военная служба как особый 

вид федеральной государственной службы. 

Цель: систематизировать, обобщить и закрепить полученные теоретические 

знания, а также развить умения использовать справочную и другую дополнительную 

литературу. 

Формируемые результаты освоения учебной дисциплины ОУД.07 Основы 

безопасности жизнедеятельности: 
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ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы. 

ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда. 

ОК 11. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы общения, 

нормы и правила поведения. 

ОК 12. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению. 

П1  сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

П 2 получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

П 3 сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 

 П 4 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

П5 освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

П6 освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

П7 развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

П8 формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

П9 развитие умения применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и 

в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

П10 получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских 

ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 
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П11 освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с 

военной службы и пребывания в запасе; 

П12 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 

профилактике. 

Задание: Сделать сообщение  по теме: 

Военная служба как особый вид федеральной государственной службы. 

Указания по выполнению задания: Сделать анализ дополнительной литературы 

и справочных материалов. Расширить и систематизировать знания о военной службе. 

Подготовить сообщение. 

 

Самостоятельной работы № 12 Сообщение по  теме: Дни воинской славы России. 

Цель: систематизировать, обобщить и закрепить полученные теоретические 

знания, а также развить умения использовать справочную и другую дополнительную 

литературу. 

Формируемые результаты освоения учебной дисциплины ОУД.07 Основы 

безопасности жизнедеятельности: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы. 

ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда. 

ОК 11. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы общения, 

нормы и правила поведения. 

ОК 12. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению. 

П1  сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

П 2 получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

П 3 сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 
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 П 4 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

П5 освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

П6 освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

П7 развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

П8 формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

П9 развитие умения применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и 

в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

П10 получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских 

ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

П11 освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с 

военной службы и пребывания в запасе; 

П12 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 

профилактике. 

Задание: Сделать сообщение  по теме: 

Боевые традиции Вооруженных сил Российской Федерации. 

Указания по выполнению задания: Сделать анализ дополнительной литературы 

и справочных материалов. Расширить и систематизировать знания о боевых традициях ВС 

РФ. Подготовить сообщение. 

Самостоятельной работы № 13 Сообщение по  теме: Боевые традиции 

Вооруженных сил Российской Федерации. 

Цель: систематизировать, обобщить и закрепить полученные теоретические 

знания, а также развить умения использовать справочную и другую дополнительную 

литературу. 

Формируемые результаты освоения учебной дисциплины ОУД.07 Основы 

безопасности жизнедеятельности: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 
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ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы. 

ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда. 

ОК 11. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы общения, 

нормы и правила поведения. 

ОК 12. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению. 

П1  сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

П 2 получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

П 3 сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 

 П 4 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

П5 освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

П6 освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

П7 развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

П8 формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

П9 развитие умения применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и 

в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

П10 получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских 

ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

П11 освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с 

военной службы и пребывания в запасе; 

П12 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 

профилактике. 

Задание: Сделать сообщение  по теме: 

Дни воинской славы России. 

Указания по выполнению задания: Сделать анализ дополнительной литературы 

и справочных материалов. Расширить и систематизировать знания о днях воинской славы 

ВС РФ. Подготовить сообщение. 

Самостоятельной работы № 14 Сообщение по  теме: Города-герои Российской 

Федерации. 
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Цель: систематизировать, обобщить и закрепить полученные теоретические 

знания, а также развить умения использовать справочную и другую дополнительную 

литературу. 

Формируемые результаты освоения учебной дисциплины ОУД.07 Основы 

безопасности жизнедеятельности: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы. 

ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда. 

ОК 11. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы общения, 

нормы и правила поведения. 

ОК 12. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению. 

П1  сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

П 2 получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

П 3 сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 

 П 4 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

П5 освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

П6 освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

П7 развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

П8 формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

П9 развитие умения применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и 

в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 
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П10 получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских 

ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

П11 освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с 

военной службы и пребывания в запасе; 

П12 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 

профилактике. 

Задание: Сделать сообщение  по теме: 

Города-герои Российской Федерации. 

Указания по выполнению задания: Сделать анализ дополнительной литературы 

и справочных материалов. Расширить и систематизировать знания о городах-героях РФ. 

Подготовить сообщение. 

Самостоятельной работы № 15 Оформление доклада по теме: Города воинской 

славы Российской Федерации. 

Цель: систематизировать, обобщить и закрепить полученные теоретические знания 

в виде доклада, а также развить умения использовать справочную и другую 

дополнительную литературу. 

Формируемые результаты освоения учебной дисциплины ОУД.07 Основы 

безопасности жизнедеятельности: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы. 

ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда. 

ОК 11. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы общения, 

нормы и правила поведения. 

ОК 12. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению. 

П1  сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 
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П 2 получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

П 3 сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 

 П 4 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

П5 освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

П6 освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

П7 развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

П8 формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

П9 развитие умения применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и 

в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

П10 получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских 

ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

П11 освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с 

военной службы и пребывания в запасе; 

П12 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 

профилактике. 

Указания по выполнению задания доклада: Требования к оформлению доклада 

включают в себя правильное оформление титульного листа, содержания доклада. 

Титульный лист должен содержать информацию о названии учебного заведения, 

специальности, названии дисциплины и темы работы, указания группы и ФИО учащегося 

и руководителя реферата и года его выполнения. Содержание доклада включает такие 

основные разделы, как «Введение», Основная часть (состоящая из отдельных глав), 

«Заключение» и список использованных источников литературы. Объем доклада не менее 

10 страниц. 

Структура доклада:  

Титульный лист.  

Содержание.  

Введение  (дается  постановка  вопроса,  объясняется  выбор  темы,  еѐ  значимость  

и  

актуальность,  указываются  цель  и  задачи  а,  даѐтся  характеристика  

используемой литературы).  

 Основная часть (состоит из глав и подглав, которые раскрывают отдельную 

проблему или одну из еѐ сторон и логически являются продолжением друг друга).  

 Заключение (подводятся итоги и даются обобщѐнные основные выводы по теме).  

 Список литературы. В списке литературы должно быть не менее 8 различных 

источников.  

Оформление доклада: 

 Выполнен на одной стороне листа формата А4; 
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 Полужирный межстрочный интервал; 

 Цвет шрифта-чѐрный; 

 Гарнитура шрифта основного текста-«Times New Roman»; 

 Кегль (размер)-14; 

 Размеры полей страницы:левое-30 мм, верхнее, нижнее и правое-20 мм. 

 Формат образца: выравнивание по ширине; 

 Отступ красной строки одинаковый по всему тексту; 

 Страницы должны быть пронумерованы с учѐтом титульного листа, 

который не обозначается цифрой; 

 Данные литературных источников оформляются в виде  ссылок, который 

будет соответствовать номеру в списке литературы; 

 Точка в конце заголовка, располагаемого посередине листа, не ставится. 

Самостоятельной работы № 16 Сообщение по  теме: Оказание первой помощи при 

бытовых травмах. 

Цель: систематизировать, обобщить и закрепить полученные теоретические 

знания, а также развить умения использовать справочную и другую дополнительную 

литературу. 

Формируемые результаты освоения учебной дисциплины ОУД.07 Основы 

безопасности жизнедеятельности: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы. 

ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда. 

ОК 11. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы общения, 

нормы и правила поведения. 

ОК 12. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению. 

П1  сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

П 2 получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 
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П 3 сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 

 П 4 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

П5 освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

П6 освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

П7 развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

П8 формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

П9 развитие умения применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и 

в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

П10 получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских 

ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

П11 освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с 

военной службы и пребывания в запасе; 

П12 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 

профилактике. 

Задание: Сделать сообщение  по теме: 

Оказание первой помощи при бытовых травмах. 

Указания по выполнению задания: Сделать анализ дополнительной литературы 

и справочных материалов. Расширить и систематизировать знания об оказании ПП при 

бытовых травмах. Подготовить сообщение. 

Самостоятельной работы № 17 Оформление презентации по теме: Первая 

помощь при острой сердечной недостаточности. 

Цель: систематизировать, обобщить и закрепить полученные теоретические знания 

в виде презентации, а также развить умения использовать справочную и другую 

дополнительную литературу. 

Формируемые результаты освоения учебной дисциплины ОУД.07 Основы 

безопасности жизнедеятельности: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 
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ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы. 

ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда. 

ОК 11. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы общения, 

нормы и правила поведения. 

ОК 12. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению. 

П1  сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

П 2 получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

П 3 сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 

 П 4 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

П5 освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

П6 освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

П7 развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

П8 формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

П9 развитие умения применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и 

в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

П10 получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских 

ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

П11 освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с 

военной службы и пребывания в запасе; 

П12 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 

профилактике. 

Задание: Подготовить  презентацию по заданной теме.  

Указания по выполнению задания: Презентация должна быть выполнена в 

строгой и лаконичной форме. Порядок представления слайдов должен соответствовать 

заявленной теме. Презентация должна быть правильно структурирована, должна быть 
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соблюдена верная логическая  последовательность слайдов, информация должна быть 

удобна для восприятия.  

Структура презентации:  

 Титульный лист с указанием темы, автора, руководителя проекта.  

 Слайды с оглавлением.  

 Гиперссылки на внешние Интернет-ресурсы (если необходимо).  

 Список использованной литературы и ссылок.  

 

Требования к оформлению слайдов:  

 Насыщенность не более 1/3 площади экрана.  

 Использование не более трех вариантов хорошо читаемых шрифтов в 

презентации.  

 Размер шрифта не менее 24 для текста и 36 для заголовка. 

  Длина строки не более 36 знаков.  

 Расстояние между строками внутри абзаца 1,5, между абзацев – 2 интервала.  

 Контраст изображения по отношению к фону.  

 Яркость цветов по отношению к фону.  

 Единый стиль презентации, соответствующий тематике.  

 Дизайн-эргономические требования: сочетаемость цветов, ограниченное 

количество объектов на слайде, цвет текста. 

 

Самостоятельной работы № 18 Сообщение по  теме: СПИД-чума ХХI века. 

Цель: систематизировать, обобщить и закрепить полученные теоретические 

знания, а также развить умения использовать справочную и другую дополнительную 

литературу. 

Формируемые результаты освоения учебной дисциплины ОУД.07 Основы 

безопасности жизнедеятельности: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы. 

ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда. 

ОК 11. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы общения, 

нормы и правила поведения. 

ОК 12. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению. 
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П1  сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

П 2 получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

П 3 сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 

 П 4 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

П5 освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

П6 освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

П7 развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

П8 формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

П9 развитие умения применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и 

в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

П10 получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских 

ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

П11 освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с 

военной службы и пребывания в запасе; 

П12 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 

профилактике. 

Задание: Сделать сообщение  по теме: 

СПИД-чума ХХI века. 

Указания по выполнению задания: Сделать анализ дополнительной литературы 

и справочных материалов. Расширить и систематизировать знания о спиде. Подготовить 

сообщение. 
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3. Критерии оценки 

 

Критерии оценки результатов выполнения сообщения по теме  

Баллы за 

критерии 

оценки 

Критерии оценки  

Оценка «5»  Учебный материал освоен обучающимся в полном объеме, легко 

ориентируется в материале, полно и аргументировано отвечает на 

дополнительные вопросы, излагает материал логически последовательно, 

делает самостоятельные выводы, умозаключения, демонстрирует кругозор, 

использует материал из дополнительных источников, интернет ресурсы. Речь 

характеризуется эмоциональной выразительностью, умение привлечь 

внимание аудитории 

Оценка «4»  По своим характеристикам сообщение обучающегося соответствует 

характеристикам отличного ответа, но студент может испытывать 

некоторые затруднения в ответах на дополнительные вопросы, допускать 

некоторые погрешности в речи.  

Оценка «3»  

Обучающийся испытывал трудности в подборе материала, его 

структурировании. Пользовался, в основном, учебной литературой, не 

использовал дополнительные источники информации. Не может ответить 

на дополнительные вопросы по теме сообщения. Материал излагает не 

последовательно, не устанавливает логические связи, затрудняется в 

формулировке выводов.  

Оценка «2»  Сообщение обучающимся не подготовлено либо подготовлено по одному 

источнику информации, либо не соответствует теме. 

 

Критерии оценки результатов выполнения презентации по теме 

 

 Критерии оценки  

Баллы за 

критерии 

оценки 

1 2 3 

  Максимальн

ый балл - 5 

баллов 

1 Соответствие содержания презентации заявленной теме Максимальн

ый балл – 1,0 

балл 

 - полное соответствие. 1,0 

 - неполное соответствие. 0 

2 Степень раскрытия темы Максимальн

ый балл – 1,0 

балл 
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 - тема раскрыта в полном объеме. 1,0 

 - при раскрытии темы допущены незначительные ошибки.  2,0 

 - тема не раскрыта. 0 

3 Умение доступно и понятно передать содержание темы в виде 

презентации 

Максимальн

ый балл – 1,0 

балл 

 - требования соблюдены в полном объеме.  1,0 

 - требования соблюдены с небольшими неточностями. 0,5 

 - требования не соблюдены. 0 

4 Соответствие оформления презентации установленным 

требованиям 

Максимальн

ый балл – 1,0 

балл 

 - полное соответствие. 1,0 

  -  с незначительными неточностями. 0,5 

 -  требования по оформлению не соблюдены. 0 

5 

 Соответствие оформления списка использованной литературы 

нормативным требованиям 

Максимальн

ый балл – 1,0 

балл 

 - полное соответствие. 1,0 

 -  требования по оформлению не соблюдены. 0,5 

                                                                         ИТОГО 5 

 

Критерии оценки результатов выполнения реферата и доклада по теме  

 Критерии оценки  
Баллы за критерии 

оценки 

1 2 3 

  Максимальный балл 

- 5 баллов 

1 Четкое формулирование различных аспектов проблемы Максимальный балл 

– 1,0 балл 

 

- проблема четко сформулирована. Полностью  раскрыта  

тема  реферата и доклада, отражена  точка  зрения  автора  на  

рассматриваемую  проблему и сформулированы различные 

аспекты проблемы. 

1,0 
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-  имеет место неполное соответствие материала изучаемой 

проблематике. Не полностью раскрыта  тема  реферата и 

доклада. 

0 

2 Обоснованность выбора источника литературы Максимальный балл 

– 1,0 балл 

 - выбор обоснован. Количество источников не менее 10. 1,0 

 - использованы устаревшие источники.   0,5 

 - выбор не обоснован. 0 

3 Умение систематизировать и структурировать материал Максимальный балл 

– 1,0 балл 

 

- материал грамотно систематизирован.  При  защите  

реферата и доклада  обучающийся  продемонстрировал  

отличное  знание  материала  работы, приводил  

соответствующие  доводы,  давал  полные  развернутые  

ответы  на  вопросы  и аргументировал их.  

1,0 

 

- допущены  небольшие неточности в систематизации. При  

защите  реферата и доклада  обучающийся  продемонстрировал  

хорошее  знание материала  работы,  приводил  

соответствующие  доводы,  но  не  смог  дать  полные  

развернутые ответы на вопросы и привести соответствующие 

аргументы. 

0,5 

 - систематизация отсутствует. 0 

4 Самостоятельность оценок и суждений Максимальный балл 

– 1,0 балл 

 - присутствует. 1,0 

  -  присутствует в малой степени. 0,5 

 -  отсутствует 0 

5 
 Соответствие оформления  нормативным требованиям Максимальный балл 

– 1,0 балл 

 
- полное соответствие. Реферат, доклад  написаны  грамотно,  

без ошибок. 

1,0 

 
-  требования по оформлению не соблюдены. Реферат или 

доклад написан с ошибками. 

0,5 

                                                                         ИТОГО 5 
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4.Учебно-методическое и информационное обеспечение самостоятельной 

работы обучающихся 
Нормативно-правовые акты 

1. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера» 21 декабря 1994 года N 68-ФЗ. 

2. Федеральный закон «Об обороне» 31 мая 1996 года N 61-ФЗ. 

3.Федеральный закон «О статусе военнослужащих» 27 мая 1998 года N 76-ФЗ. 

4. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» 28 марта 1998 

года N 53-ФЗ. 

5. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 N 79 «О единой 

государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций». 

6. Строевой устав Вооруженных сил РФ. Приказ Министра обороны РФ.  

Основные учебные издания 

7. Микрюков, В.Ю. Основы безопасности жизнедеятельности + еПриложение: 

учебник / Микрюков В.Ю. — Москва: КноРус, 2020. — 290 с. https://www.book.ru  

8. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 313 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8.  Гриф УМО СПОhttps://urait.ru/book  

9. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Косолапова 

Н.В., Прокопенко Н.А. - 3-е изд., стер.- М.: Академия, 2018.- 288с. https://www.book.ru  

Дополнительные учебные издания   

10. Безопасность жизнедеятельности/ Арустамов Э.А. , Косолапова Н.В. , 

Прокопенко Н.А. , Гуськов Г.В. - 18-е изд., испр. и доп. —  М.: Академия, 2020.-  208 с.  

https://academia-library.ru/  

11. Каракеян В.И. Организация безопасности в чрезвычайных ситуациях: 

учебное пособие для СПО / В.И. Каракеян, И.М. Никулина.- Москва: Юрайт, 2019.- 120с. 

12. Константинов Ю.С. Безопасность жизнедеятельности. Ориентирование: 

учеб. пособие для СПО /Ю.С. Константинов, О.Л. Глаголева.- 2-е изд., испр. и доп.- 

Москва: Юрайт, 2019.- 329с.-  

Интернет-ресурсы 
13. Портал Президента России: http://kremlin.ru. 

14. Портал Правительства России: http://government.ru. 

15. Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для первичного 

звена сил ГО: http://go-oborona.narod.ru. 

16. Портал МЧС России: http:www.mchs.gov.ru. 

17. Россия Антитеррор. Национальный портал противодействия терроризму: 

http://antiterror.ru/. 

18. Официальный сайт МЧС России: www.mchs.gov.ru 

19. Портал «Радиационная, химическая и биологическая защита»:  

http://www.rhbz.ru/main.html 

20. Компьютерное учебно-методическое пособие по ОБЖ. 

http://www.obzh.ru 

 

 

  

https://www.book.ru/book/932127
https://urait.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-450749
https://www.book.ru/book/935682
https://academia-library.ru/catalogue/4831/486783/
http://kremlin.ru/
http://go-oborona.narod.ru/
http://antiterror.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.rhbz.ru/main.html
http://www.obzh.ru/

