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Введение 
 

Внеаудиторная самостоятельная работа - планируемая учебная, учебно-

исследовательская работа студентов, выполняемая вне занятий по заданию и при 

управлении преподавателем, но без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа проводится с целью: 

- систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и 

практических умений обучающихся; 

- углубления и расширения теоретических знаний; 

- формирования умений использовать нормативную, правовую, справочную 

документацию и специальную литературу; 

- развития познавательных способностей и активности обучающихся: 

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности, 

организованности; 

- формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

совершенствованию и самоорганизации; 

- формирования общих и профессиональных компетенций 

- развитию исследовательских умений. 
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1. Пояснительная записка 
 

Методические рекомендации по выполнению самостоятельных работпо 

учебной дисциплине «История» предназначены для студентов ППК СГТУ имени 

Гагарина Ю.А. специальности 40.02.01 Право и организация социального 

обеспечения 

Методические рекомендации составлены в соответствии с рабочей 

программой учебной дисциплины «История». Объем времени на 

самостоятельные работы определен учебным планом и составляет 22 часа. 

Задачи изучения дисциплины 

– рассмотреть основные этапы развития России на протяжении последних 

десятилетий XX – начала XXI вв.; 

– показать направления взаимовлияния важнейших мировых событий и 

процессов на развитие современной России; 

– сформировать целостное представление о месте и роли современной 

России в мире; 

– показать целесообразность учета исторического опыта последней 

четверти XX века в современном социально-экономическом, 

политическом и культурном развитии России. 

Для овладения знаниями студентами предусматривается выполнение и 

подготовка докладов, презентаций, тематических кроссвордов, тестов, 

биографических справок. Самостоятельная работа выполняется индивидуально. 

Руководство работой студентов  осуществляет преподаватель. Он знакомит 

обучающихся с системой форм и методов, методикой самостоятельной работы, 

критериями оценки качества выполняемой самостоятельной работы; с целями, 

средствами трудоемкостью, сроками выполнения, формами контроля 

самостоятельной работы. 

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы студентов 

может проходить в устной, письменной или смешанной форме, с 
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представлением продукта творческой деятельности студента, в пределах 

времени, отведенного на обязательные учебные занятия по дисциплине. 



Перечень самостоятельных работ 

Тема Часы Задание Вид деятельности Формируемые 

компетенции 

Тема 1.1. 

 Основные тенденции 

развития СССР к 

1980-м гг. 

 

2 Самостоятельная 

работа №1  

Усиление партийно-

государственной 

номенклатуры. 

Конституция 1977 

года.  

 

подготовка опорного 

конспекта 

ОК 1-12 

Тема 1.1. 

 Основные тенденции 

развития СССР к 

1980-м гг. 

 

 

4 Самостоятельная 

работа № 2 

Научно-технический 

прогресс в СССР 

1970 – середине 1980-

х гг.  

 

Подготовка доклада 

или презентации 

ОК 1-12 

Тема 1.2.   

Дезинтеграционные 

процессы в России и 

Европе во второй 

половине 1980-х гг. 

 

4 Самостоятельная 

работа № 3 

Экономические 

реформы 1985 – 1991 

гг. их исторические 

итоги  

Подготовка 

конспекта 

ОК 1-12 

Тема 1.2.   

Дезинтеграционные 

процессы в России и 

Европе во второй 

половине 1980-х гг. 
 

4 Самостоятельная 

работа № 4 

Деятели культуры 

СССР в эпоху 

«гласности» 

Подготовка  

тематического 

кроссворда/ 

кроссворда 

ОК 1-12 

Тема 2.1.   

Постсоветское 

пространство в 90-е 

гг. XX века 

2 Самостоятельная 

работа № 5 

Конституция 1993 г.: 

история разработки и 

принятия  

подготовка 

тематического теста 

ОК 1-12 

Тема 2.1.   

Постсоветское 

пространство в 90-е 

гг. XX века 

4 Самостоятельная 

работа № 6 

Политические 

деятели России 

периода 1991 – 2000 

гг. 

Подготовка 

биографических 

справок, 

терминологического 

словаря 

ОК 1-12 

Тема 2.4.  

Развитие культуры в 

России 

2 Самостоятельная 

работа № 7 

Основные 

достижения и 

проблемы развития 

российской культуры 

на рубеже ХХ- ХХI 

вв.  

Подготовка доклада 

или презентации 

ОК 1-12 

Итого по плану 22    



8 
 

Самостоятельная работа № 1 

Подготовка опорного конспекта по теме:  

 «Усиление партийно-государственной номенклатуры. Конституция 1977 

года».  

Цель работы: закрепить знания, полученные на теоретическом занятии по 

теме: «Основные тенденции развития СССР к 1980-м гг.» 

Форма отчета: студенты оформляют выполненную работу в виде 

конспекта  (в рабочей тетради) и представляют полученный материал для 

обсуждения.  

 Задания для выполнения работы:  

 Конспект 

Основными требованиями к составлению опорного конспекта являются:  

Лаконичность (300–400 печатных знаков). Под печатным знаком 

понимается точка, цифра, стрелка, буква, но не слово, которое уже 

представляет собой опорный сигнал. В конспекте находит отражение лишь 

самое главное в этой теме, изложенное с помощью символов, схем, формул, 

ассоциаций. 

Структурность предполагает использование приема укрупнения 

дидактических единиц знания. Материал излагается цельными блоками 

(связками) и содержит 4 - 5 связок. Структура их расположения должна быть 

удобной и для запоминания, и для воспроизведения, и для проверки. 

Смысловой акцент (рамки, отделение одного блока от другого, 

оригинальное расположение символов). 

Унификация печатных знаков, то есть использование единой символики 

по одному предмету. Бывает удобно ввести определенные знаки-символы для 

обозначения ключевых или часто повторяющихся слов. 

Автономность обеспечивает возможность воспроизводить каждый блок в 

отдельности, мало затрагивая другие блоки. В то же время все блоки между 

собой связаны логически. 

Ассоциативность. При составлении опорного конспекта следует подбирать 

ключевые слова, предложения, ассоциации, схемы. Иногда удачный образ 

позволяет оживить в памяти рассказ по ассоциации; 

Доступность воспроизведения. Простота требует избегать вычурных 

шрифтов, сложных чертежей и оборотов речи. Буквенные обозначения 

сводятся до минимума.  

Цветовая наглядность и образность требует разнообразить опорные 

конспекты и блоки по форме, структуре, графическому исполнению, цвету, 

поскольку одинаковость очень затрудняет запоминание. 

Конспектирование — процесс мысленной переработки и письменной 

фиксации информации, в виде краткого изложения основного содержания, 

смысла какого-либо текста. 

Результат конспектирования — запись, позволяющая 

конспектирующему немедленно или через некоторый срок с нужной 

полнотой восстановить полученную информацию. Конспект в переводе с 
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латыни означает «обзор». По существу его и составлять надо как обзор, 

содержащий основные мысли текста без подробностей и второстепенных 

деталей. Конспект носит индивидуализированный характер: он рассчитан на 

самого автора и поэтому может оказаться малопонятным для других. 

Для того чтобы осуществлять этот вид работы, в каждом конкретном 

случае необходимо грамотно решить следующие задачи: 

- сориентироваться в общей композиции текста (уметь определить 

вступление, основную часть, заключение). 

- увидеть логико-смысловую канву сообщения, понять систему 

изложения автором информации в целом, а также ход развития каждой 

отдельной мысли. 

- выявить «ключевые» мысли, т.е. основные смысловые вехи, на 

которые «нанизано» все содержание текста. 

- определить детализирующую информацию. 

- лаконично сформулировать основную информацию, не перенося на 

письмо все целиком и дословно. 

Как конспектировать текст 

Выделение главной мысли — одна из основ умственной культуры при 

работе с текстом.  

Во всяком научном тексте содержится информация 2-х видов: основная 

и вспомогательная. Основной является информация, имеющая наиболее 

существенное значение для раскрытия содержания темы или вопроса. К ней 

относятся: определения научных понятий, формулировки законов, 

теоретических принципов и т.д. Назначение вспомогательной информации - 

помочь читателю лучше усвоить предлагаемый материал. К этому типу 

информации относятся разного рода комментарии. 

Как же следует поступать с информацией каждого из этих видов в 

процессе конспектирования? 

Основную — записываем как можно полнее, вспомогательную, как 

правило, опускаем. Содержание конспектирования составляет переработка 

основной информации в целях ее обобщения и сокращения. Обобщить — 

значит представить ее в более общей, схематической форме, в виде тезисов, 

выводов, отдельных заголовков, изложения основных результатов и т.п. 

Читая, мы интуитивно используем некоторые слова и фразы в качестве 

опорных. Такие опорные слова и фразы называются ключевыми. Ключевые 

слова и фразы несут основную смысловую и эмоциональную нагрузку 

содержания текста. 

Выбор ключевых слов — это первый этап смыслового свертывания, 

смыслового сжатия материала. 

Важными требованиями к конспекту являются наглядность и 

обозримость записей и такое их расположение, которое давало бы 

возможность уяснить логические связи и иерархию понятий. 

Роль конспекта — чисто учебная: он помогает зафиксировать основные 

понятия и положения первичного текста и в нужный момент их 
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воспроизвести, например, при написании реферата или подготовке к 

экзамену. 

Способы конспектирования.  

Тезисы — это кратко сформулированные основные мысли, положения 

изучаемого материала. Тезисы лаконично выражают суть читаемого, дают 

возможность раскрыть содержание. Приступая к освоению записи в виде 

тезисов, полезно в самом тексте отмечать места, наиболее четко 

формулирующие основную мысль, которую автор доказывает (если, конечно, 

это не библиотечная книга). Часто такой отбор облегчается шрифтовым 

выделением, сделанным в самом тексте. 

Линейно-последовательная запись текста. При конспектировании 

линейно — последовательным способом целесообразно использование 

плакатно-оформительских средств, которые включают в себя следующие: 

сдвиг текста конспекта по горизонтали, по вертикали; 

выделение жирным (или другим) шрифтом особо значимых слов; 

использование различных цветов; 

подчеркивание; 

заключение в рамку главной информации. 

Способ «вопросов - ответов». Он заключается в том, что, поделив 

страницу тетради пополам вертикальной чертой, конспектирующий в левой 

части страницы самостоятельно формулирует вопросы или проблемы, 

затронутые в данном тексте, а в правой части дает ответы на них. 

Одна из модификаций способа «вопросов - ответов» — таблица, где 

место вопроса занимает формулировка проблемы, поднятой автором 

(лектором), а место ответа - решение данной проблемы. Иногда в таблице 

могут появиться и дополнительные графы: например, «мое мнение» и т.п. 

Схема с фрагментами — способ конспектирования, позволяющий ярче 

выявить структуру текста, — при этом фрагменты текста (опорные слова, 

словосочетания, пояснения всякого рода) в сочетании с графикой помогают 

созданию рационально - лаконичного конспекта. 

Простая схема — способ конспектирования, близкий к схеме с 

фрагментами, объяснений к которой конспектирующий не пишет, но должен 

уметь давать их устно. Этот способ требует высокой квалификации 

конспектирующего. В противном случае такой конспект нельзя будет 

использовать.. 

 

 

Самостоятельная работа № 2 

Подготовка докладов или презентаций на тему: «Научно-технический 

прогресс в СССР 1970 – середине 1980-х гг.» 

Цель работы: закрепить знания, полученные на теоретическом 

занятии по теме «Основные тенденции развития СССР к 1980-м гг.». 

Форма отчета: студенты оформляют выполненную работу в печатном 

виде (или в рабочих тетрадях) и представляют материал для проверки. 
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Задания для выполнения работы:  

Методические рекомендации по подготовке доклада 
Доклад – публичное сообщение, представляющее собой развѐрнутое 

изложение определѐнной темы. 

Этапы подготовки доклада: 
1. Определение цели доклада. 

2. Подбор необходимого материала, определяющего содержание 

доклада. 

3. Составление плана доклада, распределение собранного материала в 

необходимой логической последовательности. 

4. Общее знакомство с литературой и выделение среди источников 

главного. 

5. Уточнение плана, отбор материала к каждому пункту плана. 

6. Композиционное оформление доклада. 

7. Заучивание, запоминание текста доклада, подготовки тезисов 

выступления. 

8. Выступление с докладом. 

9. Обсуждение доклада. 

10. Оценивание доклада 

Композиционное оформление доклада – это его реальная речевая 

внешняя структура, в ней отражается соотношение частей выступления по их 

цели, стилистическим особенностям, по объѐму, сочетанию рациональных и 

эмоциональных моментов, как правило, элементами композиции доклада 

являются: вступление, определение предмета выступления, 

изложение(опровержение), заключение. 

Вступление помогает обеспечить успех выступления по любой 

тематике.Вступление должно содержать: 

 название доклада; 

 сообщение основной идеи; 

 современную оценку предмета изложения; 

 краткое перечисление рассматриваемых вопросов; 

 интересную для слушателей форму изложения; 

 акцентирование оригинальности подхода. 

Выступление состоит из следующих частей: 

Основная часть, в которой выступающий должен раскрыть суть темы, 

обычно строится по принципу отчѐта. Задача основной части: представить 

достаточно данных для того, чтобы слушатели заинтересовались темой и 

захотели ознакомиться с материалами. 

Заключение - это чѐткое обобщение и краткие выводы по излагаемой 

теме. 

Методические рекомендации по подготовке презентации 
Компьютерную презентацию, сопровождающую выступление 

докладчика, удобнее всего подготовить в программе MS PowerPoint. 

Презентация как документ представляет собой последовательность 
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сменяющих друг друга слайдов - то есть электронных страничек, 

занимающих весь экран монитора (без присутствия панелей программы). 

Чаще всего демонстрация презентации проецируется на большом экране, 

реже – раздается собравшимся как печатный материал. Количество слайдов 

адекватно содержанию и продолжительности выступления (например, для 5-

минутного выступления рекомендуется использовать не более 10 слайдов). 

На первом слайде обязательно представляется тема выступления и 

сведения об авторах. Следующие слайды можно подготовить, используя две 

различные стратегии их подготовки: 

1 стратегия: на слайды выносится опорный конспект выступления и 

ключевые слова с тем, чтобы пользоваться ими как планом для выступления. 

В этом случае к слайдам предъявляются следующие требования: 

 объем текста на слайде – не больше 7 строк; 

 маркированный/нумерованный список содержит не более 7 элементов; 

 отсутствуют знаки пунктуации в конце строк в маркированных и 

нумерованных списках; 

 значимая информация выделяется с помощью цвета, кегля, эффектов 

анимации. 

Особо внимательно необходимо проверить текст на отсутствие ошибок и 

опечаток. Основная ошибка при выборе данной стратегии состоит в том, что 

выступающие заменяют свою речь чтением текста со слайдов. 

2 стратегия: на слайды помещается фактический материал (таблицы, 

графики, фотографии и пр.), который является уместным и достаточным 

средством наглядности, помогает в раскрытии стержневой идеи 

выступления. В этом случае к слайдам предъявляются следующие 

требования: 

 выбранные средства визуализации информации (таблицы, схемы, 

графики и т. д.) соответствуют содержанию; 

 использованы иллюстрации хорошего качества (высокого разрешения), 

с четким изображением (как правило, никто из присутствующих не 

заинтересован вчитываться  в текст на ваших слайдах и всматриваться в 

мелкие иллюстрации); 

Максимальное количество графической информации на одном слайде – 

2 рисунка (фотографии, схемы и т.д.) с текстовыми комментариями (не более 

2 строк к каждому). Наиболее важная информация должна располагаться в 

центре экрана. 

Обычный слайд, без эффектов анимации должен демонстрироваться на 

экране не менее 10 - 15 секунд. За меньшее время присутствующие не успеет 

осознать содержание слайда. Если какая-то картинка появилась на 5 секунд, а 

потом тут же сменилась другой, то аудитория будет считать, что докладчик 

ее подгоняет.  

Если на слайде приводится сложная диаграмма, ее необходимо 

предварить вводными словами (например, «На этой диаграмме приводится 

то-то и то-то, зеленым отмечены показатели А, синим – показатели Б»), с 
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тем, чтобы дать время аудитории на ее рассмотрение, а только затем 

приступать к ее обсуждению. Каждый слайд, в среднем должен находиться 

на экране не меньше 40 – 60 секунд (без учета времени на случайно 

возникшее обсуждение). В связи с этим лучше настроить презентацию не на 

автоматический показ, а на смену слайдов самим докладчиком. 

Особо тщательно необходимо отнестись к оформлению презентации. 

Для всех слайдов презентации по возможности необходимо использовать 

один и тот же шаблон оформления, кегль – для заголовков - не меньше 24 

пунктов, для информации - для информации не менее 18. В презентациях не 

принято ставить переносы в словах. 

Наилучшими являются контрастные цвета фона и текста (белый фон – 

черный текст; темно-синий фон – светло-желтый текст и т. д.). Лучше не 

смешивать разные типы шрифтов в одной презентации. Рекомендуется не 

злоупотреблять прописными буквами (они читаются хуже). 

Заключительный слайд презентации, содержащий текст «Спасибо за 

внимание» или «Конец», вряд ли приемлем для презентации, 

сопровождающей публичное выступление, поскольку завершение показа 

слайдов еще не является завершением выступления. Кроме того, такие 

слайды, так же как и слайд «Вопросы?», дублируют устное сообщение. 

Оптимальным вариантом представляется повторение первого слайда в конце 

презентации, поскольку это дает возможность еще раз напомнить 

слушателям тему выступления и имя докладчика и либо перейти к вопросам, 

либо завершить выступление. 

Темы докладов: 

1. Развитие естественных наук 

2. Достижения в области физики 

3. Достижения в области химии 

4. Достижения в области естествознания 

5. Опыт внедрения научных открытий в СССР в 1970 – середине 1980-х 

гг. 

6. Советские научные и технические приоритеты. 

7. Замедление научно-технического прогресса в СССР. Отставание от 

Запада в производительности труда. 

8. «Лунная гонка» с США.  

9. Проблемы в кибернетике, биологии и общественных науках. Успехи в 

математике.  

10. Создание топливно-энергетического комплекса (ТЭК). 

11. Увеличение расходов на оборону и социальные программы. 

 

Самостоятельная работа №3 

Подготовка конспекта по теме «Экономические реформы 1985-1991гг. их 

исторические итоги» 
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Цель работы: закрепить знания, полученные на теоретическом занятии по 

теме: «Дезинтеграционные процессы в России и Европе во второй половине 

1980-х гг.» 

Форма отчета: студенты оформляют выполненную работу в виде 

конспекта (в рабочей тетради) и представляют полученный материал для 

обсуждения.  

 Задания для выполнения работы:  

 Конспект 
Конспектирование — процесс мысленной переработки и письменной 

фиксации информации, в виде краткого изложения основного содержания, 

смысла какого-либо текста. 

Результат конспектирования — запись, позволяющая 

конспектирующему немедленно или через некоторый срок с нужной 

полнотой восстановить полученную информацию. Конспект в переводе с 

латыни означает «обзор». По существу его и составлять надо как обзор, 

содержащий основные мысли текста без подробностей и второстепенных 

деталей. Конспект носит индивидуализированный характер: он рассчитан на 

самого автора и поэтому может оказаться малопонятным для других. 

Для того чтобы осуществлять этот вид работы, в каждом конкретном 

случае необходимо грамотно решить следующие задачи: 

- сориентироваться в общей композиции текста (уметь определить 

вступление, основную часть, заключение). 

- увидеть логико-смысловую канву сообщения, понять систему 

изложения автором информации в целом, а также ход развития каждой 

отдельной мысли. 

- выявить «ключевые» мысли, т.е. основные смысловые вехи, на 

которые «нанизано» все содержание текста. 

- определить детализирующую информацию. 

- лаконично сформулировать основную информацию, не перенося на 

письмо все целиком и дословно. 

Как конспектировать текст 

Выделение главной мысли — одна из основ умственной культуры при 

работе с текстом.  

Во всяком научном тексте содержится информация 2-х видов: основная 

и вспомогательная. Основной является информация, имеющая наиболее 

существенное значение для раскрытия содержания темы или вопроса. К ней 

относятся: определения научных понятий, формулировки законов, 

теоретических принципов и т.д. Назначение вспомогательной информации - 

помочь читателю лучше усвоить предлагаемый материал. К этому типу 

информации относятся разного рода комментарии. 

Как же следует поступать с информацией каждого из этих видов в 

процессе конспектирования? 

Основную — записываем как можно полнее, вспомогательную, как 

правило, опускаем. Содержание конспектирования составляет переработка 



15 
 

основной информации в целях ее обобщения и сокращения. Обобщить — 

значит представить ее в более общей, схематической форме, в виде тезисов, 

выводов, отдельных заголовков, изложения основных результатов и т.п. 

Читая, мы интуитивно используем некоторые слова и фразы в качестве 

опорных. Такие опорные слова и фразы называются ключевыми. Ключевые 

слова и фразы несут основную смысловую и эмоциональную нагрузку 

содержания текста. 

Выбор ключевых слов — это первый этап смыслового свертывания, 

смыслового сжатия материала. 

Важными требованиями к конспекту являются наглядность и 

обозримость записей и такое их расположение, которое давало бы 

возможность уяснить логические связи и иерархию понятий. 

Роль конспекта — чисто учебная: он помогает зафиксировать основные 

понятия и положения первичного текста и в нужный момент их 

воспроизвести, например, при написании реферата или подготовке к 

экзамену. 

Способы конспектирования.  

Тезисы — это кратко сформулированные основные мысли, положения 

изучаемого материала. Тезисы лаконично выражают суть читаемого, дают 

возможность раскрыть содержание. Приступая к освоению записи в виде 

тезисов, полезно в самом тексте отмечать места, наиболее четко 

формулирующие основную мысль, которую автор доказывает (если, конечно, 

это не библиотечная книга). Часто такой отбор облегчается шрифтовым 

выделением, сделанным в самом тексте. 

Линейно-последовательная запись текста. При конспектировании 

линейно — последовательным способом целесообразно использование 

плакатно-оформительских средств, которые включают в себя следующие: 

сдвиг текста конспекта по горизонтали, по вертикали; 

выделение жирным (или другим) шрифтом особо значимых слов; 

использование различных цветов; 

подчеркивание; 

заключение в рамку главной информации. 

Способ «вопросов - ответов». Он заключается в том, что, поделив 

страницу тетради пополам вертикальной чертой, конспектирующий в левой 

части страницы самостоятельно формулирует вопросы или проблемы, 

затронутые в данном тексте, а в правой части дает ответы на них. 

Одна из модификаций способа «вопросов - ответов» — таблица, где 

место вопроса занимает формулировка проблемы, поднятой автором 

(лектором), а место ответа - решение данной проблемы. Иногда в таблице 

могут появиться и дополнительные графы: например, «мое мнение» и т.п. 

Схема с фрагментами — способ конспектирования, позволяющий ярче 

выявить структуру текста, — при этом фрагменты текста (опорные слова, 

словосочетания, пояснения всякого рода) в сочетании с графикой помогают 

созданию рационально - лаконичного конспекта. 
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Простая схема — способ конспектирования, близкий к схеме с 

фрагментами, объяснений к которой конспектирующий не пишет, но должен 

уметь давать их устно. Этот способ требует высокой квалификации 

конспектирующего. В противном случае такой конспект нельзя будет 

использовать.. 

 

 

Самостоятельная работа № 4 

Подготовка тематического теста или кроссворда на тему: «Деятели 

культуры СССР в эпоху «гласности». 

Цель работы: сформировать представления овкладе советских 

деятелей культуры в развитие направлений искусства периода политики 

«гласность». 

Форма отчета: студенты оформляют выполненную работу в виде теста 

или кроссворда в рабочей тетради  и представляют полученный материал для 

обсуждения.  

 Задания для выполнения работы:  

Методические рекомендации по составлению кроссвордов 

 Кроссворд – игра-задача, в которой фигура из рядов пустых клеток 

заполняется перекрещивающимися словами со значениями, заданными по 

условиям игры. Кроссворд обладает удивительным свойством каждый раз 

бросать вызов читателю посоревноваться, выставляет оценку его 

способностям, и при этом никак не наказывает за ошибки. Классификация 

кроссвордов  

1) по форме: a) кроссворд - прямоугольник, квадрат; b) кроссворд-ромб; c) 

кроссворд-треугольник; d) круглый (циклический) кроссворд; e) сотовый 

кроссворд; f) фигурный кроссворд; g) диагональный кроссворд и т.д. 

 2) по расположению: a) -симметричные; b) асимметричными; c) с вольным 

расположением слов и др. 

Общие требования при составлении кроссвордов: При составлении 

кроссвордов необходимо придерживаться принципов наглядности и 

доступности. 

 1. Не допускается наличие "плашек" (незаполненных клеток) в сетке 

кроссворда. 

2. Не допускаются случайные буквосочетания и пересечения. 

 3. Загаданные слова должны быть именами существительными в 

именительном падеже единственного числа.  

4. Двухбуквенные слова должны иметь два пересечения. 

 5. Трехбуквенные слова должны иметь не менее двух пересечений. 

 6. Не допускаются аббревиатуры (ЗиЛ и т.д.), сокращения (детдом и др.). 

 7. Не рекомендуется большое количество двухбуквенных слов. 

 8. Все тексты должны быть написаны разборчиво, желательно отпечатаны. 

 9. На каждом листе должна быть фамилия автора, а также название данного 

кроссворда. Требования к оформлению: 1. Рисунок кроссворда должен быть 
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четким. 2. Сетки всех кроссвордов должны быть выполнены в двух 

экземплярах: 1-й экз. - с заполненными словами; 2-й экз. - только с цифрами 

позиций. Ответы на кроссворд. Ответы предназначены для проверки 

правильности решения кроссворда и дают возможность ознакомиться с 

правильными ответами на нерешенные позиции условий, что способствует 

решению одной из основных задач разгадывания кроссвордов — повышению 

эрудиции и увеличению словарного запаса.  

Составление условий (толкований) кроссворда: 1. Они должны быть 

строго лаконичными. Не следует делать их пространными, излишне 

исчерпывающими, многословными, несущими избыточную информацию. 2. 

Старайтесь подать слово с наименее известной стороны. 3. Просмотрите 

словари: возможно, в одном из них и окажется наилучшее определение. В 

определениях не должно быть однокоренных слов.  

Методические рекомендации по составлению тематического теста 

Тестовые задания должны содержать вопрос и варианты ответов, в т.ч. 

правильные. Характер вопросов должен быть разным: на проверку дат, 

событий, названий произведений, причинно-следственные связи, эпизодов 

биографии и творческой деятельности. Количество вопросов не менее 15 

штук. Допустимо создание вопросов 2 уровня на соотношение, с 

использованием цитат литературных произведений.  

Персоналии: М.С. Горбачев, Н.И. Рыжков, Л.И. Абалкин, Г.А.Явлинский, 

Б.Н. Ельцин, А.Н. Яковлев, Э.А. Шеварнадзе, Г.И. Янаев, В.А. Крючков, Д.Т. 

Язов, А.Д. Сахаров, Ю.Н. Афанасьев, Г.Х. Попов, А.А. Собчак, Г.А. 

Старовойтова, С.А. Федоров, Д.С.Лихачев, В.Г. Распутин, М.Л. Ростропович, 

М.М. Жванецкий, В.Цой, А. Макаревич, А.Б. Пугачева. 

 

Самостоятельная работа №5 

Подготовка тематического теста по теме «Конституция 1993 г.: история 

разработки и принятия» 

Цель работы: закрепить знания, полученные на теоретическом занятии по 

теме: «Постсоветское пространство в 90-е гг. XX века.» 

Форма отчета: студенты оформляют выполненную работу в виде теста 

и представляют полученный материал для обсуждения.  

 Задания для выполнения работы:  

Тематический тест 

Тест состоит из тестовых (контрольных) заданий, инструкций к ним, 

баллов за выполнение каждого задания, общего тестового балла, 

рекомендаций по интерпретации результатов тестирования. 

Тестовые задания включают в себя вопросы, отражающие содержание 

курса, которые выносятся на контроль. Исходным моментом составления 

тестовых заданий является выделение общей цели, преследуемой 

тестированием, и далее цели, с которой задание включается в тест. Такие 

цели должны предусматривать следующие требования к уровню знаний и 

умений обучающихся: 
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а) простое воспроизведение знаний, анализ и сравнение данных. 

Постановка таких вопросов в заданиях позволяет проверить усвоение 

учащимися материала на уровне запоминания, тренирует память; 

б) анализ признаков понятия. При этом выявляется умение 

обучающихся находить общее и специфическое в изучаемом материале, 

отделять существенные признаки от несущественных, родовые от видовых и 

т.д.; 

в) умение распознавать схемы, рисунки; 

г) понимание функций, выполняемых различными элементами 

(органами, звеньями, приборами, устройствами и т. п.), и процессов 

взаимодействия между ними. Вопросы такого типа позволяют проверить 

умение обучаемых вскрывать определенные причинно-следственные связи и 

отношения, оценивать роль и значение данного элемента для процессов, 

происходящих во всей системе; 

д) приведение в логическую последовательность элементов множества, 

расположенных в беспорядке, т. е. умение решать задачи определенного 

класса, требующие обнаружения последовательности расположения 

элементов в информационном ряде объектов, тактических приемов; 

е) творческий подход к рассматриваемым проблемам и вопросам, 

умение применять полученные знания в условиях той или иной ситуации. 

Отличительная особенность тестовых заданий заключается в том, что 

все задания теста должны соответствовать следующим критериям, 

предъявляемым к форме и содержанию: 

 правильность содержания; 

 логичная форма высказывания; 

 правильность формы; 

 краткость вопросов и ответов; 

 наличие определенного места для ответов; 

 правильность расположения элементов задания; 

 одинаковость правил оценки ответов; 

 одинаковость инструкции для всех испытуемых; 

 адекватность инструкции форме и содержанию задания. 

Правильность содержания означает, что из тестового задания должна 

быть полностью устранена двусмысленность. Тестовое задание 

формулируется из точных терминов и не должно содержать ни метафор, ни 

лишних слов, ни лишних знаков. 

Конструирование тестовых заданий требует четкого деления 

изучаемого материала на логически законченные доли учебного материала, 

уровень усвоения которых можно было бы оценить кратко и однозначно. Эти 

доли не должны быть слишком малы, чтобы в целях контроля усвоения 

материала не приходилось ставить элементарные вопросы, не требующие 

усилий мысли обучающегося. Подобная часть учебного материала должна 

содержать не менее одного-двух новых понятий. При этом важно выделить 

главные (проблемные) вопросы, не увлекаясь второстепенными. 
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Логические требования к тестовым заданиям – это требования 

определенности, непротиворечивости и обоснованности содержания теста. 

Определенность содержания теста образует предмет измерения. 

Довольно часто случается так, что правильные ответы на некоторые задания 

требуют знаний не только тестируемой дисциплины, но и ряда других, 

близость и связанность которых затрудняет точное определение предметной 

принадлежности измеряемых знаний. Чем меньше пересечение знаний одной 

тестируемой дисциплины со знаниями другой, тем определеннее содержание 

теста. В каждом тестовом задании заранее определяется , что́ однозначно 

считается ответом на задание, с какой степенью полноты должен быть 

правильный ответ. Не допускается определение понятия через перечисление 

элементов, не входящих в него. 

Непротиворечивость содержания заданий требует, чтобы относительно 

одной и той же мысли не возникали суждения, одновременно утверждающие 

и отрицающие ее. Недопустимо существование двух исключающих ответов 

на одно и то же задание теста. Не допускается содержание ответов, вообще 

не связанных с содержанием задания. Если при апробации теста обнаружатся 

ответы к заданиям, которые обучающиеся вообще не выбирают, то такие 

ответы из теста удаляются, потому что они не выполняют функцию так 

называемых дистракторов, призванных отвлечь внимание незнающих 

обучающихся от правильного ответа. 

Обоснованность содержания тестовых заданий означает наличие у них 

оснований истинности. Обоснованность связана с аргументами, которые 

могут быть приведены в пользу той или другой формулировки заданий теста. 

В случае отсутствия доказательных аргументов в пользу правильности 

сформулированного задания, оно не включается в тест ни под каким 

предлогом. То же происходит, если в процессе экспертного обсуждения 

возникает хотя бы один контраргумент или допускается условие, при 

котором данное утверждение может оказаться двусмысленным или ложным. 

Правильная форма заданий – это средство упорядочения и 

эффективной организации содержания теста. Форма заданий правильная, 

если она позволяет точно выразить содержание, понятна для всех 

испытуемых, исключает возможность появления ошибочных ответов по 

формальным признакам. 

Ответ на задание теста представляет собой краткое суждение, 

связанное по содержанию и форме с содержанием задания. Каждому заданию 

ставятся в соответствие ответы правильные и неправильные. Следует 

избегать применения таких ответов, как «правильного ответа нет», «все 

ответы правильные» или «все ответы неправильные». Нельзя включать 

ответы, неправильность которых на момент тестирования не может быть 

обоснована учащимися. Неправильные ответы должны конструироваться на 

основе типичных ошибок и должны быть правдоподобными. Правильные 

ответы должны располагаться среди всех предлагаемых ответов в случайном 

порядке. Ответы на одни вопросы не должны служить подсказками для 
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других. Критерии правильности заранее определяются авторами теста. В 

идеале, вероятность правильного ответа на любое задание должна зависеть 

только от соотношения уровня знаний испытуемого и уровня трудности 

задания. 
 

Самостоятельная работа № 6 
Подготовка биографических справок / терминологического словаря  на 

тему: «Политические деятели России периода 1991 – 2000 гг.» 

Цель работы: закрепить знания, полученные на теоретическом занятии 

по теме: «Постсоветское пространство в 90-е гг. ХХ века» 

Форма отчета: студенты оформляют выполненную работу в виде 

сообщения в рабочей тетради и представляют полученный материал для 

обсуждения.  

Задания для выполнения работы:  

Методические рекомендации по составлению биографических справок 

Ф.и.о. политического деятеля  

Дата и место рождения   

Образование  

Политические заслуги  

Государственные и общественные 

должности, которые занимал деятель 

 

Научные труды и награды  

Политические взгляды  

Дополнительная познавательная 

информация (участие в общественной 

деятельности) 

 

 

Персоналии: Б.Н. Ельцин, В.В. Путин, Д.А. Медведев, Е.Т. Гайдар, 

А.Б. Чубайс, B.C. Черномырдин, Р.И. Хасбулатов, А.В. Руцкой, Г.А. Зюганов, 

В.В. Жириновский, Ю.М.Лужков, А.И. Лебедь, С.П. Мавроди, А.В. Козырев, 

С.В.Степашин, С.В. Кириенко, Е.М. Примаков, С.М.Шахрай, П.А. Грачев, 

Б.Е. Немцов, Д.М. Дудаев, А.А. Масхадов, Б.А.Березовский, В.О. Потанин, 

Методические рекомендации по составлению терминологического 

словаря  
Словарь составляется в алфавитном порядке и содержит подробную 

информацию по ключевым терминам определенного исторического периода. 

Понятия и термины: «шоковая терапия», дефолт, ваучер, залоговый 

аукцион, либерализация цен, приватизация, Международный валютный фонд 

(МВФ), импичмент, олигархи, исламский фундаментализм, международный 

терроризм, вертикаль власти, стабилизационный фонд, 

Список литературы: 

1. Артемов В.В., История учебник для студентов СПО. М.: Академия. 

2015. 
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Самостоятельная работа №7 

Подготовка доклада или презентации на тему «Основные достижения и 

проблемы развития российской культуры на рубеже ХХ - ХХI вв.» 
 

Цель работы: закрепить знания, полученные на теоретическом занятии 

по теме: «Развитие культуры в России» 

Форма отчета: студенты оформляют выполненную работу в виде 

доклада или презентации и представляют полученный материал для 

обсуждения.  

Задания для выполнения работы:  

Список тем для выполнения доклада или презентации: 

1. Основные тенденции и направления развития российской культуры 

на современном этапе. 

2. Проблема взаимоотношений власти и деятелей культуры в 

современной России. 

3. Влияние СМИ на развитие современной культуры. 

4. Проблемы государственного финансирования проектов культуры. 

Персоналии: Ю.П. Любимов, М.А. Захаров, О.Н. Табаков, А.П. Звягинцев, 

П.С. Лунгин, Н.С. Михалков, А.Н. Сокуров, А.В. Рогожкин, О.Е. Меньшиков, 

В.А. Гергиев, В.Т. Спиваков, Ю.А. Башмет, А. Нетребко, З.К. Церетели, И.С. 

Глазунов, A.M. Шилов, М. Гельман, А.И.Солженицын, В. Пелевин, Шевчук, 

Б. Акунин, Л. Улицкая, Д.Л. Быков, В.Л. Гинзбург, Ж.И. Алфѐров, Ю.С. 

Осипов. 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение  

Основные учебные издания 

1. Семин, В.П. История: учебное пособие / Семин В.П., Арзамаскин 

Ю.Н. — Москва: КноРус, 2021. — 304 с. — ISBN 978-5-406-02996-1. — URL: 

https://book.ru 

2. Касьянов, В. В.  История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. В. Касьянов. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 255 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09549-4. — Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru 

3. История новейшего времени: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / под редакцией В. Л. Хейфеца. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2019. — 345 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-09887-7. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/ 

4. История России. ХХ — начало XXI века: учебник для среднего 

профессионального образования / Л. И. Семенникова [и др.]; под редакцией 

Л. И. Семенниковой. — 7-е изд., испр. и доп. — Москва: Юрайт, 2020. — 328 

с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09384-1. — Текст: 

https://book.ru/book/936303
https://urait.ru/bcode/455910
https://urait.ru/
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электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/ 

5. Зуев, М. Н.  История России ХХ - начала ХХI века: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. 

Лавренов. — Москва: Юрайт, 2020. — 299 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-01245-3. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/ 

 

Дополнительные учебные издания 

6. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.]; под редакцией 

Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2020. — 462 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-10034-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/ 

7. История России XX - начала XXI века: учебник для среднего 

профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.]; под редакцией Д. О. 

Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2020. — 311 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru 

 

Интернет – ресурсы 

8. http://www.hist.msu.ru 

9. http://www.magister.msk.ru/library 

10. http://elibrary.ru/ 
 

 

https://urait.ru/

